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ABSTRAK 
 

 

Sandi Miswardi, (2012) : Kontribusi Status Gizi dan Kesegaran Jasmani 

Terhadap Hasil Belajar Penjasorkes Siswa SD 

Negeri 14 Singkarak Kecamatan X Koto 

Singkarak Kabupaten Solok 

 
Penelitian ini didasari kenyataan sekolah bahwa masih rendah hasil belajar 

siswa dari semester sebelumnya, nilai siswa masih dibawah rata-rata atau di 

bawah standar kelulusan. Hal ini disebabkan oleh gizi yang buruk dan juga 

kesegaran jasmani siswa yang kurang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

melihat seberapa besar kontribusi status gizi dan kesegaran jasmani terhadap hasil 

belajar penjasorkes siswa SD Negeri 14 Singkarak Kecamatan X Koto Singkarak 

Kabupaten Solok. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah kelas IV dan V siswa SD Negeri 14 Singkarak Kecamatan X Koto 

Singkarak Kabupaten Solok yang berjumlah 27 orang. Teknik penarikan sampel 

dengan total sampling, maka sampel pada penelitian ini ditetapkan sebanyak 27 

orang. Untuk mendapatkan data penelitian digunakan, NHCS, TKJI dan hasil 

belajar. Data yang diperoleh dianalisis dengan product moment sederhana, dan 

dilanjutkan pada korelasi ganda untuk mendapatkan hubungan ke tiga variable 

tersebut, untuk mendapatkan kontribusi dilakukan dengan koefisien determinan. 

Hasil analisis menunjukkan bahwa, Terdapat hubungan yang signifikan 

antara status gizi terhadap hasil belajar penjasorkes, di mana rhitung 0,407 > rtabel 

0,381, dengan kontribusi sebesar 16,6%. Kemudian terdapat hubungan yang 

signifikan antara kesegaran jasmani terhadap hasil belajar penjasorkes di mana 

rhitung 0,505 > rtabel 0,381, dengan kontribusi sebesar 25,5%. Dan terdapat 

hubungan secara bersama-sama antara status gizi dan kesegaran jasmani terhadap 

hasil belajar penjasorkes siswa SD Negeri 14 Singkarak Kecamatan X Koto 

Singkarak Kabupaten Solok di mana Fhitung 8,007 > Ftabel 0,3,40, dengan kontribusi 

sebesar 40,06%, Dari hasi di atas dapat disimpulkan bahwa baik status gizi dan 

kesegaran jasmani siswa maka baik pula hasil belajar penjasorkes terutama pada 

siswa SD Negeri 14 Singkarak Kecamatan X Koto Singkarak Kabupaten Solok. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam mencerdaskan kehidupan bangsa demi peningkatan kualitas 

sumber daya manusia yang bermutu, guna menghasilkan manusia yang 

berkualitas usaha dan upaya untuk mewujudkannya melalui pendidikan. Hal ini 

secara nyata dicantumkan dalam Undang-Undang  RI Nomor 20 Tahun 2003, 

Bab II, Pasal 3, fungsi dan tujuan pendidikan nasional adalah: 

”Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa bertujuan untuk 

berkembangnya potensi didik agar menjadi manusia yang beriman dan 

bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, 

berilmu, cakap, mandiri dan menjadi warga Negara yang demokratis 

serta bertanggung jawab”. 

 

Berdasarkan kutipan di atas, jelaslah bahwa melalui pendidikan kita 

dapat mengembangkan potensi peserta didik, sehingga mereka mempunyai 

ilmu pengetahuan, sehat, cakap dan mandiri. Di samping itu pendidikan juga 

dapat membentuk watak dan menjadi manusia yang berahklak mulia serta taat  

dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Kuasa. Bahkan pendidikan  dapat 

dikatakan sebagai investasi jangka panjang yang selalu menjadi perhatian 

pemerintah dan membutuhkan usaha dan dana yang cukup besar. Semua 

manusia menginginkan pendidikan demi kelangsungan masa depan hidupnya 

dan mampu mengangkat harkat dan martabat bangsa. 

Dalam mewujudkan tujuan pendidikan nasional tersebut, berbagai 

upaya telah dilakukan pemerintah, diantaranya mendirikan lembaga-lembaga 

1 
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pendidikan berupa pembangunan gedung sekolah sebagai lembaga pendidikan 

formal, menyediakan sarana dan prasarana penunjang jalannya proses 

pendidikan, peningkatan tenaga guru, penyempurnaan kurikulum, pengadaan 

buku pembelajaran, pengawasan terhadap pelaksanaan proses pembelajaran 

dan sebagainya. 

Dalam kurikulum pendidikan Sekolah dasar terdapat berbagai mata 

pelajaran yang wajib diajarkan pada peserta didik, diantaranya adalah mata 

pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Tujuan mata pelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan tercantum pada Kurikulum Tingkat 

Satuan Pelajaran (KTSP) adalah untuk: 

“Mengembangkan keterampilan pengelolahan diri dalam upaya 

pengembangan dan peliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup sehat 

melalui berbagai aktivitas jasmani dan olah raga yang terpilih, 

meningkatkan pertumbuhan fisik, keterampilan gerak dasar, memahami 

konsep aktivitas jasmani dan olahraga di lingkungan yang bersih 

sebagai informasi untuk mencapai pertumbuhan fisik yang sempurna, 

pola hidup sehat dan kebugaran, keterampilan, serta memiliki sikap 

yang positif’’. (BNSP, 2007:296) 

Berpedoman pada  kutipan di atas, maka dapat ditarik suatu kesimpulan 

bahwa betapa pentingnya pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan tersebut 

bagi peserta didik, terutama sekali adalah untuk meningkatkan aktivitas gerak dan 

pertumbuhan fisik.  Di samping itu juga  dapat mengembangkan potensi peserta 

didik dalam berbagai keterampilan  olahraga yang digemarinya dan mampu 

memelihara kesegaran jasmani dan menanamkan pola hidup sehat serta nilai-nilai 

seperti sportifitas, bekerjasama dan sebagainya. 

Berdasarkan uraian di atas, maka proses pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan oleh guru penjasorkes dapat dilaksanakan 
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dengan sebaik-baiknya. Guru penjasorkes memegang peranan utama dalam 

proses belajar mengajar, terutama dalam memahami dan mengerti akan  tiga 

tugas utama guru yaitu merencanakan pembelajaran, melaksanakan 

pembelajaran dan memberikan penilaian atau evaluasi tentang hasil belajar 

siswa.  

Belajar merupakan suatu aktifitas yang dilakukan secara sadar atau 

mendapatkan sejumlah kesan dari bahan yang telah dipelajari, sehingga 

terjadilah perubahan dalam diri individu. Artinya belajar dikatakan berhasil 

bila terjadi perubahan dalam diri individu". Sedangkan hasil dari suatu 

interaksi tindak belajar dan tindak mengajar adalah hasil belajar. Menurut 

Sardiman, (2007:26) hasil belajar tersebut meliputi: “a) hal ikhwal keilmuan 

dan pengetahuan, konsep atau fakta (kognitif), b) hal ikhwal personal, 

kepribadian atau sikap (afektif), c) hal ikhwal kelakuan, keterampilan atau 

penampilan (psikomotorik)”.  

Seorang siswa untuk dapat memperoleh hasil belajar pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan dengan nilai baik, banyak faktor yang 

mempengaruhinya, antara lain adalah kemampuan guru dalam mengajar,  

metoda dan media pembelajaran,  motivasi siswa dalam belajar, sarana dan 

prasarana, kesegaran jasmani, orang tua, status gizi siswa, tingkat kesegaran 

jasmani siswa dan sebagainya. Begitu juga bagi siswa SD Negeri 14 singkarak 

Kecamatan X Koto Singkarak Kabupaten Solok dalam memperoleh hasil 

belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. 
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Status gizi dan kesegaran jasmani penting artinya bagi siswa, karena 

gizi merupakan keadaan tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan 

penggunaan zat-zat gizi. Sedangkan kesegaran jasmani menurut Muthohir 

(1999:40) adalah merupakan kondisi yang mencerminkan kemampuan 

seseorang untuk melakukan yang berarti”. Dengan demikian dapat dikatakan 

kedua faktor ini merupakan faktor yang dapat mempengaruhi hasil belajar 

penjasorkes siswa. Karena siswa tidak akan mampu menjalankan aktivitas 

belajar penjasorkes tanpa didukung oleh kesegaran jasmani yang baik. 

Sedangkan status gizi merupakan keadaan tubuh akibat dari mengkosumsi 

makanan, mana mungkin siswa akan siap dan tenang menghadapi 

pembelajaran penjasorkes dengan perut kosong atau dalam keadaan lapar.  

Berdasarkan observasi dan pengalaman serta temuan penulis terhadap 

hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan siswa di SD Negeri 

14 Kecamatan X Koto Singkarak Kabupaten Solok, ditemui hasil belajar 

penjasorkes masih banyak yang rendah. Hal ini dapat dilihat dari nilai hasil 

belajar siswa kelas IV dan kelas V pada semester januari – juni tahun 2011 

yaitu, kelas IV  dan kelas V masih ada sebagian siswa  hasil  belajarnya 

mendapat nilai 65 – 70 yang tertera di nilai rapornya. Nilai 65 – 70 di katakan 

rendah karena kriteria ketuntasan minimal ( KKM ) pelajaran penjasorkes di 

SD tersebut 70. Rendahnya hasil belajar penjasorkes siswa tersebut diduga 

dipengaruhi oleh faktor status gizi dan tingkat kesegaran jasmani siswa yang 

rendah.  
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Status gizi dan kesegaran jasmani siswa merupakan dua faktor yang 

dapat mempengaruhi hasil belajar pendidikan jasmani olahragaan kesehatan. 

Namun belum diketahui seberapa besar kontribusi atau sumbangan status gizi 

dan kesegaran jasmani terhadap hasil belajar penjasorkes siswa di SD Negeri 

14 Singkarak Kecamatan X Koto Singkarak Kabupaten Solok. Maka pada 

kesempatan ini penulis ingin melakukan suatu penelitian dengan judul 

“kontribusi status gizi dan tingkat kesegaran jasmani terhadap hasil belajar 

pendidikan Jasmani olahraga dan Kesehatan siswa di SD Negeri 14 Singkarak 

Kecamatan X Koto Singkarak Kabupaten Solok. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan  di atas, 

maka dapat dikemukakan identifikasi masalah  yakni sebagai berikut: 

1. Kemampuan guru dalam mengajar 

2. Kesegaran jasmani 

3. Metode pembelajaran 

4. Media pembelajaran 

5. Sarana dan prasarana 

6. Status gizi 

7. Motivasi siswa 

8. Orang tua 
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C. Pembatasan masalah 

Mengingat banyaknya faktor yang mempengaruhi hasil belajar 

penjasorkes siswa di SD Negeri 14 Singkarak Kecamatan X Koto Singkarak 

Kabupaten Solok, dan keterbatasan dana, waktu, pengetahuan, tenaga dan 

referensi yang ada, maka penulis membatasi masalah dalam penelitian ini 

yakni: 

1. Status gizi  

2. Kesegaran jasmani 

D. Perumusan Masalah 

Perumusan masalah yang diajukan adalah sebagai berikut: 

1. Seberapa besar kontribusi status gizi terhadap hasil belajar penjasorkes 

siswa di SD Negeri 14 Singkarak Kecamatan X Koto singkarak Kabupaten 

Solok. 

2. Seberapa besar kontribusi kesegaran jasmani terhadap hasil belajar 

penjasorkes siswa di SD Negeri 14 Singkarak Kecamatan x koto Singkarak 

Kabupaten Solok. 

3. Seberapa besar kontribusi status gizi dan kesegaran jasmani secara bersama-

sama terhadap hasil belajar penjasorkes siswa di SD Negeri 14 Singkarak 

Kecamatan X Koto Singkarak Kabupaten Solok. 

E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan rumusan masalah yang dikemukakan di atas, penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui: 
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1. Kontribusi status gizi terhadap hasil belajar penjasorkes siswa di SD 

Negeri 14 Singkarak Kecamatan X Koto Singkarak Kabupaten Solok. 

2. Kontribusi kesegaran jasmani terhadap hasil belajar penjasorkes siswa di 

SD Negeri 14 Singkarak Kecamatan X Koto singkarak. 

3. Kontribusi status gizi dan kesegaran jasmani secara bersama-sama 

terhadap hasil belajar penjasorkes siswa di SD Negeri 14 Singkarak 

Kecamatan X Koto Singkarak. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat  oleh berbagai pihak, antara 

lain bagi: 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

2. Guru penjas sebagai pedoman atau bahkan pertimbangan dalam mengetahui 

status gizi dan kesegaran jasmani penting artinya untuk meningkatkan hasil 

belajar penjsorkes siswa. 

3. Siswa sebagai pengetahuan tentang pentingnya status gizi dan kesegaran 

jasmani, sehingga dengan mudah menghadapi pembelajaran dan kegiatan 

lainnya. 

4. Orang tua/wali murid sebagai masukan tentang pengetahuan atau 

pengalaman sehingga lebih memahami dan mengerti akan pentingnya gizi 

dan kesegaran jasmani terutama pada masa pertumbuhan dan perkembangan 

gerak anak. 
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5. Sekolah dapat dijadikan acuan atau bahan pertimbangan dalam peningkatan 

gizi anak melalui program peningkatan gizi dan kesegaran jasmani dapat 

mempengaruhi hasil belajar siswa. 

6. Fakultas Ilmu Keolahragaan sebagai bahan untuk memperkaya literature 

hasil-hasil penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa. 

7. Mahasiswa sebagai bahan bacaan dan bahan kajian di Perpustakaan. 
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