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ABSTRAK 

 

Robby Perdana. 2022. Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai dan Koordinasi 

Mata Kaki Dengan Akurasi Shooting Atlet Tamar Futsal Kota 

Pariaman 

 

Masalah penelitian ini adalah masih kurang maksimalnya akurasi shooting 

atlet Tamar Futsal Kota Pariaman. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan antara daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata kaki dengan akurasi 

shooting atlet Tamar Futsal Kota Pariaman. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Penelitian ini 

dilaksanakan pada bulan Oktober 2022 di lapangan Tamar Sport Center (TSC) 

Kota Pariaman. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet Tamar Futsal 

Kota Pariaman yang berjumlah 30 orang atlet. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian 

ini adalah sebanyak 20 orang atlet putra. Instrumen dalam penelitian ini adalah: 1) 

standing broad jump test, 2) tes koordinasi mata kaki, dan 3) tes kemampuan 

akurasi shooting. Teknik analisis data menggunakan analis korelasi sederhana 

atau product momen dan korelasi berganda, kemudian dilanjutkan dengan analisis 

signifikansi dengan uji t dan uji F.   

Hasil penelitian ini adalah: 1) Terdapat hubungan antara daya ledak otot 

tungkai dengan akurasi shooting atet Tamar Futsal Kota Pariaman dengan thitung 

2,44 > ttabel 1,73 2) Terdapat hubungan antara koordinasi mata kaki dengan 

akurasi shooting atet Tamar Futsal Kota Pariaman dengan thitung 2,54 > ttabel 1,73, 

3) Terdapat hubungan antara daya ledak otot tungkai dan  koordinasi mata kaki 

secara bersama-sama dengan akurasi shooting atet Tamar Futsal Kota Pariaman 

dengan Fhitung 5,22 > Ftabel 3,59.  

 

Kata kunci: Daya Ledak Otot Tungkai, Koordinasi Mata-Kaki, Akurasi 

Shooting, Futsal 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Futsal merupakan salah satu cabang olahraga yang banyak diminati 

masyarakat saat ini kemajuan dari cabang olahraga ini di Indonesia berkembang 

dengan sangat pesat. Di Indonesia cabang olahraga futsal ini sudah banyak sekali 

kompetisi. Pada tahun 2002 olahraga cabang futsal begitu dikenal di Indonesia. 

Hal ini, dikarenakan wilayah untuk lapangan yang luas di Indonesia semakin 

berkurang, terutama di wilayah perkotaan. Sehingga banyak pencinta futsal di 

wilayah yang sempit seperti di sebidang tanah yang kosong. Minimnya wilayah 

atau lapangan tersebut mendorong futsal menjadi salah satu alternatif para 

pencinta futsal untuk menyalurkan hobynya. Mendez-Dominguez, (2019: 1) 

“Futsal has its own specific dynamics due to the different rules, number of 

players, field dimensions and ball used”, artinya futsal punya sendiri dinamika 

spesifik karena aturan yang berbeda, jumlah pemain, dimensi lapangan, dan bola 

yang digunakan. 

Hal tersebut selaras dengan undang-undang NO. 3 Tahun 2005 dalam 

pidato presiden pada peresmian undang-undang keolahragaan dimana sistem 

keolahragaan nasional dijelaskan bahwa ”pembinaan dan pengembangan 

keolahragaan nasional yang dapat menjamin pemerataan akses terhadap olahraga, 

peningkatan kesehatan dan kebugaran, peningkatan prestasi, dan manajemen 

keolahragaan yang mampu menghadapi tantangan serta tuntutan perubahan 

kehidupan nasional dan global memerlukan sistem keolahragaan nasional”. 
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Dari kutipan di atas, jelaskan bahwa pendidikan jasmani dapat 

meningkatkan kebugaran tubuh orang yang melakukan kegiatan tersebut. Salah 

satu bentuk kegiatan olahraga disekolah adalah permainan futsal. Sebagai salah 

satu cabang olahraga beregu, sebuah kemenangan yang didapat oleh satu regu 

ditentukan oleh banyak faktor, dua faktor diantaranya adalah 1) penguasaan teknik 

bermain futsal secara individual dan 2) kemampuan dalam kerjasama tim yang 

baik antara pemain dengan pemain lainnya.      

Futsal adalah permainan bola yang dimainkan oleh dua regu dengan satu 

regunya sebanyak 5 orang. Futsal yang ada di Indonesia sejauh ini sangat 

berkembang dengan pesat, pada tahun 2010 Indonesia bisa menyelenggarakan 

futsal se-Asia di Jakarta. Olahraga futsal dapat diterima oleh masyarakat secara 

luas yang ada diseluruh Indonesia. Bahkan banyak berdiri komunitas futsal atau 

klub futsal, selain itu banyak diselenggaran pertandingan futsal. Permainan futsal 

membentuk seorang pemain agar selalu siap menerima dan mengumpanan bola 

dengan cepat dalam tekanan lawan. Dengan bermain futsal pemain bisa 

mengembangkan kemampuannya dengan baik.  

Dalam permainan futsal kerjasama antara pemain dalam permainan sangat 

perpengaruh penting karena dalam bermain futsal suatu regu membutuhkan 

kekompakkan dan saling mengimbangi satu sama lain, setiap pemain harus 

mengeluarkan semua kemampuan yang dimiliki agar dapat menampilkan suatu 

performa yang baik dalam pertandingan. Inti dari permainan ini adalah berusaha 

menguasai bola dan mencetak gol ke dalam gawang lawan sebanyak mungkin dan 

berusaha agar tidak  kebobolan. Maka dari itu seorang pemain futsal harus 
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memiliki daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata kaki yang baik agar tujuan 

dalam permainan futsal tersebut dapat terlaksana dengan baik.  

Olahraga futsal merambah ke Indonesia sekitar tahun 2000-an. Di 

Indonesia futsal berkembang sangat pesat karena dengan cepat mendapat tempat 

dihati para pencinta olahraga sepakbola. Mulai dari lingkungan sekolah, kampus, 

sampai perusahaan banyak yang menggemari futsal (Jaya, 2008: 2). Futsal 

menjadi olahraga primadona. Keberadaannya bukan lagi sebagai sebuah olahraga 

tetapi juga sebagai sebuah gaya hidup (life style). Selain itu futsal juga sudah 

memiliki pertandingan resmi seperti di Pro Futsal League Indonesia (PFL), Pekan 

Olahraga Nasional (PON), Pekan Olahraga Provinsi (PORPROV) dan Liga Futsal 

Nusantara (LFN). 

Di daerah Sumatera Barat khususnya Kota Pariaman terdapat berbagai 

klub futsal yang mengikuti kejuaran Liga Nusantara (LFN). Jadi futsal di Kota 

Pariaman sudah berkembang dengan pesat karena banyak klub-klub di Kota 

Pariaman seperti, Tamar Futsal,  Newvillage, Cokes, jadi banyak tempat wadah 

atau klub yang membina atlet-atlet nya dengan kegiatan latihan rutin setiap 

minggunya baik itu 1 kali dalam seminggu maupun 2 sampai 3 kali dalam 

seminggu tergantung manajemen klub tersebut. 

Klub Tamar Futsal Kota Pariaman merupakan salah satu klub futsal yang 

berada di Kota Pariaman, Sumatera Barat. Klub ini bertujuan untuk menciptakan 

pemain atau atlet profesional dengan rata-rata pemainnya menempuh pendidikan. 

Klub Tamar Futsal Kota Pariaman telah berpartisipasi dalam ajang kejuaraan Liga 
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Nusantara saat ini, namun belum mendapatkan prestasi yang bagus dalam 

kejuaraan Liga Nusantara tersebut. 

Di dalam klub Tamar Futsal Kota Pariaman tersebut selama pengamatan 

penulis sebagai pemain Tamar Futsal Kota Pariaman terdapat masalah ketika di 

dalam pertandingan yaitu setiap mendapatkan momen shooting tidak tepat sasaran 

yang diinginkan dan bola melambung tinggi ke atas gawang serta power yang 

dimiliki lemah dan hanya beberapa pemain saja yang memilki akurasi dan power 

shooting yang tepat sasaran dan shooting juga dapat di pengaruhi oleh mental, jika 

mentalnya kurang bagus maka akurasi shooting kurang tepat pada sasaran atau 

kegawang tersebut. 

Dilihat dari turnamen kejuaraan Liga Nusantara Regional Sumatera Barat 

tahun 2015 klub Tamar Futsal Kota Pariaman  hanya bisa mendapatkan peringkat 

3 besar. Para pemain Tamar Futsal Kota Pariaman tidak bisa memanfaatkan 

peluang shooting dengan efektif, sehingga peluang shooting yang dihasilkan 

melambung ke atas gawang lawan sebanyak 4 kali , bolanya melebar, terkena 

bagian tubuh atau terbentur pemain lawan serta ditangkap dengan mudah oleh 

kiper lawan sebanyak 8 kali. Dan skor akhirnya sebanyak 3-1 . Terkadang power 

shooting yang dihasilkan terlalu lemah dan terbentur oleh banyak lawan sehingga 

bola direbut oleh lawan sehingga terjadi serangan balik dan lawan menciptakan 

gol mengakibatkan tim mengalami kekalahan. Disini koordinasi mata kaki juga 

dibutuhkan dalam melakukan shooting, karena pemain yang memilki koordinasi 

mata yang baik tentu akan mudah melakukan rangkaian gerakan dalam olahraga 

futsal terutama shooting yang benar dan efektif serta semangat atau motivasi atlet 
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Tamar Futsal Kota Pariaman harus lebih ditingkatkan guna untuk meraih 

kemenangan dalam setiap pertandingan. 

Dari berapa pengamatan penulis yang dilakukan di lapangan penulis 

menemukan permasalahan dari klub Tamar Futsal Kota Pariaman yaitu lemahnya 

power otot tungkai dan akurasi tendangan ke gawang. Pada saat kejuaraan Liga 

Nusantara 2022, Pada tahun tersebut hanya mencapai babak 8 besar, Penulis 

mengamati permainan klub Tamar Futsal Kota Pariaman pada saat bertanding 

tidak bisa memanfaatkan peluang shooting dengan efektif, sehingga banyak 

shooting yang di hasilkan melambung ke  atas mistar gawang, bolanya melebar, 

terkena bagian tubuh atau terbentur pemain lawan serta ditangkap dengan mudah 

oleh kiper lawan. Terkadang power shooting yang dihasilkan terlalu lemah dan 

terbentur oleh lawan sehingga bola direbut oleh lawan sehingga terjadi serangan 

balik dan lawan menciptakan gol mengakibatkan tim mengalami kekalahan. Jadi 

sarana dan prasarana kurang lengkap seperti cons, rompi, leader, bola, maka  bisa 

berpengaruh dengan akurasi shooting klub Tamar Futsal Kota Pariaman. 

 Berdasarkan uraian di atas penulis menduga kurangnya latihan daya ledak 

otot tungkai dan latihan shooting pada program latihan klub Tamar Futsal Kota 

Pariaman. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas banyak faktor yang 

mempengaruhi kemampuan akurasi shooting pemain Tamar Futsal Kota 

Pariaman. Dapat diidentifikasi masalah di atas sebagai berikut : 

1. Kondisi fisik pemain berpengaruh dengan akurasi shooting. 

2. Mental pemain berpengaruh dengan akurasi shooting. 
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3. Metode latihan berpengaruh dengan akurasi shooting. 

4. Teknik pemain berpengaruh dengan akurasi shooting. 

5. Taktik pelatih berpengaruh dengan akurasi shooting. 

6. Sarana dan prasarana berpengaruh dengan akurasi  shooting. 

7. Akurasi shooting. 

8. Daya ledak otot tungkai. 

9. Koordinasi mata kaki. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah di atas, ternyata 

terlalu banyak faktor-faktor yang mempengaruhi akurasi shooting. Mengingat 

waktu, dana dan keterbatasan penulis, maka dalam penelitian ini penulis 

membatasi masalah yaitu sebagai berikut : 

1. Daya ledak otot tungkai 

2. Koordinasi mata kaki 

3. Akurasi shooting 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas maka penulis merumuskan dalam 

penelitian ini sebagai berikut : 

1. Apakah terdapat hubungan antara daya ledak otot tungkai dengan akurasi 

shooting atlet Tamar Futsal Kota Pariaman ? 

2. Apakah terdapat hubungan antara koordinasi mata kaki dengan akurasi 

shooting atlet  Tamar Futsal Kota Pariaman ? 
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3. Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata kaki 

dengan akurasi shooting atlet Tamar Futsal Kota Pariaman ? 

E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan penelitian yang ingin 

dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui : 

1. Hubungan daya ledak otot tungkai dengan akurasi shooting atlet Tamar Futsal 

Kota Pariaman. 

2. Hubungan koordinasi mata kaki dengan akurasi shooting atlet Tamar Futsal 

Kota Pariaman. 

3. Hubungan daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata kaki dengan akurasi 

shooting atlet Tamar Futsal Kota Pariaman. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dan berguna untuk : 

1. Sebagai syarat untuk penulis mendapat gelar Strata Satu (S1) Program Studi 

Pendidikan Kepelatihan Olahraga. 

2. Untuk pelatih dan pengurus serta pemain Tamar Futsal Kota Pariaman sebagai 

bahan pertimbangan atau evaluasi dalam meningkatkan akurasi shooting. 

3. Sebagai bahan bacaan mahasiswa pada perpustakaan baik di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan maupun Perpustakaan Pusat Universitas Negeri Padang. 

4. Penulis berikutnya sebagai bahan acuan untuk meneliti lebih lanjut 

berhubungan dengan variabel-variabel lain yang mempengaruhi akurasi 

shooting. 

 

 


