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ABSTRAK

Salmina (2011). “Peranan Permainan Kecil Terhadap Proses Belajar
Mengajar Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Pada SD Negeri 12 Lembah Melintang Kecamatan
Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat.”

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetdtagaimana persepsi
siswa terhadap pelaksanaan proses belajar menda@m bentuk permainan
kecil, hal ini muncul karena selama ini siswa cendg tidak termotivasi terhadap
pelajaran Penjasorkes, sehingga siswa tidak metidap&kesegaran jasmani
dalam mengikuti pembelajaran.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasigiian adalah seluruh
siswa SD Negeri 12 Lembah Melintang Kecamatan Lénibalintang Kabupaten
Pasaman Barat kelas 1V, kelas V dan kelas VI yamuimlah 50 orang, terdiri
dari 27 orang putra, dan 23 orang putri. Penarigampel dilakukan dengan
teknik total sampling, yaitu dengan mengambil sedaseluruhan dari populasi,
jadi sampel berjumlah 50 orang. Instrumen yang kdipantuk mengumpulkan
data adalah Angket atau kuesioner dengan menggursiada Guttmant. Data
dianalisis dengan menggunakan rumus distribusi ugeki dalam bentuk
persentase.

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebdgerikut: variabel
peranan permainan kecil terhadap pembelajarani8grertanyaan yang diajukan
tingkat capaian responden mencapai 87,11%. Datidantersebut dapat diambil
kesimpulan bahwa tingkat capaian peranan permakemil terhadap proses
belajar mengajar pada proses pembelajaran pendigdsmani, olahraga dan
kesehatan di SD Negeri 12 Lembah Melintang Kecamatmbah Melintang
Kabupaten Pasaman Barat dikategorikan baik.

Kata kunci: Peranan permainan kecil.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Arus globalisasi semakin hari semakin berkembangndah-tengah
kehidupan sosial masyarakat. Hal tersebut dimuhkgkinterjadi karena
banyaknya penemuan-penemuan baru dibidang teknologbrmasi.
Perkembangan Teknologi Informasi menyebabkan irdsrntidak terbatas
lagi oleh ruang dan waktu, dan hal itu akan membp&regaruh yang cukup
besar terhadap berbagai bidang kehidupan sosigianakst.

Sebagai suatu bangsa yang hidup berdampingan deagasa-bangsa
lain di dunia, bangsa Indonesia tidak bisa menblattaya global yang telah
membawa perubahan pada tatanan sosial budaya w@ilcayaBudaya baru
tersebut lebih cenderung merusak nilai-nilai budastaserta mengubah tradisi
lama menjadi tradisi baru yang dapat merusak sl moral bangsa,
khususnya generasi muda bangsa apabila tidaksdgasi dengan baik.

Dapat diketahui bahwa sistem pendidikan nasionaimipegikan
keterampilan untuk hidup secara efektif dalam nrasgd global dengan jalan
memberikan kemampuan untuk memanfaatkan peluangsdinyang akan
datang dengan tidak melupakan masa lampau. Yaagib®elalui pendidikan,
diajarkan keterampilan untuk menguasai berbagau ilpengetahuan dan
teknologi dengan tidak melupakan pengetahuan tgntalai-nilai budaya

sebagai usaha tetap menjaga kelestarian warisanaydud Dalam



mempertahankan warisan budaya melalui pendidikanjddkan dalam bentuk
pendidikan olahraga permainan tradisional yang pakan salah satu ruang
lingkup mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraigm Kesehatan
(Penjasorkes). Menurut Depdiknas (2006:703), bahw#®&ermainan dan
olahraga meliputi: olahraga tradisional, permainaksplorasi gerak,
keterampilan lokomotor non lokomotor, dan manipijlatletik, kasti, rounders,
kippers, sepakbola, bola basket, bola voli, tengamtenis lapangan, bulu
tangkis, dan beladiri serta aktivitas lainnya“.

Dari pendapat diatas diketahui bahwa, dari salah sa&ang lingkup
mata pelajaran Penjasorkes terdapat materi pefaj@anainan dan olahraga
dalam bentuk olahraga tradisional yang merupakamggalan atau warisan
budaya yang perlu diajarkan kepada siswa melalgiaken pendidikan
melalui pembinaan dan pengembangan berbagai alstiatahraga. Dalam
ketentuan UURI No.3 Tahun 2005, Tentang Sistem &tealgaan Nasional,
pada pasal 26 (3) disebutkan bahwa : “Pembinaan prgembangan
olahraga rekreasi yang bersifat tradisional dilakukdengan menggali,
mengembangkan, melestarikan, dan memanfaatkanagkahradisional yang
ada dalam masyarakat".

Berdasarkan ketentuan tersebut dapat dipahami hatenginaan dan
pengembangan olahraga rekreasi yang dimaksudkdahadéhraga yang
menyenangkan berupa permainan tradisional yangdlestari warisan budaya
masyarakat yang perlu terus digali, dikembangkaan dlilestarikan

keberadaannya melalui pendidikan olahraga, sedangisaha pembinaan



yang dimaksudkan menurut ketentuan pasal 25 (3) ILINiR3/2005, adalah :
“Pembinaan dan pengembangan olahraga pendidikaa pachua jenjang
pendidikan memberikan kebebasan kepada pesertk diduk melakukan
kegiatan olahraga sesuai dengan bakat dan minat".

Dari ketentuan diatas diketahui bahwa kegiatan ratgh permainan
tradisional yang dilakukan di sekolah dilaksanakada jenjang pendidikan
dalam bentuk pembinaan dan pengembangan olahragai@n yang dalam
pelaksanaannya lebih mengutamakan kebebasan siswk berkreativitas
sesuai dengan bakat dan minat mereka.

Dalam kenyataan pelaksanaan pembelajaran kegiatahraga
permainan tradisional di sekolah dasar, khususny@DdNegeri 12 Lembah
Melintang Kecamatan Lembah Melintang Kabupaten fAasaBarat kurang
terlaksana dengan baik. Banyak faktor yang mempeahgaiswa dalam
mengikuti kegiatan pembelajaran, diantaranya misiatva, materi yang
diajarkan, kemampuan guru, sarana dan prasaranabdbarapa faktor
lainnya.

Dari beberapa faktor diatas, minat siswa memiléagaruh yang lebih
besar terhadap kegiatan olahraga permainan tradisi®leh sebab itu salah
satu faktor yang dapat mendukung kelancaran pelaksakegiatan olahraga
permainan tradisional alah faktor minat. Mursellada Usman (2006:27),
menyatakan bahwa: “...anak memiliki minat terhadsgajar, dan guru

sendiri hendaknya berusaha membangkitkan minat t@nla&dap belajar”.



Berdasarkan pendapat diatas dapat dipahami bahwat rsangat
memberi pengaruh terhadap aktivitas belajar siswauk itu diperlukan peran
guru agar berusaha membangkitkan minat siswa tephallegiatan
pembelajaran yang sedang dijalankan. Demikian phénya dalam
pelaksanaan kegiatan olahraga permainan tradisiogatu hendaknya
berusaha membangkitkan minat siswa untuk mengaeutibelajaran sehingga
siswa berminat untuk mengikuti kegiatan olahragampénan tradisional
dengan baik sebagaimana yang diharapkan.

Dari observasi yang penulis lakukan di SD Negeri l&mbah
Melintang Kecamatan Lembah Melintang Kabupaten iRasa Barat,
ditemukan masih banyak siswa yang tidak berminatukunmengikuti
pembelajaran  kegiatan olahraga permainan tradisiona@engan
mengemukakan berbagai alasan seperti takut cedetmr dan lain
sebagainya. Hal seperti ini dapat menyebabkan gaggnpemahaman siswa
terhadap permainan tradisional sehingga akan dapagurangi nilai hasil
belajar pada mata pelajaran penjasorkes.

Sehubungan dengan masalah diatas, penulis tedaiik melakukan
penelitian lebih lanjut tentang : “Peranan Permaika&cil Terhadap Proses
Belajar Mengajar Pada SD Negeri 12 Lembah Melintdsagamatan Lembah
Melintang Kabupaten Pasaman Barat”.

. ldentifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah diatas, maka beberajgtorf yang

menjadi masalah dalam penelitian ini dapat diididasikan sebagai berikut :



1. Peranan permainan kecil.

2. Kegiatan permainan kecil.

3. Metode mengajar permainan kecil.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalatias, serta
mengingat terbatasnya waktu, dana, dan tenaga, pegelitian maka
penelitian ini dibatasi pada masalah “Peranan PFeenaKecil Terhadap

Proses Belajar Mengajar Penjas Pada SD Negeri I2bale Melintang

Kecamatan Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat”

D. Perumusan Masalah
Sesuai dengan pembatasan masalah diatas maka parumasalah
dalam penelitian ini adalah : Bagaimanakah PeraRemmainan Kecil

Terhadap Proses Belajar Mengajar Penjas Pada S[2riNég Lembah

Melintang Kecamatan Lembah Melintang Kabupaten ihasaBarat.

E. Tujuan Penelitian
Tujuan dilaksanakannya penelitian ini adalah seldagy#kut :

1. Untuk mengetahui peranan permainan kecil terhadagsep belajar
mengajar Penjas pada SD Negeri 12 Lembah Melintdagamatan
Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat.

2. Untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan permainait tezhadap
proses belajar mengajar pada SD Negeri 12 Lembdintsteg Kecamatan

Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat.



F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi bedbagihak,
diantaranya adalah :

1. Bagi Kepala Sekolah, sebagai informasi dan bahatingmngan agar
dapat lebih memfasilitasi pelaksanaan mata pelajapanjasorkes,
khususnya kegiatan permainan kecil.

2. Bagi Guru Penjasorkes, sebagai bahan masukan letiilkmeningkatkan
minat siswa terhadap pembelajaran penjasorkes, ukhya kegiatan
olahraga permainan kecil.

3. Bagi Siswa, sebagai pedoman dan acuan untuk lebringkatkan minat
untuk mengikuti pembelajaran penjasorkes, permaiearh.

4. Bagi Penulis, sebagai penambah wawasan dan peogatapenulis
terhadap pembelajaran penjasorkes, sekaligus pém@menpersyaratan
untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada ltaakullmu

Keolahragaan di Universitas Negeri Padang.



