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ABSTRAK

Angga. (2019) Kontribusi Kelincahan dan Koordinasi Mata Kaki Terhadap
Kemampuan Dribble Bola Pemain Sepakbola SMPN 3
Payakumbuh

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan dribble
pemain SMPN 3 Payakumbuh Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
seberapa besar kontribusi kelincahan dan koordinasi mata kaki terhadap
kemampuan dribble pemain SMPN 3 Payakumbubh.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Penelitian ini dilaksanakan di
lapangan sepakbola SMPN 3 Payakumbuh, sedangkan waktu penelitian
dilaksanakan pada bulan Juni 2019. Populasi dalam penelitian ini adalah sebanyak
20 orang. Teknik pengambilan sampel adalah teknik total sampling, maka jumlah
sampel dalam penelitian ini adalah sebanyak 20 orang pemain. Instrument dalam
penelitian ini adalah 1) kelincahan dengan menggunakan dodging run test, 2)
koordinasi mata kaki dengan menggunakan tes koordinasi, dan 3) tes kemampuan
dribbling dengan menggunakan tes kemampuan menggiring bola. Teknik analisis
data dalam peneltian ini menggunakan rumus product moment dan korelasi
berganda.

Hasil penelitian ini adalah: 1) Terdapat kontribusi antara kelincahan
dengan kemampuan dribble pemain Sepakbola SMPN 3 Payakumbuh sebesar
75,51%, 2) Terdapat kontribusi antara koordinasi mata kaki dengan kemampuan
dribble pemain Sepakbola SMPN 3 Payakumbuh sebesar 38,68%. 3) Terdapat
kontribusi antara kelincahan dan koordinasi mata kaki secara bersama dengan
kemampuan dribble pemain Sepakbola SMPN 3 Payakumbuh sebesar 76,56%.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan salah satu aspek yang dapat meningkatkan
kualitas manusia secara jasmani dan rohaniah. Dengan prestasi olahraga
diharapkan dapat mengangkat harkat dan martabat bangsa Indonesia di masa
yang akan datang. Olahraga bukan hanya bersifat rekreasi tetapi juga
bertujuan untuk kesegaran jasmani, pendidikan, dan peningkatan prestasi yang
dilakukan individu maupun kelompok, Dalam UU RI No. 3 Th 2005 tentang
Sistem Keolahragaan Nasional pasal 4 dijelaskan: “keolahragaan nasional
bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan dan kebugaran, prestasi,
kualitas manusia, nilai moral dan aklak mulia, sportivitas, disiplin,
mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh
ketahanan nasional, serta mengangkat harkat dan martabat dan kehormatan
bangsa”.

Sepakbola adalah salah satu olahraga yang sangat populer di dunia
dalam pertandingan, olahraga ini dimainkan oleh dua kelompok berlawanan
yang masing-masing bertujuan untuk memasukkan bola ke gawang kelompok
lawan. Masing-masing kelompok beranggotakan sebelas pemain, dan
karenanya kelompok tersebut juga dinamakan kesebelasan. Sepakbola adalah
suatu permainan yang menuntut adanya kerjasama yang baik dan rapi.
Sepakbola merupakan pemain tim, oleh karena itu kerja sama tim merupakan
kebutuhan permainan sepakbola yang harus dipenuhi oleh setiap kesebelasan

yang menginginkan kemenangan.



Sepak bola merupakan salah satu cabang olah raga permainan yang
mendapat perhatian pembinaan baik dari tingkat pusat maupun tingkat daerah.
Olah raga ini sangat populer dimasyarakat dan dimainkan oleh seluruh lapisan
masyarakat baik kalangan atas, menengah maupun bawah, baik kaum tua
maupun muda. Jika ditinjau dari perkembangannya sepak bola dari tahun ke
tahun berkembang dengan pesat, dan semakin menuntut kemampuan yang
sempurna dari seorang pemain sepak bola.

Agar dapat menjadi seorang pemain yang handal pada saat ini banyak
hal yang perlu diperhatikan oleh pembina/pelatih dan oleh pemain itu sendiri
dalam meraih prestasi sepakbola yang baik. Di samping pembinaan yang
teratur, terarah dan kontiniu hendaknya pembinaan tersebut dapat di arahkan
kepada komponen prestasi sepetrti kondisi fisik, teknik, taktik dan mental,
salah satunya dapat ditempuh melalui pendekatan secara ilmiah.

Sekolah Menengah Pertama Negeri (SMPN) 3 Payakumbuh
merupakan sekolah yang memiliki disiplin yang tinggi. Selain itu SMPN 3
Payakumbuh juga menjunjung tinggi rasa saling menghormati dan menghargai
baik antara guru dengan guru, guru dengan siswa atau pegawai yang lainnya
yang ada di lingkungan sekolah.

SMPN 3 Payakumbuh tidak saja berkompeteni dibidang ilmu
pengetahuan saja, tetapi SMPN 3 Payakumbuh juga berkompetensi dibidang
pendidikan jasmani. Pendidikan jasmani yang biasa di laksanakan di SMPN 3
Payakumbuh adalah bolavoli, bola basket, sepakbola, takraw, paralayang dan

senam.



Pembelajaran penjas di SMPN 3 Payakumbuh tidak hanya di lakukan
pada jam pelajaran tetapi ada pada jam-jam non mengajar Vyaitu
pengembangan diri dan ekstrakurikuler. Cabang olahraga pada pengembangan
diri  (intrakurikuler) adalah bolavoli dan basket, sedangkan pada
ekstrakurikulernya adalah cabang sepakbola.

SMPN 3 Payakumbuh selama ini mempunyai prestasi yang cukup
bagus, serta memiliki beberapa prestasi seperti juara 1 LPI U-15 tahun 2013,
juara 2 LPI U-16 tahun 2014, juara 1 LPI U-16 tahun 2015, namun pada saat
sekarang ini SMPN 3 payakumbuh mengalami penurunan prestasi seperti
tersingkir di babak semi final di liga LPI U-16 tahun 2016, tersingkir dari
babak fase grup di liga LPI U-16 tahun 2017. Pada saat pertandingan ataupun
latihan pemain SMPN 3 Payakumbuh banyak melakukan kesalahan pada
dribble bola, saat melakukan dribble bola jauh dari kaki maka mudah
diberhentikan oleh lawan.

Berdasarkan pengamatan dan observasi yang penulis lakukan di
lapangan terhadap pemain sepakbola SMPN 3 Payakumbuh, pada saat
melakukan latihan dan beberapa kali dalam pertandingan persahabatan
kemampuan menggiring bola (dribble) masih belum begitu baik. Hai ini
diketahui pada saat membawa bola dengan tujuan melewati lawan, bola sering
kandas dapat dirampas lawan, gerakannya kalah cepat dengan lawan pada hal
dalam menggiring bola (dribble) dituntut kecepatan bergerak sehingga tujuan
untuk mendekati daerah pertahanan lawan menemui kesulitan. Di samping itu
terlihat juga kurangnya penguasaan bola bagi pemain pada saat menggiring
bola, sehingga hal itu terkesan kemampuan menggiring bola (dribble) pemain

belum begitu baik.



Melihat kenyataan diatas, maka pada kesempatan ini penulis ingin
melakukan suatu penelitian dengan tujuan mengetahui penyebab belum
baiknya keterampilan dribble bola oleh pemain sepakbola SMPN 3
Payakumbuh tersebut. Diantara faktor penyebebnya penulis menduga
disebabkan oleh faktor kelincahan dan koordinasi mata-kaki, namun belum di
ketahui seberapa besar hubungan kelincahan dan koordinasi mata-kaki
terhadap kemampuan dribble bola.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dalam penelitian ini
dapat diidentifikasikan faktor yang berkaitan dengan dribble bola, yaitu :
1. Penguasaan bolae
2. Kecepatan
3. Kekuatan
4. Koordinasi mata-kaki
5. Kelentukan tubuh
6. Kelincahan
7. Keseimbangan
8. Faktor latihan
9. Faktor mental
. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan terbatas nya dana serta
waktu yang tersedia dalam pelaksanaan penelitian ini, maka penulis perlu

membatasi variabel masalah yang diungkapkan yaitu:



1.

2.

Kelincahan

Koordinasi mata-kaki

. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, dirumuskan masalah

sebagai berikut :

1.

Seberapa besar kontribusi kelincahan terhadap kemampuan dribble bola
pemain sepakbola SMPN 3 Payakumbuh

Seberapa besar kontribusi koordinasi mata-kaki terhadap kemampuan
dribble bola pemain sepakbola SMPN 3 Payakumbuh

Seberapa besar kontribusi dan kelincahan secara bersama-sama terhadap

kemampuan dribble pemain sepakbola SMPN 3 Payakumbuh

. Tujuan Penelitian

1.

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui sebenarnya:
Kontribusi kelincahan terhadap kemampuan dribble pemain olahraga
sepakbola SMPN 3 Payakumbuh
Kontribusi koordinasi mata-kaki terhadap kemampuan dribble bola
pemain sepakbola SMPN 3 Payakumbuh
Kontribusi kelincahan dan koordinasi mata-kaki secara bersama-sama
terhadap kemampuan dribble bola pemain sepakbola SMPN 3

Payakumbuh



F. Kegunaan Penelitian

Adapun kegunaan penelitian adalah:

1. Sebagai sarat untuk penulis mendapatkan gelar sarjana sains di Fakultas
IiImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Sebagai bahan masukan bagi pelatih untuk meningkatkan prestasi,
sehingga pelatih dapat menentukan dan menerapkan secara tepat faktor-
faktor yang dapat meningkatkan kemampuan dribble bola pemain SMPN
3 Payakumbubh.

3. Sebagai informasi dan pengetahuan bagi pemain tentang faktor-faktor
kondisi fisik yang menentukan kemampuan dribble bola pemain SMPN 3
Payakumbuh

4. Menambah koleksi perpustakaan, khususnya fakultas ilmu keolahragaan.



