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ABSTRAK 
 

Saldi Putra (06983) : Studi Kemampuan Motorik dan Teknik 
Menggiring Bola Siswa SMP Negeri 19 
Padang 

 
Masalah dalam penelitian ini yaitu penulis beranggapan bahwa 

kemampuan motorik dan teknik menggiring bola siswa SMP Negeri 19 
Padang belum begitu baik. Maka tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui kemampuan motorik dan teknik menggiring bola siswa SMP 
Negeri 19 Padang. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 
adalah pemain sepak bola yang aktif ikut latihan berjumlah sebanyak 20 
orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan 
demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 20 orang. Untuk 
memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap kemampuan motorik 
dan teknik menggiring bola. Data dianalisis dengan menggunakan 
persentase. 

Berdasarkan hasil analisis data ditemukan bahwa kemampuan 
motorik, dari 20 orang siswa  hanya 2 orang (10%) yang memiliki 
kemampuan motorik kategori baik sekali, dan 3 orang (15%) kategori baik. 
8 orang (40%) kategori sedang, 6 orang (30%) kategori kurang. Yang 
memiliki kemampuan motorik kategori kurang sekali hanya 1 orang (5%). 
Selanjutnya kemampuan menggiring bola, dari 20 orang siswa hanya 1 
orang (5%) yang memiliki teknik menggiring bola kategori baik sekali, dan 
2 orang (10%) kategori baik. 14 orang (70%) untuk kategori sedang, dan 
hanya 1 orang (5%) kategori kurang. Sedangkan siswa yang memiliki 
kemampuan teknik menggiring bola pada kategori kurang sekali hanya 2 
orang (10%). Berdasarkan hasil analisis korelasi antara kemampuan 
motorik (X) dengan teknik menggiring bola (Y)diperoleh rhitung 0,459 > rtabel 
0,444. 
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BAB I 

       PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga dapat menanamkan jiwa sportifitas, memupuk, 

mengembangkan sikap mental, kejujuran, keberanian daya juang dan 

semangat bersaing, sportifitas, dimana terkandung nilai-nilai pendorong 

bagi generasi muda sebagai generasi penerus bangsa. Pengembangan 

dan pembinaan olahraga diantaranya dapat dilaksanakan pada dunia 

pendidikan yang dikenal dengan olahraga pendidikan yang diberikan 

dalam kegiatan pengembangan diri dan ekstrakurikuler. Departemen 

Pendidikan Nasional (2007:7) menjelaskan bahwa pengembangan diri 

di SMP/ MTs bertujuan untuk: 

“Memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk 
mengembangkan dan mengekspresikan diri sesuai dengan 
kebutuhan, bakat dan minat setiap peserta didik sesuai dengan 
kondisi sekolah. Kegiatan pengembangan diri difasilitasi dan 
dibimbing oleh konselor, guru atau tenaga kependidikan yang 
dapat dilakukan dalam bentuk kegiatan ekstrakurikuler”. 

 
Berdasarkan penjelasan di atas, maka dapat disimpulkan  bahwa 

kegiatan ekstrakurikuler merupakan salah satu bentuk kegiatan yang 

ada di Sekolah Menengah Pertama (SMP) yang bertujuan untuk 

mengembangkan bakat, minat dan kebutuhan peserta didik. Kegiatan 

ekstarakurikuler ini mendapat bimbingan dari guru ataupun dari 

konselor, diantara kegiatan ekstrakurikuler yang mendapat perhatian 

bagi peserta didik di SMP tersebut adalah kegiatan ekstrakurikuler 

olahraga sepakbola. 

1 
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Sekolah Menengah Pertama (SMP) Negeri 19 Padang telah 

melaksanakan pembinaan dan pengembangan olahraga sepakbola 

melalui kegiatan ekstrakurikuler, latihan diberikan sebanyak 2 kali 

dalam seminggu yaitu setiap hari minggu pagi dan kamis sore. 

Kegiatan ekstrakurikuler sepakbola ini dibimbing oleh guru penjasorkes 

dengan tempat latihan pada lapangan sepakbola depan SD Negeri 01 

Ps Laban Bungus Teluk Kabung Padang. Lapangan tersebut berjarak  

100 meter dari SMP Negeri 19 Padang. 

Pembinaan dan pengembangan olahraga permainan sepak bola 

Pada Sekolah Menengah Pertama (SMP) Negeri 19 Padang ini, belum 

terlihat siswanya berprestasi seperti yang diharapkan. Hal tersebut 

terdata dari  beberapa  kejuaraan dan pertandingan antar sekolah di 

tingkat Kecamatan dan Kota Padang yang dikutinya. Dimana  SMP 

Negeri lainnya di Kota Padang selalu gagal meraih kemenangan dalam 

pertandingan yang diikuti. Pada hal tujuan pembinaan dan 

pengembangan olahraga sepakbola ini adalah agar siswa dapat 

berprestasi.  

Seseorang untuk dapat berprestasi dalam cabang olahraga 

permainan sepakbola banyak faktor yang mempengaruhinya 

diantaranya adalah penguasaan teknik dasar sepakbola yaitu 

menggiring bola (dribbling), mengoper bola (passing), mengontrol bola 

dan menendang seperti menendang bola ke gawang (shooting), serta 

teknik lainnya.  
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Dari berbagai teknik dasar yang perlu dimiliki seseorang pemain 

sepakbola, adalah kemampuan teknik menggiring bola (dribbling), 

dituntut untuk menguasai dan sesungguhnya bola dalam berbagai 

posisi dengan sangat cepat dalam waktu dan ruang yang terbatas.  

Untuk memiliki kemampuan menggiring bola (dribbling), banyak 

faktor yang dapat mempengaruhinya seperti  kemampuan kondisi fisik, 

taktik, mental dan penguasaan teknik menggiring bola seperti 

perkenaan bola dengan kaki,  sikap badan, pandangan. Di samping itu 

kemampuan motorik juga merupakan salah satu faktor yang dapat 

mempengaruhi kemampuan menggiring bola (dribbling), karena 

keterampilan gerak sangat penting dalam melakukan teknik menggiring 

bola. Unsur-unsur yang terkandung dalam kemampuan motorik 

menurut (Harsono,1988:155) yaitu: kekuatan, kecepatan, 

keseimbangan, kelincahan, daya tahan, dan koordinasi gerakan. 

Didalam menggiring bola dalam cabang sepakbola dibutuhkan 

kecepatan, kelincahan, kelentukan, daya tahan dan koordinasi gerakan 

khususnya koordinasi mata kaki. Tanpa unsur-unsur kemampuan 

motorik tersebut mustahil seseorang akan mudah dalam melakukan 

keterampilan teknik olahraga sepakbola khususnya teknik menggiring 

bola. 

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan dilapangan pada 

saat siswa mengikuti latihan sepakbola, dan mengikuti pertandingan 

dengan sekolah lain, seperti mengikuti Liga Pelajar Indonesia (LPI)  



4 
 

 

 

khususnya ketika mereka bermain penulis beranggapan kemampuan 

teknik menggiring bola (dribbling) masih belum mereka kuasai dengan 

baik. Hal ini terlihat pada saat membawa bola atau memindahkan bola 

dari suatu tempat ke tempat lain sering gagal dan bola berpindah ke 

pemain lawan. Dalam arti kemampuan menggiring bola masih perlu 

ditingkatkan dan kemampuan gerak (motorik) untuk memindahkan bola 

yang sedang bergulir di atas lapangan masih belum begitu baik. 

Dari kenyataan di atas, maka pada kesempatan ini penulis 

berkeinginan untuk melakukan suatu penelitian tentang kemampuan 

motorik dan keterampilan teknik dasar menggiring bola siswa SMP 

Negeri 19 Padang. Dengan demikian judul penelitian ini adalah Studi  

kemampuan motorik dan teknik menggiring bola siswa SMP Negeri 19 

Padang. Dengan suatu harapan nantinya penulis mendapat gambaran 

data yang sebenarnya tentang kemampuan motorik dan teknik 

menggiring bola, dan hal ini dapat dijadikan salah satu solusi dalam 

mengatasi permasalahan yang ditemui di lapangan. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, 

maka dapat dikemukakan identifikasi masalah yaitu sebagai berikut: 

1. Kemampuan kondisi fisik  

2. Kemampuan motorik 

3. Kemampuan taktik 

4. Kemampuan mental 
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C. Pembatasan Masalah 

Berpedoman pada indentifikasi di atas, banyaknya faktor yang 

mempengaruhi kemampuan menggiring  bola siswa SMP Negeri 19 

Padang, untuk itu penulis membatasi variabel yang diteliti yaitu: 

1. Kemampuan motorik   

2. Kemampuan teknik menggiring bola 

D. Perumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di 

atas, maka rumusan masalah dalam penelitian yaitu: 

1.  Bagaimana kemampuan motorik siswa SMP Negeri 19 Padang 

2. Bagaimana kemampuan teknik menggiring bola siswa SMP Negeri 

19 Padang 

3. Apakah ada hubungan kemampuan motorik dengan kemampuan 

menggiring bola  siswa SMP Negeri 19 Padang 

E. Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui : 

1. Kemampuan motorik siswa SMP Negeri 19 Padang   

2. Kemampuan teknik menggiring bola siswa SMP Negeri 19 Padang  

3. Hubungan kemampuan motorik dengan kemampuan menggiring 

bola  siswa SMP Negeri 19 Padang 

F. Kegunaan Penelitian  

Penelitian ini nantinya diharapkan dapat berguna bagi :  
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1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

Pendidikan Olahraga pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

2. Mahasiswa sebagai bahan bacaan diperpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan dan Perpustakaan Universitas Negeri Padang. 

3. Peneliti selanjutnya dalam meneliti kajian yang sama secara lebih 

mendalam. 

4. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang sebagai tambahan literatur dan bahan bacaan mahasiswa. 

5. SMP Negeri 19 Padang, sebagai masukan dalam mengembangkan 

dan meningkatkan prestasi olahraga permainan sepak bola. 

6.  Guru penjasorkes sebagai pembina kegiatan ekstrakurikuler  

sepak bola dalam meningkatkan kemampuan teknik sepak bola. 

7. Siswa dalam upaya meningkatkan kemampuan motorik dan teknik 

menggiring bola. 

 

 

 

 

 

 

 

 




