
 

 
 
 

  



 
  



  



 

  



  



  



  



 

ABSTRAK 
 
 
 
 

Bobi Antoni Putra (2017) :Tinjauan Motivasi Remaja Putra Kota 

Padang Dalam Mengikuti Olahraga 

Futsal 

 
Masalah dalam  penelitian ini adalah belum ada gambaran motivasi remaja 

putra dalam bermain futsal di Kota Padang. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran motivasi remaja putra dalam bermain futsal di Kota 

Padang. 

 
Penelitian  ini  merupakan  penelitian  deskriptif.  Tempat  penelitian  ini 

adalah beberapa tempat penyewaan lapangan futsal di Kota Padang yaitu, 

G-sports center, Futstar, Allstar, Glory, Rafhely. Waktu penelitian bulan 

Januari 2017. Populasi dalam penelitian ini adalah remaja di Kota Padang, 

yang  diperkirakan  sekitar  1000  remaja  putra.  Sampel  diambil  dengan 

teknik Proportional Random Sampling, dengan demikian jumlah sampel 

adalah sebanyak 100 remaja putra. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian  ini  adalah  angket  atau  kuesioner  memakai  skala  Guttman. 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik 

analisis deskriptif yang dituangkan dalam presentase. 
 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran tinjaun motivasi remaja 

Kota Padang dalam bermain futsal terdiri atas motivasi intrinsik dan 

motivasi ekstrinsik. Motivasi intrinsik sebagian besar 39,00% berada pada 

kategori “tinggi” sedangkan motivasi ekstrinsik sebagian besar  45,00% 

berada  pada  kategori  “tinggi”.  Motivasi  remaja  Kota  Padang  dalam 

bermain futsal secara keseluruhan sebagian besar 42,00% berada paada 

kategori “sedang”. 
 

 

Kata kunci : Motivasi remaja, Olahraga futsal 
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BAB I 

 
PENDAHULUAN 

 

A.  Latar Belakang 
 

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang berguna 

membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Sampai saat ini olahraga telah 

memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan kesehatan 

masyarakat. Selain itu olahraga juga turut berperan dalam peningkatan 

kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan yang 

berkelanjutan. 

Dalam  UU  RI  No.3  tahun  2005  tentang  Sistem  Keolahragaan 

 
Nasional pasal 4 : 

 
“Keolahragaan  nasional  bertujuan  memelihara  dan  meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai 

moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina 

persatuan dan kesatuan bangsa, mempekukuh ketahanan nasional, serta 

mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa” 

 
 

Berdasarkan kutipan diatas, olahraga adalah hal yang sangat penting karena 

merupakan salah satu usaha untuk meningkatkan kualitas manusia Indonesia. 

Olahraga merupakan salah satu wadah yang memberikan kontribusi terhadap 

peningkatan kualitas sumber daya manusia juga dapat meningkatkan harkat dan 

martabat suatu bangsa, alat pemersatu bangsa dan sebagai ajang menggelar 

prestasi. 

Di  dalam  masyarakat,  remaja  merupakan  golongan  generasi  muda  yang 

 
dipersiapkan untuk melanjutkan pembangunan bangsa. Dan dalam melanjutkan 
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pembangunan tersebut, remaja diharapkan mampu mengembangkan inovasi, 

kreativitas dan keterampilannya dalam berbagai bidang seperti halnya dalam 

bidang olahraga. Karena dengan berolahraga dapat membantu pertumbuhan dan 

perkembangannya serta mengangkat harkat dan martabat bangsa dan negaranya. 

Dalam   Undang-Undang   Kepemudaan   No.   40   Tahun   2009   menurut 

Kementrian Kepemudaan dan Olahraga, menyatakan bahwa remaja mempunyai: 

(1) Dalam sejarah perjuangan bangsa Indonesia sejak perintis pergerakan 

kebangsaan Indonesia, pemuda berperan aktif sebagai ujung tombak dalam 

mengantarkan bangsa dan Negara Indonesia yang merdeka, bersatu, dan 

berdaulat. (2) Dalam pembaruan dan pembangunan bangsa, pemuda 

mempunyai fungsi dan peran yang sangat strategis sehingga perlu 

dikembangkan potensi dan perannya melalui penyadaran, pemberdayaan, dan 

pengembangan sebagai bagian dari pembangunan nasional. (3) Untuk 

mewujudkan pembangunan nasional, diperlukan pemuda yang berakhlak 

mulia, sehat, tangguh, cerdas, mandiri, dan professional. (4) Untuk 

membangun pemuda, diperlukan pelayanan kepemudaan dalam dimensi 

pembangunan di segala bidang kehidupan bermasyarakat, berbangsa, dan 

bernegara  berdasarkan  Pancasila  dan  Undang-Undang  Dasar  Negara  RI 

Tahun 1945. 

Dari uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa remaja sebagai generasi muda 

atau generasi penerus yang baik menjadi ujung tombak dalam mengantarkan 

kemerdekaan bangsa dan negara Indonesia dan harus berperan aktif dalam usaha 

pembaharuan dan pengembangan  generasi muda, bangsa dan negaranya, serta 

memiliki jiwa kritis, cerdas, berdaya saing, berakhlak mulia, dan berguna bagi 

bangsa dan negaranya. 

Sedangkan kalau dilihat dari latar belakang pendidikan remaja, secara umum 

remaja di Indonesia memiliki latar belakang pendidikan yang berbeda-beda, ada
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yang sekolah, dan ada juga yang tidak pernah mengenyam pendidikan sama sekali 

seperti contohnya remaja di kota Padang dalam bermain futsal memiliki latar 

belakang pendidikan yang berbeda-beda. Akan tetapi walaupun latar belakang 

mereka berbeda-beda, namun semua remaja di Indonesia mempunyai tujuan yang 

sama yaitu ingin menjadi generasi penerus yang baik dan berguna bagi nusa dan 

bangsanya. Oleh sebab itu di kala waktu luangnya, kebanyakan dari mereka 

mengisi dengan kegiatan-kegiatan yang bermanfaat, baik bagi dirinya sendiri 

maupun bagi orang lain seperti berolahraga. Namun tidak sedikit juga dari remaja 

yang mengisi waktu luangnya dengan kegiatan-kegiatan yang tidak baik seperti 

menggunakan narkoba, minum-minuman keras, bahkan sampai seks bebas 

sekalipun dll. 

Jika dilihat di kota Padang, salah satu kegiatan olahraga yang menjadi 

fenomenal dalam kehidupan para remaja putra saat sekarang  yaitu permainan 

futsal. Semakin banyaknya event-event turnamen futsal yang digelar di kota 

Padang dan mayoritas diikuti oleh para remaja putra pada umumnya merupakan 

salah satu bukti fenomena tersebut. Bahkan tidak sedikit dari mereka yang 

membentuk kelompok-kelompok futsal dengan membentuk tim-tim futsal sampai 

menyewa pelatih sekalipun dan memiliki jadwal latihan yang rutin dan tetap di 

tempat-tempat penyewaan lapangan futsal tersebut seperti layaknya klub-klub 

resmi. 

Secara umum kegiatan yang dilakukan remaja rata-rata untuk mengisi waktu 

luang dengan mengikuti berbagai macam jenis kegiatan. Namun kebanyakan dari 

mereka  lebih  berminat  untuk  mengikuti  permainan  futsal.  Olahraga  futsal
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menyedot banyak peminat yang ingin terlibat dalam olahraga ini selepas 

beraktivitas. Bagaikan magnet, olahraga ini mampu menarik semua kalangan 

terlebih kalangan remaja untuk mencobanya. 

Sangat antusiasnya para remaja dalam mengikuti permainan futsal yang ditandai 

dengan siang malam lapangan futsal selalu penuh, dan mayoritasnya  adalah para 

remaja  putra  pada  umumnya  merupakan  fenomena  yang  telah  terjadi  dalam 

kehidupan masyarakat kota Padang pada saat sekarang ini. Mereka rela meluangkan 

waktu, uang dan tenaga mereka untuk bermain futsal dan walaupun cuaca buruk 

mereka tetap pergi ke lapangan. 

Jika dilihat dari tujuan dan manfaat positif yang terkandung dalam nilai-nilai 

luhur manfaat berolahraga seperti yang dikutip dalam Sajoto (1992: 121) 

menerangkan bahwa “tujuan seseorang melakukan aktivitas olahraga tidak akan 

terlepas dari keempat aspek tujuan utama dan manfaat positif yang terkandung 

dalam berolahraga. Keempat aspek tujuan tersebut antara lain meliputi: a). Untuk 

meningkatkan kualitas kesehatan, b). Untuk kebugaran jasmani, c). Untuk 

meningkatkan keterampilan olahraga waktu senggang/rekreasi, d). Untuk 

peningkatan prestasi olahraga”. 

Disisi lain, Lutan (1996) mengatakan tujuan olahraga adalah: “1) olahraga 

prestasi tekanannya pada pencapaian prestasi, 2) olahraga rekreasi tekanannya 

pada rekreasi, 3) olahraga kesehatan tekanannya pada pencapaian kesehatan, 4) 

olahraga pendidikan tekanannya pada pencapaian tujuan pendidikan”. 

Dari pernyataan di atas, maka jika dikaitkan dengan motivasi remaja dalam 

bermain futsal di kota Padang, termotivasinya remaja dalam bermain futsal di kota 

Padang tergantung pada motif atau tujuan yang ingin dicapainya guna memenuhi



5  
 
 
 
 
 

 

kebutuhan hidup hingga memperoleh kepuasannya. Berangkat dari penjelasan 

diatas, Maslow dalam Gunarsa (1989: 96) mengemukakan bahwa “pada 

hakekatnya perilaku manusia adalah untuk memenuhi kebutuhannya. Maslow 

membagi kebutuhan tersebut menjadi lima tingkat, dan diantara lima tingkat 

kebutuhan  yang  dibagi  tersebut  dimana  adanya  kebutuhan  untuk  dihargai, 

disegani, ingin mengekspresikan diri, serta ingin meniru idolanya dll. 

Berdasarkan  teori  Maslow  diatas,  dapat  dikemukakan  bahwasanya  setiap 

orang yang berpartisipasi dalam aktivitas olahraga seperti halnya dalam bermain 

futsal yang dilakukan oleh para remaja putra di kota Padang pasti mempunyai 

motif tersendiri untuk memenuhi kebutuhannya dan agar tujuan yang di inginkan 

tercapai hingga memperoleh kepuasannya. Motif tersebut ada yang bersumber 

dari dalam diri (intrinsik) mapun luar diri (ekstrinsik). 

Tanpa mengesampingkan aspek-aspek lain, penelitian ini ditujukan pada 

motivasi dari remaja dalam mengikuti olahraga futsal di kota Padang. Motivasi 

diambil sebagai permasalahan utama karena aspek ini memegang peranan penting 

dalam dimensi kejiwaan seseorang. Motivasi terbagi menjadi dua, yaitu motivasi 

intrinsik dan motivasi ekstrinsik (Abdul Rahman, 2004 : 139-140). Motivasi 

intrinsik merupakan faktor penentu yang sangat penting sebagai pendorong 

terwujudnya   tingkah   laku   manusia,   sedangkan   Motivasi   Ekstrinsik   adalah 

motivasi yang menyebabkan individu bertingkah laku karena ada dorongan atau 

rangsangan dari luar individu. 

Oleh karena itu, untuk menjalankan suatu aktivitas khususnya olahraga perlu 

adanya  motivasi,  karena  dengan  adanya  motivasi  dari  orang  yang  melakukan



6  
 
 
 
 
 

 

aktivitas tersebut akan menyebabkan kegiatan yang dilakukannya akan menjadi 

lebih bermanfaat dibandingkan dengan orang yang tidak mempunyai motivasi. 

Seorang  remaja  yang  melakukan  aktivitas  olahraga  dengan  disertai  motivasi 

dalam dirinya akan membuat aktivitas yang dijalani dengan sungguh-sungguh dan 

hasilnya akan lebih baik, sebab sebelum melakukan aktivitas olahraga, remaja 

tersebut memiliki tujuan yang ingin atau akan dicapainya. Dengan tujuan itulah 

remaja tersebut akan melakukan hal yang terbaik guna mencapai apa yang 

diinginkannya. Untuk mencapai tujuan yang diinginkannya, dipengaruhi oleh 

faktor dalam dirinya atau diluar diri. Faktor manakah yang lebih kuat atau lebih 

dominan dalam menentukan tercapainya tujuan itu, kita bisa menentukan dengan 

menebak   langsung.   Oleh   karena   kebutuhan   dan   tujuan   seseorang   dalam 

melakukan suatu aktifitas itu berbeda-beda dari kedua faktor itu memiliki peranan 

yang sama besar. 

Namun melalui observasi dan pengamatan yang dilakukan oleh penulis langsung 

ke beberapa tempat-tempat penyewaan lapangan futsal di kota Padang, belum 

diketahui seberapa besar motivasi intrinsik atau ekstrinsik mereka dalam melakukan 

aktivitas  bermain  futsal.  Karena  belum  tergambarnya  motivasi  intrinsik  atau 

motivasi ekstrinsik remaja tersebut dalam bermain futsal di kota Padang, 

menimbulkan pertanyaan bagi penulis untuk mengetahui secara pasti dan jelas apa 

seberapa besar motivasi mereka dalam mengikuti aktivitas olahraga permainan 

futsal. Untuk itu penulis tertarik mengangkat masalah tersebut ke dalam sebuah 

penelitian dengan judul “Tinjauan Motivasi Remaja Putra Kota Padang Dalam 

Mengikuti Olahraga Futsal”.
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B.  Identifikasi Masalah 
 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka 

identifikasi masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1.   Gambaran motivasi intrinsik remaja putra kota Padang dalam  bermain 

futsal. 

2.   Gambaran   motivasi  ekstrinsik   remaja  kota  putra  Padang  dalam 

bermain futsal. 

3.   Gambaran motivasi bermain futsal remaja putra di kota Padang. 

 
4.   Kegiatan remaja putra kota Padang dibeberapa lapangan futsal dikota 

 
Padang. 

 
5.   Olahraga futsal menjadi fenomena dikalangan remaja dikota Padang. 

 
C.  Pembatasan Masalah 

 
Berdasarkan  identifikasi  masalah  diatas  maka perlu  diberikan pembatasan 

masalah dalam penelitian ini yaitu “Tinjauan Motivasi remaja putra kota Padang 

dalam mengikuti olahraga futsal”. 

D.  Perumusan Masalah 
 

Berdasarkan  pembatasan  masalah  diatas  maka  dapat  dirumuskan 

permasalahan  peneliti  sebagai  berikut:  Bagaimana  gambaran  motivasi  remaja 

putra kota Padang dalam olahraga futsal ?
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E.   Tujuan Penelitian 
 

Berdasarkan  rumusan  masalah  diatas,  maka  tujuan  penelitian  ini  adalah 

sebagai berikut : 

1.   Untuk mengetahui gambaran motivasi remaja dalam bermain futsal 

secara intrinsik di kota Padang. 

2.   Untuk mengetahui gambaran motivasi remaja dalam bermain futsal 

secara ekstrinsik di kota Padang. 

F.   Manfaat Penelitian 
 

Dengan  adanya  penelitian  ini  secara  garis  besar  dapat  di  ambil  manfaat 

sebagai berikut: 

1. Sebagai bahan informasi bagi dunia pendidikan, masyarakat umum, 

pemerintah, dan instansi/lembaga terkait dalam melihat sebuah fenomena 

olahraga yang sedang berkembang di kalangan remaja kota Padang 

2.   Syarat  bagi  penulis  untuk  mendapatkan  gelar  Sarjana  Sains  dijurusan 

 
Kesehatan Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan 

 
3.   Sebagai masukan bagi remaja kota Padang. 

 
4.   Sebagai bahan bacaan di fakultas Ilmu Keolahragaan 

 
5.   Sebagai pengetahuan yang bisa dijadikan pedoman dan motivasi dalam 

berpikir dan bertindak.


