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ABSTRAK 

 

 ARKY FADJRIN, (2012)    : HUBUNGAN ANTARA KELINCAHAN DAN 

KOORDINASI MATA KAKI TERHADAP 

KETERAMPILAN DRIBBLING PADA 

PEMAIN SSB PADANG YUNIOR 

 

 Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya keterampilan 

dribbling pemain SSB Padang Yunior yang diakibatkan karena kurangnya 

kelincahan dan koordinasi mata kaki pada saat menggiring bola. Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat hubungan dan besarnya kontribusi antara kelincahan dan 

koordinasi mata kaki baik secara sendiri maupun secara bersama-sama terhadap 

keterampilan dribbling pemain SSB Padang Yunior. 

 Penelitian ini tergolong kepada jenis penelitian korelasional atau 

menggunakan teknik korelasional. Populasi penelitian ini adalah semua pemain 

SSB Padang Yunior yang berjumlah 25 orang. Sampel diambil dengan teknik 

total sampling. Instrument penelitian yang digunakan adalah; (1) Tes kelincahan 

dengan menggunakan lari bolak balik 4 x 10 meter; (2) tes koordinasi mata kaki 

dengan menggunakan tes menendang bola kedinding sasaran; (3) tes kemampuan 

dribbling dengan tes menggiring bola menghindari sasaran (drogging). Data 

diolah dengan menggunakan analisis korelasi product moment. 

 Temuan penelitian ini menunjukkan: (1) terdapat hubungan yang berarti 

antara kelincahan dengan keterampilan dribbling, r0,451 > r0,396 α 0,05 dengan 

kontribusi sebesar 20,34%; (2) terdapat hubungan yang berarti antara koordinasi 

mata kaki dengan keterampilan dribbling, r0,403 > r0,396 α 0,05 dengan kontribusi 

hanya 16,24%; (3) terdapat hubungan yang berarti antara kelincahan dan 

koordinasi mata kaki secara bersama-sama terhadap keterampilan dribbling, R 

0,532 dengan Fhitung > Ftabel α 0,05 dengan kontribusi sebesar 28,30%. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan salah satu kebutuhan manusia, karena 

dengan pendidikan manusia memperoleh pengetahuan, nilai, sikap, serta 

keterampilan. Pendidikan juga merupakan salah satu faktor penentu 

keberhasilan dan kesiapan suatu bangsa dalam menghadapi tantangan 

global. Melalui pendidikan kualitas sumberdaya manusia dapat 

ditingkatkan sehingga memiliki kemampuan dan keterampilan untuk 

membawa bangsa kearah yang lebih baik. 

Salah satu penunjang kesehatan adalah berolahraga, sedangkan 

bagi siswa adalah dengan pendidikan jasmani di sekolah-sekolah. Menurut 

Undang-undang RI No 3 tahun 2005 tentang system keolahragaan 

Indonesia menjelaskan bahwa: Olahraga pendidikan yang teratur dan 

berkelanjutan untuk memperoleh pengetahuan, keterampilan, kesehatan, 

kebugaran, dan kesenangan”. 

Berdasarkan kutipan di atas dapat dijelaskan bahwa cabang 

olahraga adalah dengan membangun kemauan dan mengembangkan siswa 

dalam proses pembelajaran serta memberikan pelayanan yang dapat 

menimbulkan kemauan untuk siswa agar lebih aktif dalam aktifitas, 

sehingga mampu meningkatkan diri untuk meraih prestasi yang maksimal. 

Dan untuk menyalurkan bakat yang dimiliki masing-masing siswa. 

Disetiap sekolah memiliki program pengembangan diri yang bertujuan 

1 
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untuk menggali potensi setiap siswa untuk mampu berprestasi di bidang 

yang dikuasai oleh setiap siswa. 

Salah satu kegiatan pengembangan diri yang banyak diminati oleh 

siswa adalah olahraga sepakbola. Sepak bola meupakan salah satu cabang 

olahraga yang sangat popular dan digemari diseluruh dunia. Oleh sebab itu 

olahraga sepakbola sangat banyak mendapat sorotan dari masyarakat 

maupun pemerintah. Hal ini terbukti dengan banyaknya club-club 

sepakbola dan diadakannya kegiatan seperti pertandingan sepakbola, baik 

ditingkat usia dini dan remaja di lingkungan pendidikan. 

Pelaksanaan pengembangan diri sepakbola mengarah pada 

peningkatan kemampuan cabang sepak bola dalam arti teknik, taktik dan 

strategi. Selain itu juga dilakukan penngkatan kondisi fisik yang 

dibutuhkan dalam cabang olahraga. Seperti yang dijelaskan Syafruddin 

(1999:36) menyatakan “Komponen kondisi fisik tersebut terdiri dari daya 

tahan (endutance), kekuatan (strength), daya ledak (power), kecepatan 

(speed), kelentukan (flexibility), kelincahan (agility), keseimbangan 

(balance) dan koordinasi (coordination)”. 

Dari komponen dasar fisik tersebut perlu mendapatkan latihan 

yang sesuai dengan porsinya, karena komponen tersebut mempunyai 

perbedaan dalam bentuk gerak, metoda latihan dan lain sebagainya yang 

digunakan pada berbagai kegiatan olahraga atau memenangkan suatu 

pertandingan. Dalam permainan sepakbola seorang pemain harus dapat 

menguasai teknik dasar permainan, diantaranya menurut Armal 

(1985:416) menyatakan” 
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“1) Teknik badan yaitu teknik gerakan tanpa menggunakan bola 

secara umum (kecepatan, kekuatan, daya tahan, kelincahan, 

kelentukan) dan secara khusus (cara latihan merobah arah, cara 

melompat, gerak tipu badan tanpa bola), 2) Teknik dengan bola 

(menendang bola, menerima bola, menyundul bola, menggiring 

bola, gerak tipu dengan bola, merampas bola, melempar bola, 

teknik penjaga gawang)”. 

 

Dari kutipan di atas dapat dijelaskan dalam permainan sepak bola 

seorang pemain harus dapat bergerak kesegala arah secara cepat. Dalam 

usaha menghindari penjagaan lawan, mencari kesempatan untuk mengoper 

bola dan menendang bola kegawang tanpa kehilangan keseimbangan. 

Dengan demikian kelincahan pemain harus perlu ditingkatkan terutama 

dalam melakukan teknik dasar menggiring bola. 

Untuk dapat menggiring bola (dribbling) dengan baik dalam sepak 

bola, perlu ditingkatkan kemampuan dan bentuk. Hal ini dipertegas 

menurut Coever (1987:41) menyatakan bahwa: “1) Menerima dan 

membawa bola, 2) Kelenturan dan kelincahan dalam mengendalikan bola, 

3) Melindungi bola, 4) Gerak tipu dengan bola, 5) Membawa bola tanpa 

melihat keraahnya, 6) Olah gerak cepat, 7) Menggiring bola ke tempat 

bebas.” 

Dalam mencapai pengembangan diri cabang sepak bola, banyak 

faktor yang mempengaruhi baik itu kekuatan, daya tahan, kelincahan, 

kelentukan dan kecepatan maupun koordinasi. Namun, kalau dilihat dari 

proses gerak yang terjadi dalam pelaksanaan pengembangan diri cabang 

sepak bola SSB Padang Yunior yang paling memegang peranan penting 

adalah kelincahan dan kecepatan dribbling. 
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Berdasarkan kutipan dan penjelasan mengenai komponen kondisi 

fisik yang dikemukakan sebelumnya, maka peneliti menyimpulkan bahwa 

kondisi fisik merupakan unsure penting dalam pengembangan diri cabang 

sepak bola. Diantara kondisi fisik tersebut kelincahan dan kecepatan 

dribbling sangan berkontribusi terhadap pengembangan diri sepak bola di 

SSB Padang Yunior. 

Berdasarkan observasi di lapangan terhadap atlet sepak bola SSB 

Padang Yunior ditemukan masalah rendahnya kemampuan dribbling 

pemain, hal ini dapat dibuktikan sewaktu mengontrol bola, bola sering 

lepas dan mudah dirampas lawan. 

Berdasarkan permasalahan di atas selanjutnya peneliti berpendapat 

perlu ditinjau faktor-faktor yang mempengaruhi dribbling. Dribbling yang 

baik untuk meningkatkan kemampuan dribbling pemain, sehingga 

diharapkan tujuan bermain dapat tercapai, karena kemampuan dribbling 

sangat berpengaruh dalam menentukan tujuan dari bermain sepak bola, hal 

ini dilihat dari tujuan dribbling tersebut. 

Di SSB Padang Yunior kesiapan sepak bola telah berjalan sesuai 

dengan program yang telah dibuat oleh pelatih, akan tetapi peningkatan 

perbuatan belum banyak dilakukan. Hal ini terlihat pada waktu diberikan 

materi bermain, pemain sering kehilangan bola, setiap individu tidak 

mampu menguasai bola sepenuhnya, sehingga mudah dirampas oleh 

lawan, hal ini terlihat terutama saat pemain sedang melakukan dribbling . 

Berdasarkan pengamatan pada kegiatan olahraga sepakbola 

khususnya pada materi dribbling, pemain materi dribblingnya terlihat 
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dalam bentuk permainan, dalam latihan pemain tidak diberikan latihan 

dribbling secara khusus untuk meningkatkan kemampuan dribbling 

pemain SSB Padang Yunior. Salah satu bentuk latihan dribbling yang 

dapat digunakan adalah dribbling zig-zag dan dribbling bolak balik. Pada 

latihan dribbling zig-zag ini pemain bermain bola dengan berkelok-kelok 

melalui tangga yang dipasang pada jarak tertentu. Latihan yang bisa 

digunakan adalah dribbling bolak-balik. Pemain menggiring bola dari satu 

titik ke titik lainnya. Kemudian kembali lagi ke titik semula. 

Berdasarkan pemaparan di atas, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian mengenai “Hubungan Antara Kelincahan dan 

Koordinasi Mata Kaki Terhadap Keterampilan Dribbling Pemain SSB 

Padang Yunior”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan pada uraian latar belakang masalah di atas, maka 

dapat di identifikasikan beberapa masalah sebagai berikut : 

1. Kelincahan  

2. Penguasaan teknik 

3. Koordinasi gerakan 

4. Daya tahan kekuatan otot tungkai 

5. Koordinasi mata kaki 

6. Perkenaan kaki pada bola 

7. Kecepatan  

8. Pandangan dan sikap atau kecondongan badan 

9. Emosional pemain saat menggiring bola 
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C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya masalah yang diidentifikasi dan luasnya 

ruang lingkup penelitian yang dilakukan, sementara keterbatasan waktu 

dan kemampuan peneliti serta agar penelitian ini lebih terfokus dan 

terarah, maka permasalahan dalam penelitian ini penulis batasi pada: 

1. Kelincahan  

2. Koordinasi mata kaki 

3. Kemampuan dribbling 

D. Perumusan Masalah 

Sesuai dengan pembatasan masalah yang telah ada, maka perumusan 

masalahnya adalah “Apakah Terdapat Hubungan Kelincahan dan 

Koordinasi Mata Kaki Terhadap Keterampilan Dribbling Pada Pemain 

SSB Padang Yunior”. 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini antara lain: 

1. Untuk mengetahui kontribusi kelincahan dengan keterampilan 

dribbling 

2. Untuk mengetahui kontribusi koordinasi mata kaki dengan 

keterampilan dribbling 

3. Untuk mengetahui kontribusi kelincahan dan koordinasi mata kaki 

dengan keterampilan dribbling 

F. Kegunaan Penelitian 

Adapun kegunaan penelitian antara lain: 
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1. Penulis sendiri, sebagai salah satu persayaratan untuk memperoleh 

gelar sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

2. Pemain 

3. Pelatih  

4. Pengawas 

5. Pengcap PSSI Kota Padang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


