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ABSTRAK   

 

SADEDDRIKA DEVA         : Kontribusi Daya Ledak  Otot Tungkai Dan    

Kecepatan  Dengan Kemampuan Lompat 

Jauh Mahasiswa FIK UNP               

 

                                                  

Permasalahan penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan lompat 

jauh mahasiswa FIK UNP yang mengambil mata kuliah atletik dasar semester 

januari-juni 2012, yang disebabkan oleh faktor kondisi fisik kecepatan lari dan 

daya ledak otot tungkai. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa 

besar kontribusi daya ledak otot tungkai dan kecepatan dengan kemampuan 

lompat jauh. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah mahasiswa pendidikan olahraga yang mengambil mata kuliah atletik 

semester januari-juni 2012 dengan kode seksi 10832,  yang berjumlah 18 orang. 

Sampel dilakukan dengan menggunakan teknik Porposive Sampling, dimana 

dalam penelitian ini hanya mahasiswa putra yang berjumlah 16 orang yang 

ditetapkan menjadi sampel. Untuk mendapatkan data penelitian digunakan tes 

vertical jump, lari sprint 50 meter dan kemampuan lompat jauh. Data yang 

diperoleh dianalisis dengan korelasi product moment sederhana dan korelasi 

ganda, dan untuk mengetahui hasil kontribusi ditentukan dengan koefisien 

determinasi. 

Dari analisis data, dapat diperoleh hasil : (1) Daya ledak otot Tungkai 

memberikan kontribusi yang signifikan terhadap Kemampuan lompat jauh 

mahasiswa FIK UNP, dengan koefesien determinasi sebesar 28,6 %. (2) 

Kecepatan memberikan kontribusi yang signifikan terhadap kemampuan lompat 

jauh mahasiswa FIK UNP, dengan koefesien determinasi sebesar 26,6 %. (3) 

Daya ledak otot tungkai dan kecepatan secara bersama-sama memberikan 

kontribusi yang signifikan terhadap  kemampuan lompat jauh mahasiswa FIK 

UNP  dengan koefesien determinasi sebesar 40,3 %. 

  

Kata kunci :  Daya Ledak Otot Tungkai, Kecepatan dan Kemampuan Lompat     

Jauh.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang (FIK UNP), 

merupakan salah satu lembaga yang memainkan peran strategis untuk 

meningkatkan kualitas sumber daya manusia (SDM) olahraga. Dalam buku 

pedoman Akademik UNP dinyatakan tujuan dan sasaran FIK UNP adalah :  

Menghasilkan lulusan yang memiliki ilmu pengetahuan, sikap dan 

ketermpilan yang profesional dalam bidang olahraga, bermoral, 

berwawasan nasional, memiliki etos kerja yang tinggi serta berbudi 

luhur. Menghasilkan tenaga-tenaga instruktur, pelatih yang handal 

dalam berbagai cabang olahraga yang memiliki kemampuan 

profesional. Menghasilkan tenaga pengelola/ manajemen olahraga/ 

konsultan dan jasa pengelola pertandingan olahraga dalam masyarakat. 

Mengasilkan lulusan yang mempunyai kepedulian akan maju 

mundurnya prestasi olahraga baik ditingkat daerah, nasional maupun 

internasional. Menghasilkan lulusan yang mempunyai budaya 

kewirausahaan dalam pengelolaan aktifitas keolahragaan. (UNP, 

2008:43-44) 

 

Dari kutipan di atas jelas terlihat ada dua kompetensi dalam bidang 

olahraga yang akan dimiliki oleh para mahasiswa setelah lulus nantinya, yaitu 

kompetensi akademik profesional yang mampu menyiapkan peserta didik 

(kompetensi keguruan) dan kompetensi profesional yang mampu bekerja 

dalam bidang olahraga di luar keguruan (non keguruan). 

Untuk memenuhi harapan tersebut disusunlah kurikulumyang 

disesuaikan dengan program dan jurusan yang ada di FIK UNP. Dari 

beberapa mata kuliah cabang olahraga yang diambil oleh mahasiswa salah 

satunya kuliah atletik dasar. Mata kuliah atletik dasar merupakan mata kuliah 

yang wajib diambil mahasiswa yang ada diseluruh jurusan FIK UNP. Sesuai 

1 
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dengan silabus atletik dasar dengan materi yang harus dikuasai mahasiswa 

diantaranya : Teknik dasar lompat jauh, lompat tinggi, lari cepat, lempar 

cakram lempar lembing dan tolak peluru. 

Untuk memperoleh hasil belajar yang baik mahasiswa diharapkan 

menguasai materi-materi tersebut diatas. Salah satunya materi yang harus 

dikuasai teknik dasar lompat jauh. Dalam materi lompat jauh ini mahasiswa 

diharapkan mampu melakukan teknik dasar lompat jauh dan memiliki hasil 

lompatan yang diharapkan. 

Perkuliahan atletik adalah mempunyai bobot kredit 3 Satuan Kredit 

Semester (SKS) kegiatan perkuliahan dilakukan sebanyak satu kali pertemuan 

dalam satu minggu dengan rentang waktu 150 menit. Di samping itu para 

mahasiswa diberikan tugas-tugas mandiri berupa latihan mandiri yang dapat 

dilakukan diluar jadwal perkuliahan atau hari libur. Dengan demikian 

diharapkan mahasiswa dapat melakukan pematangan terhadap materi 

perkuliahan yang diterimanya pada tiap-tiap hari tatap muka perkuliahan. 

Seorang mahasiswa harus dapat mempersiapkan kondisi fisiknya 

semaksimal mungkin untuk mencapai suatu prestasi belajar yang baik yaitu 

sesuai dengan kuliah praktik yang diikutinya. Kondisi fisik dalam lompat jauh 

mencakup berbagai komponen seperti : kecepatan, daya tahan dan 

kelentukan. Komponen-komponen ini harus dipersiapkan sebaik-baiknya 

sesuai dengan kebutuhan secara teknis dari cabang olahraga atletik lompat 

jauh. Dalam hal ini seharusnya mahasiswa mempunyai keterampilan dan  

minat dalam olahraga agar dapat melahirkan prestasi yang baik ditingkat 
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kabupaten, provinsi dan nasional. Dalam hal ini juga, pemerintah telah 

menetapkan program pendidikan nasional Indonesia, hal ini tertuang dalam 

Undang-Undang nomor 3 Tahun 2005 pasal 1 ayat 4 bahwa : 

Keolahragaan bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan dan 

kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral dan 

akhlak mulia, disiplin, mempererat dan membina persatuan dan 

kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional serta mengangkat 

harkat, martabat dan kehormatan bangsa. 

 

Bila diperhatikan kutipan di atas mengandung harapan terhadap 

manusia Indonesia yang di inginkan di masa depan yakni manusia Indonesia 

seutuhnya yang meliputi aspek psikis dan aspek fisik. 

Dalam pelaksanaan pembelajaran lompat jauh, banyak faktor-faktor 

yang menyebabkan rendahnya hasil lompat jauh. Menurut Aip Syarifudin 

(1985:90) bahwa “si pelompat harus memiliki kekuatan, daya ledak, 

kecepatan, ketepatan, kelentukan, koordinasi gerakan dan juga harus 

memahami teknik sehingga bisa melakukan lompat jauh dengan baik”. 

Sedangkan faktor teknik yang berpengaruh dalam hasil lompat jauh 

diantaranya adalah : teknik awalan, tolakan, melayang dan mendarat. 

Diantara faktor yang kuat pengaruh dalam lompat jauh adalah 

kecepatan awalan, karena kecepatan awalan merupakan momen yang sangat 

menentukan. Faktor daya ledak otot tungkai sangat berpengaruh karena 

dengan kerja otot tungkai yang baik akan menghasilkan tolakan yang kuat 

kearah atas dan ini menentukan jauhnya lompatan.  

Namun berdasarkan observasi di lapangan ditemui kurangnya hasil 

lompat jauh pada Mahasiswa FIK UNP yang mengambil mata kuliah atletik 
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semester januari-juni 2012 pada kode seksi 10832. Padahal berdasarkan 

uraian di atas bahwasanya untuk menghasilkan lompatan yang maksimal 

kemungkinan faktor-faktor yang menyebabkannya adalah postur tubuh, 

kecepatan, kelentukan, daya ledak otot tungkai, koordinasi gerakan, ayunan 

tangan, sikap badan di udara dan letak kaki tumpu. Dari permasalahan di atas, 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian ini. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang dapat diidentifikasikan faktor-faktor yang 

mempengaruhi hasil lompat jauh : 

1. Postur tubuh 

2. Kecepatan  

3. Kelentukan 

4. Daya ledak otot tungkai 

5. Koordinasi gerakan 

6. Ayunan tangan 

7. Sikap badan di udara  

8. Letak kaki tumpu 

9. Teknik Menolak 

10. Teknik Mendarat 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas 

serta karena keterbatasan waktu, dana dan literatur yang tersedia maka penulis 

membatasi hanya meneliti tentang variabel daya ledak otot tungkai, kecepatan 
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dan kemampuan lompat jauh mahasiswa jurusan pendidikan olahraga FIK 

UNP. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan 

pembatasan masalah, maka dapat dirumuskan masalah sebagai berikut : 

1. Seberapa besar kontribusi daya ledak otot tungkai dengan kemampuan 

lompat jauh mahasiswa FIK UNP. 

2. Seberapa besar kontribusi kecepatan dengan kemampuan lompat jauh 

mahasiswa FIK UNP. 

3. Seberapa besar kontribusi daya ledak otot tungkai dan kecepatan secara 

bersama dengan kemampuan lompat jauh mahasiswa FIK UNP. 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti, maka tujuan yang hendak 

dicapai  dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui : 

1. Kontribusi daya ledak otot tungkai dengan kemampuan lompat jauh 

mahasiswa FIK UNP. 

2. Kontribusi  kecepatan dengan kemampuan lompat jauh  mahasiswa FIK 

UNP. 

3. Kontribusi daya ledak otot tungkai dan kecepatan dengan kemampuan 

lompat jauh mahasiswa FIK UNP.   

F. Kegunaan Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat, sebagai berikut : 



6 
 

 
 

1. Sebagai suatu persyaratan bagi penulis untuk meraih gelar sarjana olahraga 

(S1) pada Fakultas Ilmu Keolahragaan di Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai bahan pertimbangan bagi pelatih atletik khususnya pada nomor 

lompat jauh. 

3. Sebagai bahan pertimbangan bagi para peneliti selanjutnya. 

4. Untuk menambah masukan bagi mahasiswa FIK UNP yang sedang 

mengikuti mata kuliah atletik pada nomor lompat jauh. 

5. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


