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ABSTRAK

Abdul Rahmat (2015) : Aktivitas Olahraga Rekreasi Memancing di Nagari
Sialang Gaung Kecamatan Koto Baru Kabupaten
Dharmasraya

Permasalahan dalam penelitian ini adalah belum adanya gambaran
Aktivitas Olahraga Rekreasi Memancing di Nagari Sialang Gaung Kecamatan
Koto Baru Kabupaten Dharmasraya. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk
mengetahui persiapan, pelaksanaan, dan hasil serta evaluasi Aktivitas Olahraga
Rekreasi Memancing di Nagari Sialang Gaung Kecamatan Koto Baru Kabupaten
Dharmasraya.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
deskriptif. Penelitian ini dilakukan di Nagari Sialang Gaung Kecamatan Koto
Baru Kabupaten Dharmasraya pada tanggal 7-15 Desember 2015. Populasi dalam
penelitian ini sebanyak 25 orang dan sampel dalam penelitian ini diambil dengan
teknik total sampling yaitu sebanyak 25 orang . Jenis data dalam penelitian ini
adalah data primer dan sekunder. Sumber data yang digunakan adalah hasil
observasi langsung di lokasi pemancingan Nagari Sialang Gaung Kecamatan Koto
Baru Kabupaten Dharmasraya. Teknik pengumpulan data yang digunakan yaitu
melakukan observasi, membuat dan memberikan angket. Penelitian ini
menggunakan instrumen observasi, wawancara dan angket. Teknik analisis data
menggunakan rumus persentase dan diolah dengan menggunakan program excel
dan spss.

Pelaksanaan aktivitas olahraga rekreasi memancing di Nagari Sialang
Gaung Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya dikategorikan “Tinggi”
dengan persentase (70,59%). Dengan rincian: aspek persiapan olahraga rekreasi
memancing dikategorikan “Tinggi” dengan persentase (67,34%), aspek
pelaksanaan olahraga rekreasi memancing dikategorikan “Tinggi” dengan
persentase (67,86%), aspek hasil akhir dan evaluasi dikategorikan “Tinggi”
dengan persentase (76,58%).

Kata kunci : Aktivitas olahraga rekreasi, memancing
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Dengan berkembangnya ilmu dan teknologi yang semakin pesat telah
membawa banyak perubahan dalam dalam berbagai aspek kehidupan
manusia, perubahan tersebut sangat menuntut manusia harus lebih memiliki

pengetahuan yang lebih seiring dengan berkembang nya teknologi tersebut.

Pemerintah dewasa ini sedang giat-giatnya membangun di segala
bidang. Pembangunan yang dilakukan tersebut bertujuan untuk meningkatkan
kualitas manusia di Indonesia, sehingga memiliki kecerdasan, keterampilan
serta kepribadian dan juga sehat jasmani dan rohani guna memacu
perkembangan dan pembangunan di Indonesia. Pembangunan salah satunya
dapat dilakukan melalui olahraga, dimana dengan berkembangnya olahraga-
olahraga di seluruh Dunia dan pembinaan generasi muda melalui olahraga,
maka diharapkan dapat membentuk watak, kepribadian, kerja sama dan
tanggung jawab, seperti tercantum dalam undang-undang RI No.3 Th. 2005,

pasal 21 ayat 1 s/d 4 tentang sistem keolahragaan Nasional sebagai berikut:

(1)Pemerintah dan pemerintah daerah wajib melakukan
pembinaan atau pembangunan olahraga sesuai dengan
kewenangan dan tanggung jawabnya.(1) Pembinaan dan
pengembangan yang sebagaimana di maksud pada ayat satu
meliputi pengolahraga, ketenagaan, pengorganisasian, pendanaan,
metode, prasarana dan sarana, serta penghargaan keolahragaan.(3)
pembinaan dan pengembangan keolahragaan di laksanakan
melalui tahap pengenalan olahraga, pemantauan, pemanduan,
serta pengembangan bakat dan peningkatan prestasi.(4)
pembinaan dan pengembangan keolahragaan di laksanakan



melalui jalur keluarga, jalur pendidikan dan jalur masyarakat
yang berbasis pada pengembangan olahraga untuk semua orang
yang berlangsung sepanjang hayat.

Dari kutipan di atas, dapat di ketahui bahwa olahraga dapat
meningkatkan kualitas manusia Indonesia seutuhnya melalui pengenalan-
pengenalan jenis olahraga melalui pendidikan di sekolah maupun masyarakat.
Selain itu pengetahuan tentang olahraga dapat di peroleh melalui kegiatan
keolahraganan seperti kegiatan open tuornamen dan lomba-lomba cabang
olahraga. Maka dalam melakukan pembinaan atau pengembangan olahraga
yang di laksanakan melalui tahap olahrga perlu adanya pemantauan,

pemanduan serta pengembangan bakat dan peningkatan prestasi.

Pembinaan pengetahuan olahraga merupakan salah satu usaha untuk
membentuk watak prilaku, kualitas masyarakat untuk menjadi lebih baik
sebagai sarana memperkokoh tali persaudaraan serta menunjang nama baik
bangsa dan negara terutama dalam bentuk olahraga. Menurut Suharsono
(1986:3) bahwa melalui prestasi harkat dan martabat suatu bangsa akan
terangkat dan di kenal serta di hormati oleh bangsa lain. Dengan demikian
pembinaan pengetahuan tentang olahraga harus di dukung oleh seluruh

lapisan masyarakat.

Kegiatan Olahraga rekreasi identik dengan kegiatan di alam terbuka
dengan memanfaatkan alam, mereka yang melakukanya akan merasa lebih
menikmati dan bisa mencapai kesenangan tersendiri. Banyak berbagai macam
kegiatan olahraga rekreasi yang dapat dilakukan oleh individu maupun

kelompok, seperti : jenis cabang permainan yaitu permainan tradisional



seperti terompah panjang, permainan pacu belut dan sebagainya ,jenis cabang
olahraga yang telah dimodifikasi seperti sepak bola karung, bulutangkis

papan dan lain sebagainya, jenis petualangan seperti out bound.

Salah satu jenis olahraga rekreasi di alam terbuka di gemari
Masyarakat yaitu aktivitas olahraga rekreasi memancing. Hal ini dapat di
buktikan dengan banyak nya muncul kolam-kolam pemancingan di berbagai
daerah, baik di daerah terpencil maupun daerah maju dan berkembang, selain
itu ramainya kolam pemancingan tersebut di kunjungi oleh seluruh lapisan

masyarakat.

Secara organisasi aktivitas olahraga rekreasi memancing juga sudah
banyak mempunyai perkumpulan-perkumpulan yang muncul pada saat
sekarang. Begitu juga dengan banyaknya jumlah perlombaan yang di adakan
untuk menyalurkan hobi dan sebagai upaya pengisi waktu luang yang sehari-
hari di sibukkan oleh bekerja. Dalam pembahasan ini adalah Wilayah Nagari
Sialang Gaung Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya. Dalam
aktivitas olahraga rekreasi memancing, terdapat unsur positif yang dapat
diambil dan dirasakan oleh para pemancing. Asri (46 tahun) : Pemilik kolam
pemancingan yang ada di Nagari Sialang Gaung Kecamatan Koto Baru
Kabupaten Dharmasraya mengungkapkan “ Banyak nilai-nilai positif yang
baik yang dapat dimiliki para pemancing, diantaranya : rasa semangat,
emosional (Gembira, kecewa, dan lain-lain), kesehatan fisik, melatih

kesabaran dan dapat menambah pergaulan”.



Olahrag rekreasi memancing merupakan salah satu aktivitas rekreasi
yang dilakukan dialam terbuka. Jika dilihat dari perkembanganya Kabupaten
Dharmasray merupakan Daerah yang sedang berkembang sebagai contoh
sudah banyak diadakan acara-acara yang menunjang aktivitas rekreasi seprti
sudah adanya kolam pemancingan dan aktivitas petualangan seprti trail
adventure dan lain sebagainya. Aktivitas olahraga rekreasi memancing yang
dilakukan di Nagari Sialang Gaung Kecamatan Koto Baru Kabupaten
Dharmasraya sering dilakukan di kolam pemancingan, sungai dan irigisi,
terdapat tiga tempat kolam pemancingan yang ada di Nagari Sialng Gaung,
tetapi saat ini hanya dua saja yang berfungsi dan masih digunakan sebagai
tempat menyalurkan aktivitas olahraga rekreasi memancing, sungai yang
terdapat di Nagari Sialang Gaung Yaitu Sungai Batang Piruko dan Irigasi
berukuran lebar 15 meter yang terdiri dari Hulu Sungai Batang Hari yang

berfungsi untuk mengaliri air ke lahan pertanian warga Nagari Sialng Gaung.

Aktivitas olahraga rekreasi memancing hampir terdapat pada semua
masyarakat yang memiliki tempat tinggal dengan adanya lokasi pemancingan
di daerah mereka. Yang digunakan untuk menyalurkan hobi, berekreasi dan
untuk pengisi waktu luang. Berdasrkan observasi yang dilakukan peneliti di
Nagari Sialang Gaung Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya lebih
banyak masyarakat yang cenderung melakukan aktivitas olahraga rekreasi
memancing di kolam pemancingan yaitu sebanyak 11 orang, karena di kolam
pemancingan airnya lebih stabil, di sungai batang piruko sebanyak 5 orang

karena sungai lebih susah diakses dengan kendaraan yang berada di dalam



lahan perkebunan warga, sedangkan di irigasi sebanyak 9 orang karena

tempatnya lebih mudah di akses yang melewati jalan poros.

Masyarakat lebih senang melakukan aktivitas olahraga rekreasi
memancing di kolam pemancingan karena tempatnya disediakan khusus,
lebih rame dan pasti akan mendapatkan ikan, Masyarakat yang melakukan
aktivitas olahraga rekreasi memancing di Sungai lebih sedikit karena
keberadaan sungai yang sulit diakses dan keadaan air yang sudah tercemar
oleh limbah pabrik membuat air menjadi keruh, Masyarakat lebih cenderung
melakukan aktivitas olahraga rekreasi memancing di Irigasi dibanding sungai

karena tempatnya lebih mudah diakses dan berada di tengah perkampungan.

Berkaitan dengan olahraga rekreasi di Indonesia sudah ada organisasi
yang mewadahi semua pemancing di Indonesia yang di singkat dengan
FORMASI (Federasi Olahraga Mancing Seluruh Indonesia. Di Nagari
Sialang Gaung Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya belum ada
organisasi yang didirikan tetapi di kalngan masyarakat pada umumnya sering
melakukan Aktivitas Olahraga Rekreasi Memancing. Aktivitas olahrag
rekreasi memancing ini juga merupakan salah satu mata pencaharian
masyarakat yang sehari-hari berprofesi sebagai nelayan bahkan memancing di
lakukan oleh masyarakat sebagai kegiatan sehari-hari untuk memperoleh ikan
dan menjual nya untuk di jadikan uang sebagai pendongkrak ekonomi
mereka. Secara garis besar lebih cenderung Masyarakat melakukan aktivitas
olahraga rekreasi memancing untuk hiburan, memperoleh kegembiran dan

mengisi waktu luang.



Sehubungan dengan uraian di atas dan dengan hasil Observasi
peneliti, masalah yang terdapat pada kegiatan olahraga rekreasi memancing
yaitu belum adanya gambaran aktifitas Olahraga Rekreasi memancing di
Nagari Sialang Gaung Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya.
Berdasarkan permasalahan yang ada, maka peneliti tertarik meneliti judul
yaitu “Aktivitas Olahraga Rekreasi Memancing di Nagari Sialang Gaung

Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya”.

B. Identifikasi Masalah
Bertitik tolak dari latar belakang masalah yang di kemukakan

terdahulu, maka identifikasi masalahnya yaitu sebagai berikut:

1. Waktu senggang yang dimiliki Masyarakat di Nagari Sialang Gaung
Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya.

2. Pemahaman orang yang memancing terhadap manfaat yang didapatkan
dari rekreasi memancing.

3. Minat dan hobi masyarakat terhadap Aktivitas rekreasi memancing.

4. Dukungan pemerintah daerah terhadap rekreasi memancing.

C. Pembatasan masalah

Berdasarkan dari identifikasi masalah yang telah diuraikan di atas, dan
mengingat keterbatasan waktu, maka dalam penelitian ini hanya membatasi
masalah pada aktifitas olahraga rekreasi memancing di Nagari Sialang Gaung

Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya.



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan, maka

dapat dirumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu:

1. Bagaimana persiapan aktifitas olahraga rekreasi memancing di Nagari
Sialang Gaung Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya.
2. Bagaimana pelaksanaan aktifitas olahraga rekreasi memancing di Nagari
Sialang Gaung Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya.
3. Bagaimana hasil dan evaluasi aktifitas olahraga rekreasi memancing di
Nagari Sialang Gaung Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya.
E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti, maka tujuan yang

hendak dicapai dalam penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui persiapan aktifitas olahraga rekreasi memancing di
Nagari Sialang Gaung Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya.

2. Untuk mengetahui pelaksanaan olahraga rekreasi memancing di Nagari
Sialang Gaung Kecamatan Koto Baru Kabupaten Dharmasraya.

3. Untuk mengetahui hasil dan evaluasi aktifitas olahraga rekreasi
memancing di Nagari Sialang Gaung Kecamatan Koto Baru Kabupaten
Dharmasraya.

F. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan yang di kemukakan, hasil penelitian ini di

harapkan bermanfaat bagi :



Peneliti sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar sarjana olahraga.
Sebagai bahan masukan bagi para pecinta rekreasi memancing, pihak
pemerintah setempat dan masyarakat

Bagi Fakultas llmu Keolahragaan penelitian ini bermanfaat untuk
penelitian selanjutnya.

Bagi pustaka sebagai bahan bacaan untuk referensi selanjutnya



