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ABSTRAK

Arisman, 2011 : “Persepsi Kepala Sekolah Terhadap Pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olah Raga Dan Kesehatan Pada
Sekolah Dasar Di Kecamatan Linggo Sari Baganti”

Masalah pada penelitian ini berawal dari bervariasinya persepsi
kepala sekolah dasar terhadap Pelaksanaan Pembelajaran Pendidikan
Jasmani Olah Raga Dan Kesehatan Pada Sekolah Dasar Di Kecamatan Linggo
Sari Baganti. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengungkap
bagaimana “Persepsi Kepala Sekolah Dasar terhadap Pelaksanaan
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olah Raga Dan Kesehatan Pada Sekolah
Dasar Di Kecamatan Linggo Sari Baganti”.

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi
penelitian ini adalah Kepala Sekolah Dasar Di Kecamatan Linggo Sari Baganti,
berjumlah 30 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah “Total sampling”, yaitu populasi yang lansung dijadikan
sampel, sebanyak 30 orang. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
data primer yang menggunakan angket kepada sampel dalam penelitian ini.
Jadi sumber data yang diperoleh berasal dari seluruh kepala sekolah dasar
negeri Di Kecamatan Linggo Sari Baganti”.. Data yang diperoleh dianalisis
menggunakan statistik persentase.

Hasil penelitian dari angket yang disebarkan kepada responden
Persepsi Kepala Sekolah Dasar Negeri terhadap Pelaksanaan Pembelajaran
Penjas Orkes Di Kecamatan Linggo Sari Baganti. Angket yang disebarkan
berisikan pernyataan menyangkut variabel perencanaan pembelajaran,
pelaksanaan pembelajaran, dan evaluasi pembelajaran, yang di uraikan
setiap variabel dan indikator masing-masing.

Kata Kunci : Persepsi Kepala Sekolah, Pembelajaran Penjasorkes
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan berperan penting dalam mencerdaskan kehidupan bangsa
demi peningkatan kualitas sumber daya manusia yang bermutu guna
menghasilkan manusia yang berkualitas sesuai dengan fungsi dan tujuan
pendidikan nasional . mengingat pentingnya pendidikan dalam
mencerdaskan kehidupan bangsa , pemerintah telah menetapkan program
pendidikan nasional yang berorientasi kepada peningkatan kualitas
manusia indonesia, yang dijelaskan dalam UU. RI No.20 Tahun 2003 Bab.II
PASAL III. Bahwa :

“ pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermatabat dalam

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa , bertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar manjadi manusia yang
beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa , berakhlak
mulia, sehat ,berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga

Negara yang demokratis serta bertanggung jawab”

Berdasarkan penjelasan diatas jelaslah bagi kita bahwa pendidikan
merupakan suatu tolak ukur untuk mengubah manusia yang tangguh ,
memiliki pengetahuan dan keterampilan, semangat dan harga diri untuk
mengembangkan diri secara optimal menuju kemasa depan yang lebih
cerah . dalam mewujudkan tujuan pendidikan nasional tersebut berbagai

upaya telah dilakukan pemerintah diantaranya adalah mendirikan

lembaga - lembaga pendidkan , berupa pembangunan gedung sekolah



sebagai lembaga pendidikan formal, menyediakan sarana dan prasarana
penunjang jalannya proses pendidikan. pengangkatan tenaga guru |,
penyempurnaan kurikulum ,penyediaan buku pelajaran, termasuk
mengenai proses belajar mengajaryan berhubungan dengan penjas, sebab
fungsi dan tujuan pendidikan nasional tersebut telah diajarkan disekolah
dasar seperangkat mata pelajaran yang salah satunya adalah mata
pelajaran penjas.

Menurut Niton dan Jawet (1980:27) penjas adalah salah satu tahap
atau aspek dari proses pendidikan keseluruhan yang berkenaan dengan
perkembangan dan penggunaan kemampuan gerak individu yang
dilakukan atas kemampu gerak individu yang dilakukan atas kemauan
sendiri serta bermanfaat, dengan reaksi atau respon yang terkait langsung
dengan mental , emosi dan social . sebagaimana ilmu lainnya, dalam
pembelajaran penjas ini kita mencoba untuk mempersiapkan dan
mengembangkan kapasitas anak sepenuhnya untuk memungkinkan
mereka sebagai seorang warga Negara yang bertanggung jawab.
Pembelajaran penjas memberikan pengalaman yang berarti seraya
mempersiapkan anak untuk hidup dalam dunia yang kompleks
kebutuhan tentang kesehatan , gairah hidup untuk melakukan berbagai
aktifitas akan mampu meningkatkan perkembangan serta pertumbuhan
anak .

Menurut Charles Bucher (1980:5) pendidikan jasmani adalah bagian

yang terpadu dari proses pendidikan yang menyeluruh bidang sasaran



yang diusahakan adalah perkembangan jasmaniah , mental emosional dan
social warga Negara yang sehat , melalui medium kegiatan jasmaniah.
Melalui pembelajaran penjas murid akan belajar apa yang dapat
dikerjakan oleh tubuhnya serta dapat menyadari keterbatasannya.
Permainan, olah raga .tari atau irama uji diri(senam, melompat, berlari dan
sebagainya ,yang dapat membantu pengalaman kognitif dan pengetahuan
anak didik tentang potensi gerak yang adaq pada dirinya dalam berolah
raga. Jadi penjas sangat penting sekal untuk siswa di Sekolah Dasar, dan
kemudian dituntut keprofesionalan guru penjas dalam melaksanakan
tugas dan tanggung jawabnya, setelah itu melakukan evaluasi
pembelajaran penjas , guna mengetahui perkembangan yang diperoleh
anak didik sehingga lebih dapat meningkatkan kemampuannya dimasa
yang akan datang. Permasalahan sekarang adalah kurangnya perhatian
kepala sekolah terhadap pembelajaran penjas di sekolah dasar, sehingga
banyak muncul permasalahan - permasalahan diwaktu proses belajar
mengajar penjas dilaksanakan. Diantaranya sarana dan prasarana yang
kurang, motipasi siswa , perencanaan pembelajaran dan evaluasi
pembelajaran yang tidak optimal yang dilakukan oleh guru penjas .
kemudian akan mempengaruhi terhadap proses belajar mengajar penjas
di sekolah dasar . penjas di sekolah dasar sangat perlu sekali diajarkan di
sekolah - sekolah dan ini perlu perhatian oleh banyak pihak, karena tanpa
penjas di sekolah maka perkembangan dan pertumbuhan anak tidak

optimal.



Bertitik tolak dari uraian diatas sehingga para peneliti bagaimana
persepsi kepala sekolah dasar terhadap pelaksanaan pembelajaran penjas
di sekolah dasar. Sehingga pada kesempatan ini peneliti tertarik untuk
mengangkat judul yaitu : “PERSEPSI KEPALA SEKOLAH TERHADAP
PEMBELAJARAN PENDIDIKAN JASMANI OLAH RAGA DAN KESEHATAN

PADA SEKOLAH DASAR DI KECAMATAN LINGGO SARI BAGANTI”

B. Identifikasi masalah
Dari latar belakang masalah diatas , maka variable dalam penelitian
ini dapat diindentifikasikan sebagai berikut :
1. latar belakang pendidikan Guru Penjas
2. motivasi siswa dalam pembelajaran penjas
3. perencanaan program pembelajaran penjas
4. pelaksanaan program pembelajaran penjas
5. kelengkapan sarana dan prasarana

6. evaluasi pembelajaran penjas

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang serta identifikasi masalah yang telah
diuraikan , diatas ternyata banyak sekali variavel - variabel yang
berpengaruh terhadap masalah yang akan diteliti . tidak mungkin rasanya
semuanya akan dapat diteliti, maka penelitian ini dibatasi yaitu :

1. Perencanaan pembelajaran penjas



2. Pelaksanaan pembelajaran penjas

3. Evaluasi pembelajaran penjas

D. Perumusan Masalah.

Berdasarkan uraian yang terdapat pada latar belakang masalah,

identifikasi masalah dan pembatasan masalah maka dapat dirumuskan

penelitian ini yaitu :

1.

Bagaimana persepsi kepala sekolah dasar terhadap perencanaan
pembelajaran penjas yang dilakukan guru penjas pada SD di
Kecamatan Linggo Sari Baganti ?.

Bagaimana persepsi kepala sekolah dasar terhadap pelaksanaan
pembelajaran penjas yang dilakukan guru penjas pada SD di
Kecamatan Linggo Sari Baganti ?.

Bagaimana persepsi kepala sekolah dasar terhadap Evaluasi
pembelajaran penjas yang dilakukan guru penjas pada SD di

Kecamatan Linggo Sari Baganti ?.

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan yang telah dikemukakan maka tujuan

penelitian adalah sebagai berikut :

1.

Untuk melihat bagaimana persepsi kepala sekolah dasar terhadap
perencanaan pembelajaran penjas yang dilakukan guru penjas pada

SD di Kecamatan Linggo Sari Baganti.



Untuk melihat bagaimana persepsi kepala sekolah dasar terhadap
pelaksanaan pembelajaran penjas yang dilakukan guru penjas pada
SD di Kecamatan Linggo Sari Baganti.

Untuk melihat bagaimana persepsi kepala sekolah dasar terhadap
Evaluasi pembelajaran penjas yang dilakukan guru penjas pada SD di

Kecamatan Linggo Sari Baganti.

G. Kegunaan Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi berbagai pihak dan

instansi terkait seperti :

1.

Bagi pihak sekolah yang mana sebagai bahan masukan dalam
pelaksanaan pembelajaran penjas.

Bagi guru untuk lebih meningkatkan kepropesionalannya dalam
melaksanakan pembelajaran penjas.

Sebagai masukan bagi jurusan pendidikan olah raga untuk
meningkatkan kwalitasnya agar dapat menciptakan tamatan yang
berkompeten dibidangnya.

Sebagai pedoman bagi mahasiswa dalam melaksanakan praktek
pengalaman pendidikan sekolah.

Bagi penulis untuk menambah wawasan dan pengetahuan khususnya
pengetahuan mengenai penjas dan mendapatkan gelar Sarjana

Pendidikan.



