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ABSTRAK 

 

 

Roval Oktafian/2012 : Hubungan Kesegaran Jasmani dan Motivasi 

Belajar dengan Hasil Belajar Siswa KelasVIII 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 2 Koto Baru 

Solok 

 

 

Latar belakang penelitian ini adalah rendahnya hasil belajar siswa, 

sebagian siswa kurang menyenangi kegiatan olahraga, siswa kurang bersemangat 

melakukan aktivitas olahraga, siswa kurang percaya diri dalam melakukan 

aktivitas olahraga, kesehatan fisik siswa yang kurang mendukung. Tujuan yang 

ingin dicapai dalam penelitian ini adalah 1) hubungan kesegaran jasmani terhadap 

hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Koto Baru Kabupaten Solok,                  

2) hubungan motivasi belajar terhadap hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 

2 Koto Baru Kabupaten Solok, 3) Hubungan secara bersama-sama kesegaran 

jasmani dan motivasi belajar terhadap hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 2 

Koto Baru Kabupaten Solok. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

berjumlah 149 orang, pengambilan sampel menggunakan teknik proportional 

random sampling didapatkan sampel 48 orang, 25orang putra dan 23 orang putri. 

Teknik analisa data menggunakan rumus korelasi product moment. 

Hasil penelitian ini menggambarkan bahwa kesegaran jasmani 

berhubungan dengan hasil belajar siswa putra SMP Negeri 2 Koto Baru 

Kabupaten Solok rhitung>rtabel 0,654>0,396, motivasi belajar siswa 

berhubungan dengan hasil belajar siswa putra rhitung>rtabel 0,453>0,396. 

Kesegaran jasmani berhubungan dengan hasil belajar siswa putri SMP Negeri 02 

Koto Baru Kabupaten Solok rhitung>rtabel 0,488>0,413, motivasi belajar 

berhubungan dengan hasil belajar siswa putri rhitung>rtabel 0,420>0,413. 

Kesegaran jasmani dan motivasi belajar siswa bersama-sama berhubungan dengan 

hasil belajar siswa putra sebesar 51,5%. Kesegaran jasmani dan motivasi belajar 

bersama-sama berhubungan dengan hasil belajar siswa putri sebesar 76,9%. 

. 

 

 

Kata Kunci: Kesegaran Jasmani, Motivasi Belajar, Hasil Belajar  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada dasarnya pendidikan jasmani adalah bagian dari pendidikan secara 

keseluruhan yang mengutamakan aktivitas jasmani dan pembinaan hidup sehat 

untuk pertumbuhan dan pengembangan jasmani, mental, sosial, serta emosional 

yang serasi, selaras dan seimbang.  Hasil yang diharapkan dari pendidikan 

jasmani adalah selain penguasaan berbagai keterampilan gerak dasar juga 

kondisi fisik atau derajat sehat yang baik, sehingga dihasilkan tingkat 

kebugaran jasmani yang prima. 

Fungsi pendidikan jasmani menurut Purnomo (Buletin Kesjas Edisi 2/th 

II/1995:8), yaitu:  (1) meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan tubuh 

yang meliputi kebugaran jasmani dan kesehatan, (2) meningkatkan 

ketangkasan dan keterampilan, (3) meningkatkan pengetahuan dan kecerdasan, 

(4) menambah kehidupan sosial yang kreatif dan rekreatif.  Tingkat kebugaran 

jasmani yang prima ini akan membantu memudahkan bagi siswa dalam 

mempelajari semua mata pelajaran yang ada di bangku sekolah 

Dukungan kebugaran jasmani sangat diperlukan oleh para siswa 

sekolah untuk  dapat mengikuti proses pembelajaran setiap hari yang rata-rata 

membutuhkan waktu lima jam. Dengan demikian tidak diragukan lagi bahwa 

pendidikan jasmani memang sangat dibutuhkan oleh para siswa sekolah untuk 

meningkatkan dan menjaga kebugaran jasmani. Menurut Wiranto (1997:3), 

kecerdasan dan kreatifitas yang diperoleh melalui olahraga hendaknya melekat 
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pada kepribadian dan kemampuan seseorang. Peningkatan kebugaran jasmani 

diharapkan dapat ditransfer secara positif ke dalam kemampuan belajar 

kognitif. Hal ini diharapkan tercermin dari meningkatnya hasil prestasi belajar 

siswa dalam proses pembelajaran matematika,  ilmu pengetahuan alam (MIPA) 

dan ilmu pengetahuan sosial (IPS), yang perlu dibuktikan dalam penelitian ini. 

Melalui Pendidikan Jasmani dan olahraga, diharapkan para siswa dapat 

lebih mudah menguasai konsep-konsep dan keterampilan yang lainnya, 

sehingga terjadi transfer hasil belajar pendidikan jasmani yang positif terhadap 

penguasaan konsep-konsep dan keterampilan bidang studi lainnya. Pendidikan 

jasmani dengan pengayaan program kurikuler diharapkan akan sangat 

bermakna dalam peningkatan kebugaran jasmani guna mendukung pencapaian 

prestasi belajar pada umumnya. 

Fenomena di temui dilapangan terlihat hasil belajar penjasorkes anak 

masih rendah, hal ini terlihat masih banyak siswa yang belum tuntas dalam 

pembelajaran Penjasorkes, faktor yang mempengaruhinya antara lain faktor 

internal, eksternal dan faktor pendekatan, untuk lebih jelasnya dapat dilihat 

pada tabel di bawah ini: 

Tabel 1 

 Siswa semester satu tahun ajaran 2011/2012 

 

Kelas Jumlah 

Siswa 

Tuntas Belum 

Tuntas 

Persentase 

VIII 149  60 89 59,7% 

 Sumber Tata Usaha SMP Negeri 2 Koto Baru 

Berdasarkan hal di atas terlihat lebih dari separoh sekitar 60% siswa 

yang belum tuntas pada saat melaksanakan ujian mid sementer, disisi lain 
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terlihat banyak siswa yang  kurang menyukai aktivitas olahraga, mereka 

mengemukakan berbagai alasan salah satunya kondisi fisik tidak kuat untuk 

melakukan olah raga, tetapi ada sebagian siswa yang kurang percaya diri 

dalam melakukan aktivitas olahraga sehingga timbul rasa minder, rasa takut, 

keluar keringan untuk mengikuti olahraga dan kurangnya motivasi siswa 

dalam mengikuti kegiatan olahraga yang berimbas rendahnya hasil belajar 

siswa, kemauan siswa dalam melakukan aktivitas olahraga terlihat masih 

rendah. Motivasi merupakan suatu hal pengerak yang mendorong seseorang 

melakukan kegiatan olahraga, dengan dorongan dari dalam diri membuat 

siswa akan lebih bersemangat melakukan kegiatan olahraga, jika seseorang 

mempunyai kesegaran jasmani yang baik dan motivasi yang tinggi maka akan 

meningkatkan hasil belajar.  

Berdasarkan hal di atas maka penulis tertarik menuangkan dalam 

sebuah skripsi yang akan dilihat faktor-faktor yang mempengaruhi rendahnya 

hasil belajar siswa. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Permasalahan di atas dapat di indentifikasi sebagai berikut : 

1. Hasil belajar siswa 

2. Siswa kurang menyenangi kegiatan olahraga 

3. Siswa tidak bersemangat melakukan aktivitas olah raga 

4. Siswa kurang percaya diri dalam melakukan aktivitas olah raga 

5. Fisik siswa yang kurang mendukung 
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C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah dan permasalahan dilapangan maka 

penelitian ini dibatasi kesejaran jasmani dan motivasi sebagai variabel bebas 

dan hasil belajar siswa sebagai variabel terikat 

D. Rumusan Masalah 

1. Apakah terdapat hubungan yang signifikan kesegaran jasmani dengan 

hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Koto Baru Kabupaten Solok? 

2. Apakah terdapat hubungan yang signifikan motivasi belajar dengan hasil 

belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Koto Baru Kabupaten Solok? 

3. Apakah terdapat hubungan secara bersama-sama kesegaran jasmani dan 

motivasi belajar dengan hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Koto 

Baru Kabupaten Solok? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan permasalaha yang ada, maka tujuan yang ingin dicapai dalam 

penelitian ini adalah untuk melihat: 

1. Hubungan kesegaran jasmani dengan hasil belajar siswa kelas VIII SMP 

Negeri 2 Koto Baru Kabupaten Solok 

2. Hubungan motivasi belajar  dengan  hasil belajar siswa kelas VIII SMP 

Negeri 2 Koto Baru Kabupaten Solok 

3. Hubungan secara bersama-sama kesegaran jasmani dan motivasi belajar 

dengan hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Koto Baru Kabupaten 

Solok 
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F. Manfaat Penelitian 

Bertolak dari tujuan di atas, penulis berharap penelitian ini mempunyai 

manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis  

Dapat menjadikan teori dan rujukan bagi peneliti-peneliti lainnya, 

khususnya penelitian yang membahas seperti halnya judul skripsi ini atau 

pokok masalah tentang hubungan kesegaran jasmani dan motivasi 

terhadap hasil belajar siswa 

2. Manfaat Praktis 

a. Penulis 

Sebagai upaya untuk menambah dan memperluas wawasan tentang 

hubungan antara kesegaran jasmani dan motivasi terhadap hasil belajar 

siswa 

b. Guru 

Sebagai upaya untuk menambah dan memperluas wawasan tentang 

hubungan antara kesegaran jasmani dan motivasi terhadap hasil belajar 

siswa 

 

 

 

  

 


