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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis upaya pendidik 

dalam mengoptimalisasi aspek perkembangan pada peserta didik usia 

dini. Hal ini menarik untuk diteliti karena terdapat permasalahan dalam 

penelitian yaitu kurangnya teroptimalisasi aspek perkembangan pada 

peserta didik usia dini di TK Arafah Mina Kota Padang. Penelitian ini 

dianalisis menggunakan teori behavioristik yang dikembangkan oleh 

Edward Lee Thorndike. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif yang termasuk penelitian studi kasus. Pemilihan informan 

dilakukan secara purposive sampling yaitu teknik pengambilan data dari 

sumber data dengan pertimbangan atau kreteria tertentu, dengan jumlah 

informan 14 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Teknik yang digunakan dalam analisis 

data adalah pengumpulan data, reduksi data, penyajian data dan 

penarikan kesimpulan. Keabsahan data yang digunakan dalam penelitian 

ini ialah dengan triangulasi sumber. Hasil penelitian ini menunjukkan 

adanya peningkatan segala aspek perkembangan pada peserta didik usia 

dini setelah diberikan perlakuan kepada peserta didik berupa:  

Pembiasaan sikap, yakni membaca doa sehari-hari, bersalaman dengan 

guru, mengucapkan terimakasih, maaf, tolong, dan permisi. Melakukan 

aktivitas motorik halus dan kasar. Pengelompokkan peserta didik, 

pengelompokkan sesuai kompetensi peserta didik. Penggunaan metode 

pembelajaran variatif, belajar sambil bernyanyi, bercerita, tanya jawab, 

mewarnai dan menggambar. Hasil peningkatan dapat dilihat dari respon 

peserta didik yang lebih interaktif dan senang dalam mengikuti proses 

belajar. 

`  

Kata kunci: pendidikan anak usia dini, optimalisasi aspek  

perkembangan, upaya pendidik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan salah satu hal sangat penting yang menjadi 

kebutuhan dalam kehidupan seseorang. Menurut UU SISDIKNAS No.20 

tahun 2003, pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik 

secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak 

mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya dan masyarakat (UUD RI 

No. 20, 2003). 

Selanjutnya Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) dalam UU 

SISDIKNAS No.20 tahun 2003 merupakan suatu upaya pembinaan yang 

ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan usia enam tahun yang 

dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk membantu 

pertumbuhan dan perkembangan jasmani dan rohani agar anak memiliki 

kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut (UUD RI No. 20, 2003). 

Tingkatan pendidikan formal yang paling rendah dimulai dari  

Pendidikan Anak Usia Dini yaitu suatu usaha pembinaan yang bertujuan 

pemberian rangsangan kepada peserta didik guna menolong perkembangan 

tubuh serta rohani anak usia dini supaya memiliki kesiapan untuk 

melanjutkan pendidikan tingkat dasar dan tingkat selanjutnya. Menurut 
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Peraturan Menteri Pendidikan Nomor 58 Tahun 2009 anak usia dini 

memiliki lima aspek perkembangan, yaitu perkembangan nilai agama dan 

moral, kognitif, bahasa, fisik motorik, dan sosial-emosional. Aspek ini 

dioptimalisasikan secara optimal pada proses pembelajaran, agar anak dapat 

melangkah ke perkembangan selanjutnya tanpa kekurangan suatu apapun. 

Pendidikan anak usia dini memiliki peran yang sangat menentukan. 

Anak usia dini merupakan individu yang berbeda, unik, dan memiliki 

karakteristik tersendiri sesuai dengan tahapan usianya. Masa usia dini 

merupakan masa keemasan (golden age) di mana stimulus seluruh aspek 

perkembangan anak berperan penting untuk tugas perkembangan 

selanjutnya (Nasution, 2020). Namun, sayangnya, tingkat kecerdasan 

masyarakat terhadap layanan pendidikan bagi anak usia dini masih sangat 

rendah. Hal tersebut disebabkan antara lain kurangngnya sosialisasi kepada 

masyarakat tentang pentingnya pendidikan anak usia dini (Mukhtar Latif, 

2013).  

Banyak masyarakat yang menganggap bahwa tidak penting untuk 

memasukkan anak sekolah di PAUD (Kurniati et al., 2020), karena akan 

membuat mereka bosan, terlalu cepat rutin belajar (Hewi & Asnawati, 

2020), tidak perlu belajar membaca dari dini (Wulandari et al., 2017), dan 

kurang peduli terhadap perkembangan anak. Hal ini menyebabkan 

terjadinya problematika perkembangan anak, antara lain perkembangan 

kecerdasan emosi anak, sehingga dalam perkembangan selanjutnya banyak 

peserta didik mengalami gangguan emosional seperti: mudah merasa cemas, 
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mudah merasa kesepian, pemurung, mudah frustasi, mudah bertindak 

agresif, kurang menghargai sopan santun, dan sebagainya (Nasution, 2020). 

Hal ini disebabkan karena kurangya upaya mengoptimalkan berbagai aspek 

perkembangan peserta didik mulai dari usia dini.  

PAUD Arafah Mina merupakan salah satu tempat pendidikan anak usia 

dini di Kecamatan Koto Tangah, Kota Padang yang memiliki beberapa 

program yakni: Kelompok Bermain (KB), Taman Kanak-Kanak (TK), dan 

Tempat Penitipan Anak (TPA). Taman Kanak-Kanak (TK) Arafah Mina 

Kelompok B yang mana pada tahun ajaran 2022/2023 memiliki sebanyak 6 

pendidik dan 29 peserta didik yang dibagi menjadi 2 kelas yakni kelompok 

Arafah dan kelompok Mina. 

Berikut tabel nama-nama peserta didik TK Arafah Mina: 

Tabel 1. Nama Peserta Didik TK Arafah Mina Kelompok Arafah 

No Nama Peserta Didik Umur 

(Thn) 

Tempat/ Tanggal Lahir 

1 Adinda 6 Padang, 31 Maret 2016 

2 Fahri 6 Payakumbuh, 19 Juni 2016 

3 Apri  6 Padang, 2 April 2016 

4 Aurel  6 Padang, 17 Juni 2016 

5 Fadhel  6 Padang 28 Mei 2016 

6 Gio 6 Sijunjung, 19 Agustus 2016 

7 Jazlan 6 Padang, 19 April 2016 

8 Jehan 6 Padang, 2 Januari 2017 

9 Khaiz 6 Padang, 29 April 2016 

10 Faidz 6 Padang, 16 Oktober 2016 

11 Najwa 6 Padang, 17 September 2016 
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12 Naura 6 Padang, 7 September 2016 

13 Shaqueena 6 Padang, 17 Agustus 2016 

14 Sheril 5 Padang, 12 Mei 2016 

15 Tegar 6 Padang, 21 Agustus 2016 

  (Sumber: Studi Dokumentasi (2023) 

  

Selanjutnya pada kelompok Mina terdapat 14 orang peserta didik 

dengan pengelompokkan datanya dapat dilihat pada tabel berikut. 

 

Tabel 2. Nama Peserta Didik TK Arafah Mina Kelompok Mina 

No Nama Peserta 

Dididk 

Umur 

(Thn) 

Tanggal Lahir 

1 Aisha 6 Padang, 20 Januari 2017 

2 Kevin 6 Padang, 08 Januari 2017 

3 Zulaikha 6 Padang, 12 Maret 2017 

4 Zikri 6 Padang, 31 Maret 2017 

5 Rauf 6 Padang, 25 April 2016 

6 Lathifa 6 Padang, 07 Juni 2016 

7 Rahmad 6 Padang, 24 September 2016 

8 Arkan 7 Padang, 04 Oktober 2015 

9 Thoriq 6 Padang, 04 Oktober 2017 

10 Najwa 6 Padang, 11 November 2016 

11 Afif 6 Padang, 13 November 2016 

12 Ghafi 6 Padang, 25 Novemver 2016 

13 Felisa 6 Padang, 12 Agustus 2016 

14 Pepen 6 - 

(Sumber: Studi Dokumentasi (2023)) 

 

TK Arafah Mina berupaya untuk melaksanakan pembelajaran yang 

mampu untuk menstimuli keenam aspek perkembangan peserta didik yaitu 

aspek nilai agama dan moral, aspek fisik motorik, aspek kognitif, aspek 
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bahasa, aspek sosial emosional, aspek seni, agar peserta didik memiliki 

kesiapan untuk pendidikan selanjutnya atau ke sekolah dasar (SD). Proses 

mengoptimalisasikan berbagai aspek perkembangan sehingga peserta didik 

perlu bersinergi dengan berbagai pihak seperti keluarga terutama guru, 

orang tua, maupun lingkungan tempat tinggal. Agar segala aspek 

perkembangan tersebut dapat optimal, guru perlu merencanakan dan 

melaksanakan berbagai upaya agar aspek-aspek tersebut dapat berkembang 

dengan baik pada peserta didik.  

Lingkup capaian pembelajaran di Pendidikan Anak Usia Dini  

mencakup tiga elemen stimulasi yang saling terintegrasi. Tiga elemen 

stimulasi tersebut merupakan elaborasi aspek-aspek perkembangan nilai 

agama dan moral, fisik motorik, kognitif, sosial emosional, bahasa, dan nilai 

Pancasila serta bidang-bidang lain untuk optimalisasi tumbuh kembang anak 

sesuai dengan kebutuhan pendidikan abad 21. Tiap elemen stimulasi 

mengeksplorasi aspek-aspek perkembangan secara utuh dan tidak terpisah. 

Ketiga elemen stimulasi yang saling terintegrasi, adalah (1) Nilai Agama 

dan Budi Pekerti, (2) Jati Diri, (3) Dasar-dasar Literasi dan Sains, 

Teknologi, Rekayasa, Seni, dan Matematika (Peraturan Nomor 5 Tahun 

2022 Tentang Standar Kompetensi Lulusan Pada Pendidikan Anak Usia 

Dini (PAUD), Jenjang Pendidikan Dasar Dan Menengah, 2022). 

Dokumentasi awal yang peneliti dapatkan dari hasil studi pendahuluan 

di TK Arafah Mina ditemukankan bahwa ada 8 orang peserta didik sudah 

termasuk kategori baik dalam enam aspek perkembangannya, dan 21 peserta 
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didik berada dalam kategori kurang, baik dari satu aspek ataupun seluruh 

aspek perkembangan. Salah satu aspek yang belum baik adalah peserta didik 

belum mampu mengenal huruf dan angka. Selain itu, perkembangan aspek 

sosial emosiaonal, ada peserta didik yang aktif dan adapula peserta didik 

yang sering menyendiri. Kemudian untuk aspek bahasa, ada peserta didik 

yang sudah mampu berbicara dengan lancar, adapula peserta didik yang 

masih tidak jelas dalam berbicara dan berkomunikasi.   

Berikut capaian aspek perkembangan peserta didik TK Arafah Mina 

yang sudah peneliti rangkup dan tuangkan dalam bentuk tabel: 

Tabel 3. Capaian Aspek Perkembangan Peserta Didik 

No Nama Peserta 

Didik 

Capaian Aspek Perkembangan 

NAM Motorik Kognitif Bahasa Sosial-

Emosional 

Seni 

1 Haura BSH BSH BSH BSH BSH BSH 

2 Fahri SB SB SB SB SB SB 

3 Apri  SB SB SB SB SB SB 

4 Aurel  SB SB SB SB SB SB 

5 Fadhel  BSB BSB BSB BSB BSB BSB 

6 Gio BSB BSB BSB BSB BSB BSB 

7 Jazlan BSB BSB BSB BSB BSB BSB 

8 Jehan BSB BSB BSB BSB BSB BSH 

9 Khaiz SB SB SB SB SB SB 

10 Faidz BSB BSB BSB BSB BSB BSB 

11 Najwa SB SB SB SB SB SB 

12 Naura SB SB SB SB SB SB 

13 Shaqueena BSH BSH BSH BSH BSH BSH 

14 Sheril BSH SB BSH SB SB SB 

15 Tegar SB SB SB SB SB SB 

16 Aisha SB SB SB SB SB SB 
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17 Kevin MB MB MB SB SB SB 

18 Zulaikha MB MB MB MB MB MB 

19 Zikri MB PPK PPK PPK PPK MB 

20 Rauf SB SB SB SB SB SB 

21 Lathifa SB SB SB SB SB SB 

22 Rahmad BSB BSB BSB BSB BSB BSB 

23 Arkan PPK PPK PPK PPK PPK PPK 

24 Thoriq BSB BSH BSB BSH BSH BSB 

25 Najwa SB SB SB SB SB SB 

26 Afif SB SB SB SB SB SB 

27 Ghafi MB PPK MB PPK PPK MB 

28 Felisa SB SB SB SB SB SB 

29 Pepen MB MB MB MB MB MB 

          (Sumber: Studi Dokumentasi (2023))  

Adapun hasil wawancara yang peneliti lakukan dengan beberapa 

pendidik di TK B Arafah Mina, didapatkan hasil wawancara sebagai berikut  

“…masih ada beberapa anak yang memang perlu perhatian khusus, 

sehingga guru harus punya berbagai cara biar anak didik mampu 

dalam segala aspek perkembangan dengan baik. Tapi, dalam 

menjalankan upaya tersebut tak selalu berjalan dengan mulus 

dikarenakan terdapat beberapa kendala seperti peserta didik tidak 

fokus, kurang dalam kemauan mengikuti pembelajaran, juga 

kemampuan peserta didik yang beda-beda. Namun, walau demikian 

tetap saja saya sebagai pendidik akan mengupayakan semaksimal 

mungkin agar segala aspek perkembangan dapat tertanam dengan 

baik pada peserta didk, dan peserta didik siap masuk sekolah dasar, 

(wawancara dengan Ibu FY, 2022). 

Sejalan dengan yang dikatakan Ibu “FY”, berikut yang disampaikan 

oleh Ibu “RY” yang juga selaku pendidik di TK Arafah Mina: 

“…dikarenakan peserta didik punya kemampuan yang berbeda, cara 

tangkap yang beda maka bisa kita lihat bahwa ada peserta didik yang 

sudah mengembangkan segala aspek dengan baik dan ada pula yang 

sangat kurang dari segala aspek perkembangan. Saya sebagai 

pendidik tidak mungkin membiarkan peserta didik tertinggal jauh 
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dan tentu akan melakukan beberapa upaya agar anak mampu 

mengejar ketertinggalan, (wawancara, RY, 2022). 

Dari hasil observasi dan wawancara awal yang peneliti lakukan maka 

didapati masalah bahwa belum teroptimalisasi dengan baik aspek-aspek 

perkembangan pada sebagian besar peserta didik. Padahal dari keenam 

aspek perkembangan sama pentingnya dan tidak boleh diabaikan walau 

hanya salah satu, dengan demikian perkembangan keenam aspek tersebut 

harus merata dengan baik dan optimal pada diri peserta didik. Dengan 

kurang teroptimalisasinya segala aspek perkembangan maka mengakibatkan 

belum cukup matang kesiapan untuk melanjutkan pendidikan lebih tinggi 

yakni ke sekolah dasar, sehingga pendidik harus lebih berupaya semaksimal 

mungkin agar aspek perkembangan peserta didik dapat teroptimalisasi 

dengan baik.  

Optimalisasi perkembangan pada anak usia dini melalui upaya 

pembelajaran yang diberikan pada anak perlu disesuaikan dengan taraf dan 

tugas perkembangannya (Semiawan, 2002). Jean Piaget mengidentifikasi 

empat faktor yang mempengaruhi transisi tahap perkembangan anak, yaitu: 

kematangan, pengalaman fisik/ lingkungan, transmisi sosial dan 

equilibrium/self regulation. Selanjutnya Piaget membagi tingkat-tingkat 

perkembangan yaitu tingkat sensori motoris (0-2 tahun), tingkat pra 

operasional (2-7 tahun), tingkat operasi konkret (7-11 tahun), tingkat operasi 

formal (11-.....) (Hidayah, 2017). 
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Merujuk pada tahap perkembangan anak di atas, maka sekolah sebagai 

salah satu agen sosialisasi perlu merancang dan melaksanakan pembelajaran 

secara terstruktur agar dapat merangsang aktivitas olah tubuh dan 

perkembangan aspek lain pada diri peserta didik. Upaya mengoptimalisasi 

semua aspek tersebut tentu tidak mudah, mengingat bahwa kemampuan 

dalam diri peserta didik tidak sama. Terdapat peserta didik yang cepat 

tanggap dan ada pula peserta didik yang harus berulang-ulang diajarkan 

baru dapat mengerti apa yang diajarkan dengan baik. 

TK Arafah Mina mengembangkan berbagai proses pembelajaran agar 

peserta didik mampu belajar berbagai hal, dan aspek-aspek perkembangan 

peserta didik dapat berkembang dengan mempelajari norma, nilai, peran, 

dan semua persyaratan lainnya yang dibutuhkan peserta didik untuk 

memungkinkan berpartisipasi yang efektif dalam kehidupan sosial. Namun 

masih terdapat peserta didik yang belum berkembang dan memperlihatkan 

perilaku seperti kurang fokus dalam belajar, kemampuan berfikir serta fisik 

yang lambat, kurangnya kemauan untuk belajar. Oleh karena itu peneliti 

memfokuskan penelitian ini pada upaya optimalisasi aspek perkembangan 

peserta didik di TK Arafah Mina.  

Adapun penelitian yang relevan dengan penelitian yang peneliti 

lakukan, ialah sebagai berikut: Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh 

Muhammad Khoiruzzadi, dkk pada thun 2020, dengan judul “Upaya Guru 

Dalam Memaksimalkan Perkembangan Kognitif, Sosial dan Motorik Anak 
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Usia Dini”. Hasil penelitian ini bertujuan untuk mengetahui upaya guru 

dalam menumbuhkankembangkan potensi anak, dan ingin mengetahui 

hambatan yang dialami guru pada perkembangan kognitif, sosial dan 

motorik. Dalam penelitian ini anak usia dini memiliki karakter dan 

perkembangan yang berbeda-beda, ada yang pintar dalam berhitung, aktif 

dalam bergerak dan bermain, aktif dalam menjawab, responsif pada guru 

dan teman, dan lainnya. Pembelajaran yang dilakukan guru pada anak usia 

dini lebih bervariatif dalam menggunakan metode belajarnya seperti 

bernyanyi, pembiasaan, keteladanan, nasihat, dan lainnya sesuai dengan 

materi apa yang hendak diajarkan kepada anak (Khoiruzzadi et al., 2020). 

Selanjutnya, penelitian yang dilakukan oleh penelitian yang dilakukan 

oleh Rizka Lailatul Rahmawati dan Fikri Nazarullail, pada tahun 2020 

dengan judul “Strategi Pembelajaran Outing Class Guna Meningkatkan 

Aspek Perkembangan Anak Usia Dini”. Hasil penelitian ini adalah 

mengetahui pengaruh dan hasil pembelajaran pada anak usia dini melalui 

kegiatan outing class. Strategi pembelajaran outing class dapat membantu 

dalam menumbuhkan minat belajar pada anak. Pada era new normal, 

strategi ini cocok diterapkan di dalam pembelajaran karena dapat 

menghilangkan kejenuhan belajar pada anak anak selama masa pandemi 

covid-19 dengan syarat peserta didik wajib untuk tetap mematuhi protokol 

kesehatan (Rahmawati & Nazarullail, 2020). 
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Selanjutnya, penelitian yang dilakukan oleh Aisyatin Kamila dan Rizki 

Hidayaturrochman pada tahun 2022, dengan judul “Peran guru dalam 

mengembangkan psikomotorik anak usia dini melalui media pembelajaran 

outing class”. Hasil penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan secara 

mendalam gambaran tentang peran guru dalam mengembangkan 

psikomotorik anak usia dini melalui pembelajaran outing class. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa: Kegiatan outing class cukup efektif dalam 

mengoptimalkan perkembangan psikomotorik anak (Kamila & 

Hidayaturrochman, 2022). 

Selanjutnya, penelitian yang dilakukan oleh Nur Laeli Asyahidah, 

Yayang Furi Furnamasari, dan Dinie Anggraeni Dewi pada tahun 2021, 

dengan judul “Peran Guru Dan Orang Tua Dalam Meningkatkan 

Kecerdasan Moral Pada Anak”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan peran guru dan peran orang tua dalam meningkatkan 

kecerdasan moral pada anak. Tidak hanya peran guru yang dibutuhkan 

namun peran orang tua juga sangat penting untuk meningkatkan moral pada 

anak-anak (Asyahidah et al., 2021). 

Pentingnya melakukan optimalisasi aspek perkembangan pada peserta 

didik pada prosespembelajaran akan berdampak pada munculnya 

kematangan dan kesiapan peserta didik dalam kehidupan sosial mengingat 

bahwa peserta didik akan menemukan orang-orang baru pula pada 

lingkungan yang baru. Oleh karena itu pada penelitian ini fokus pada upaya 
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pendidik dalam  mengoptimalisasikan aspek perkembangan peserta didik 

usia dini di TK Arafah Mina Kota Padang.  

B. Batasan dan Rumusan Masalah Penelitian  

Terdapat enam aspek perkembangan peserta didik pada usia dini yang 

diharapakan sejalan perkembagannya, yaitu aspek nilai agama dan moral, 

aspek fisik motorik, aspek kognitif, aspek bahasa, aspek sosial emosional, 

aspek seni. Namun di TK Arafah Mina, dari 29 orang peserta didik, terdapat 

21 orang peserta didik yang belum berkembang dengan baik salah satu atau 

keseluruhan aspek perkembangan tersebut. Sementara peserta didik 

diharapkan matang pada fase Pendidikan usia dini agar mereka siap 

melanjutkan ke tahap pendidikan berikutnya. Ketidaksiapan ini akan 

berdampak pada munculnya perilaku-perilaku yang tidak diharapkan pada 

fase umur berikutnya. Mengingat segala aspek sangat penting dalam 

kesiapan diri peserta didik untuk melanjutkan jenjang pendidikan yang lebih 

tinggi. Sehingga dibutuhkan upaya guru dalam mengoptimalisasinya aspek-

aspek perkembangan ini dalam proses pembelajaran agar teroptimalisasi 

dengan baik. Sehingga penelitian ini dilakukan untuk menjawab 

permasalahan “Bagaimana upaya pendidik mengoptimalisasikan aspek 

perkembangan pada peserta didik di TK Arafah Mina Kota Padang?”.  
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C. Tujuan Penelitian 

Sejalan dengan rumusan masalah di atas maka tujuan dari penelitian ini 

ialah untuk mendeskripsikan upaya pendidik mengoptimalisasikan aspek 

perkembangan pada peserta didik di TK Arafah Mina Kota Padang. 

D. Manfaat Penelitian 

Secara akademis, untuk menambah pengetahuan, pengalaman, dan 

wawasan berpikir kritis agar melatih kemampuan, memahami, menganalisis 

masalah-masalah di dunia pendidikan mengenai hal terkait. 

Secara praktis, diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan 

dalam membuat kebijakan dalam menyelesaikan masalah serupa atau 

sebagai masukan bagi pihak yang terkait dengan penelitian ini.


