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ABSTRAK

Robizarianto (06749). Kontribusi Kelincahan dan Kelentukan dengan
Keterampilan Dribbling Pada Pemain Sekolah
Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan

Penelitian ini berawal dari rendahnya kemampuan dribbling pemain
Sekolah Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk melihat hubungan kontribusi kelincahan dan
kelentukan dengan keterampilan dribbling pada pemain Sekolah Sepakbola
Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.

Jenis Penelitian ini adalah korelasional. Pengambilan data dilakukan
dengan cara mengukur kelincahan dengan tes lari zig-zag. Untuk kelentukan
dilakukan dengan cara mengukur kelentukan dengan tes flexiometer.
Keterampilan dribbling dilakukan dengan tes keterampilan dribbling sepakbola.
Popuasi penelitian ini adalah pemain U. 17 — U. 20 yang berjumlah 30 orang
putra, Penarikan Sampel menggunakan teknik total sampling dimana yang
dijadikan sampel yaitu U.17 — U.20 dengan jumlah 30 orang. Penelitian ini
dilaksanakan di lapangan Sepakbola Pasar Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.
Analisa data dan pengujian hipotesis penelitian menggunakan teknik analisis
korelasi sederhana dan teknik analisis korelasi berganda dengan taraf signifikan o
= 0,05 dan setelah itu dihitung besar kontribusinya.

Dari analisis data dapat diperoleh hasil, 1). Terdapat hubungan antara
kelincahan terhadap keterampilan dribbling pemain Sekolah Sepakbola Remaja
Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan sebesar 0,565 dengan kontribusi = 56,5%, 2).
Terdapat hubungan kelentukan terhadap keterampilan dribbling pemain
Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan sebesar 0,267 dengan
kontribusi = 26,7%, 3). Terdapat hubungan kelincahan dan kelentukan secara
bersama-sama terhadap keterampilan dribbling sebesar 0,755 dan kontribusi =
75,5%.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Sepakbola merupakan salah satu permainan yang paling banyak
digemari banyak orang dan merupakan permainan yang sudah merakyat. Hal
ini dapat dilihat bahwa di seluruh pelosok tanah air ada lapangan sepakbola
dan banyak orang memainkannya, baik melalui klub-klub sepakbola maupun
sekedar hobi.

Persepakbolaan di Indonesia saat ini sudah mengalami perbaikan
walaupun masih tertinggal dengan negara Asia Tenggara lainnya seperti
Thailand dan Vietnam. Hal yang menandai bangkitnya sepakbola di Indonesia
yaitu adanya pembinaan atau pembibitan usia dini dimana pemain muda
tersebut dilatih atau dibina dalam suatu kepelatihan seperti SSB (Sekolah
Sepakbola. UU. RI No. 3 pasal 27 ayat 4 (2005 : 32) menjelaskan :

“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan

dengan memberdayakan perkumpulan olahraga,

menumbuhkembangkan sentral pembinaan olahraga yang bersifat
nasional dan daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara
berjenjang dan berkelanjutan”.

Salah satu sekolah sepakbola yang ada di Kecamatan Koto XI Tarusan
yang diharapkan dapat melahirkan pemain-pemain yang berkualitas untuk
mengangkat persepakbolaan Sumatera Barat pada umumnya Kabupaten
Pesisir Selatan khususnya adalah Sekolah Sepak Bola Remaja Tarusan.

Pemain sepakbola yang handal harus memiliki kondisi fisik dan kualitas

teknik dasar sepakbola. Muktar (1992:54) menjelaskan “untuk dapat pandai



bermain sepakbola, faktor fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar
merupakan suatu keharusan. Agar fisik dan penguasaan keterampilan teknik
dasar dikuasai perlu latihan sungguh-sungguh dan direncanakan dengan baik”.
Pendapat ini mengemukakan fisik dan teknik dasar merupakan faktor dalam
penguasaan teknik dasar bermain sepakbola. Salah satu teknik dasar sepakbola
yang sering menjadi permasalahan dalam pertandingan adalah keterampilan
dribbling, kondisi fisik yang berperan penting dalam menunjang keberhasilan
keterampilan dribbling.

Berdasarkan pengamatan peneliti di lapangan, keterampilan dribbling
pemain Sekolah Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan masih
jauh dari yang diharapkan. Hal ini dibenarkan Bapak Yanuardi selaku pelatih
Sekolah Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan dalam
wawancara yang dilakukan tanggal 28 September 2011, lemahnya penguasaan
bola atau pelaksanaan dribbling tidak dapat dilakukan oleh pemain Sepakbola
Sekolah Sepak Bola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan secara baik
sehingga memudahkan lawan untuk merebut bola. Di samping itu gerakan
pemain terlihat kaku membuat sering terjadinya benturan dengan lawan yang
menyebabkan cedera pada pemain. Kemudian, seringkali mengalami
kegagalan dan keterlambatan menyusun serangan terutama pada saat
terjadinya serangan balik. Setiap serangan yang dilakukan oleh pemain
Sekolah Sepak Bola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan sekitarnya
sering mengalami kegagalan terutama terjadi pada saat melakukan dribbling

bola menuju gawang lawan. Kesalahan-kesalahan itu berupa lambatnya



pemain dribbling bola ke depan, lepasnya bola dari dribbling yang dilakukan,
kurang gesit dalam dribbling maupun berbalik arah saat lawan menutup
pergerakan dribbling dari depan. Selain itu salah satu penyebabnya adalah
Koordinasi yang kurang baik, teknik yang kurang baik, kurang lincahnya
seorang pemain dalam menghadapi situasi permainan atau dengan arti lain
disebabkan oleh tidak mendukungnya unsur kelincahan dan kelentukan
pemain saat melakukan keterampilan dribbling sehingga mempengaruhi
tempo dan kualitas permainan. Selain itu mental juga mempengaruhi
ketangkasan dribling pada pemain sepak bola Sekolah Sepakbola Remaja
Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan, Apabila hal ini dibiarkan, dikhawatirkan
prestasi sepakbola Sekolah Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir
Selatan akan sulit diraih, sebab apabila pemain tidak mempunyai keterampilan
dribbling yang baik diduga tidak dapat bermain bola secara baik.

Bertolak dari uraian di atas, maka tampaklah permasalahan yang akan
diteliti, bahwa dalam permainan Sepakbola diduga unsur kelincahan dan
kelentukan dibutuhkan keterampilan dribbling. Oleh sebab itu peneliti tertarik
untuk membuktikan dengan penelitian secara ilmiah mengenai hubungan
antara kelincahan dan kelentukan terhadap keterampilan dribbling pada

pemain Sekolah Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan .

. Identifikasi Masalah

Mengingat banyaknya penyebab permasalahan yang dikemukakan
dalam latar belakang masalah di atas, maka peneliti mengidentifikasi beberapa

variabel yang mempengaruhi masalah dribbling bola diantaranya :



1. Koordinasi

2. Teknik

3. Kelincahan.

4. Kelentukan.

5. Mental

6. Kekuatan

7. Kecepatan

. Pembatasan Masalah.

Banyaknya variabel yang mempengaruhi masalah pada penelitian ini,

maka penelitian ini masalahnya dibatasi pada :

1. Kelincahan Pemain Sekolah Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir
Selatan.

2. Kelentukan Pemain Sekolah Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir
Selatan.

3. Keterampilan dribbling pemain Sekolah Sepakbola Remaja Tarusan

Kabupaten Pesisir Selatan.

. Perumusan Masalah

Agar penelitian ini terarah dengan baik maka terlebih dahulu diajukan
perumusan masalah yang akan diteliti adalah :
1. Apakah terdapat hubungan Kelincahan terhadap keterampilan dribbling
bola pemain Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan?
2. Apakah terdapat hubungan kelentukan terhadap keterampilan dribbling

pemain Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir Selatan?



3.

Apakah terdapat kontribusi kelincahan dan kelentukan secara bersama-
sama terhadap keterampilan dribbling pemain Sepakbola Remaja Tarusan

Kabupaten Pesisir Selatan?

E. Tujuan Penelitian

1.

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut :

Untuk mengetahui hubungan kelincahan terhadap keterampilan dribbling
pada pemain Sekolah Sepakbola Remaja Tarusan Kabupaten Pesisir
Selatan.

Untuk mengetahui hubungan kelentukan terhadap keterampilan dribbling
pada pemain Sekolah Sepakbola Remaja tarusan Kabupaten Pesisir
Selatan.

Untuk mengetahui kontribusi kelincahan dan kelentukan bersama-sama
terhadap keterampilan dribbling pada pemain Sekolah Sepakbola Remaja

tarusan Kabupaten Pesisir Selatan.

F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat

bermanfaat yaitu:

1.

Untuk memenuhi salah satu syarat bagi peneliti dalam memperoleh gelar
sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Memberikan masukan kepada Sekolah Sepakbola Remaja Tarusan

Kabupaten Pesisir Selatan.



3. Sebagai bahan acuan bagi pelatih, pemain, pembina yang mengajar
olahraga sepakbola untuk pencapaian prestasi olahraga Fakultas Ilmu
Keolahragaan.

4. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa pada perpustakaan Jurusan
Penjasorkes Fakultas Ilmu Keolahragaan maupun Perpustakaan Pusat
Universitas Negeri Padang.

5. Dapat memberikan informasi bagi para peneliti selanjutnya.





