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ABSTRAK

Robi kurnia illahi : Kontribusi Daya Ledak Otot Lengan Dan koordinasi
mata-Tangan Terhadap Kemampuan groundstroke
forehand Pada Atlet Tenis Lapangan Persatuan
Tenis Lapangan Universitas Negeri Padang (PTL
UNP)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi daya ledak otot lengan
terhadap kemampuan forehand pada atlet tenis lapangan di PTL UNP padang , untuk
mengetahui kontribusi koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan forehand pada atlet
tenis lapangan di PTL UNP padang. Dan untuk mengetahui kontirbusi daya ledak otot
lengan dan koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan forehand pada atlet tenis
lapangan di PTL UNP padang

Jenis penelitian ini korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah semua atlet
tenis lapangan PTL UNP Padang sejumlah 15 orang. Untuk mengambil sampel
menggunakan teknik porpusif sampling. Data para atlet itu di ambil selanjutnya untuk
menguji hipotesis data diolah dengan rumus korelasi product moment dan korelasi ganda.

Hasil pengolahan data diperoleh terdapat kontribusi yang signifikan antara daya
ledak otot lengan terhadap kemampuan kemampuan forehand atlet PTL UNP Padang
sebesar 40%%, terdapat kontribusi yang signifikan antara koordinasi mata-tangan
terhadap kemampuan forehand atlet PTL UNP Padang sebesar 29,16% dan terdapat
kontribusi yang signifikan antara daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan

terhadap kemampuan forehand atlet PTL UNP Padang sebesar 47,61%.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Indonesia sebagai negara yang berkembang saat ini berusaha terus
mengadakan pembangunan di segala bidang untuk kemajuan dan
kesejahteraan bangsa. Setiap usaha pembangunan memerlukan keikutsertaan
setiap warga negara dan seluruh bangsa dalam menyumbangkan tenaga dan
pikirannya.

Bidang Pembangunan Nasional adalah bidang pendidikan yang bertujuan
mencerdaskan kehidupan bangsa dan meningkatkan kualitas manusia
Indonesia dalam mewujudkan masyarakat yang adil dan makmur. Sebagai
mana yang tercantum dalam undang-undang sistem keolahragaan Nasional
(UU NO.3 Th.2005) Bab I: “Keolahragaan adalah segala aspek yang berkaitan
dengan olahraga yang memerlukan pengaturan, pendidikan, pelatihan,
pembinaan, pengembangan dan pengawasan. Pada pasal 4: Olahraga adalah
segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina, serta
mengembangkan potensi jasmani, rohani, dan sosial.

Untuk meraih suatu prestasi memang tidaklah mudah. Prestasi olahraga
akan terwujud bila adanya kerjasama antara pemerintah, masyarakat, serta
unsur-unsur yang mendukung dalam pembinaan olahraga. Hal ini senada

dengan apa yang dikemukakan oleh Syafruddin (1999:22) bahwa :



“Prestasi terbaik atlet merupakan hasil dari pembinaan yang diberikan
kepada atlet melalui latihan-latihan yang terprogram dengan baik dan terarah.
“Pencapaian prestasi terbaik atlet dipengaruhi oleh: 1. Faktor internal yaitu
faktor yang berasal dari potensi yang ada pada atlet atau dari orang itu sendiri
yang menyangkut kemampuan fisiknya, teknik, taktik, kemampuan-
kemampuan mental (psikis) nya. 2. Faktor eksternal yaitu faktor yang berasal
dari luar diri atlet seperti sarana dan prasarana, pelatih, Pembina, guru
olahraga, keluarga, organisasi, iklim, cuaca, makanan yang bergizi dan lain

sebagainya”.

Berdasarkan hal di atas dapat disimpulkan bahwa untuk mencapai prestasi
olahraga, perlu suatu kerjasama yang terarah dan memperhatikan segala aspek
yang ikut mendukung tercapainya prestasi, baik faktor internal maupun faktor
eksternal. Kegiatan olahraga yang dilaksanakan secara terkoordinir dan
kontinyu serta memperhatikan prinsip-prinsip latihan, program latihan,
metode latihan dan sebagainya.

Tenis merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat berkembang di
Sumatera Barat. Perkembangan ini bisa kita lihat dari banyaknya klub-klub
tenis di Sumatera Barat. Selain itu perkembangan tersebut ditandai dengan
adanya pertandingan yang diselenggarakan oleh Pemerintah Daerah, Pengcab
PELTI Sumatera Barat mulai dari kelompok umur 8 tahun kebawah yang
disebut dengan mini tenis dan tingkat junior yang dimulai dari kelompok umur

10-18 tahun serta tingkat senior.



Pada saat sekarang ini olahraga tenis bukan saja sekedar untuk rekreasi
atau olahraga berbentuk permainan, namun juga untuk mengejar prestasi.
Hal ini ditandai dengan dimainkannya olahraga tenis diberbagai
event/kejuaraan, mulai dari tingkat daerah sampai ketingkat Internasional,
misalnya: PORPROV, PON, SEA GAMES dan OLYMPIADE. Untuk
mencapai prestasi terbaik di dalam olahraga tenis di samping didukung
oleh sarana dan prasarana yang baik, juga masih banyak faktor- faktor lain
untuk mencapai prestasi tersebut, sebagaimana yang diungkapkan oleh
Maidarman (2010:1), faktor tersebut adalah: a) Fisik, b) Teknik, c¢) Taktik,
d) Mental.

Berdasarkan uraian-uraian di atas dapat disimpulkan bahwa faktor
fisik, teknik, taktik dan mental merupakan hal yang sangat penting dalam
mencapai prestasi yang diinginkan. Bila salah satu unsur belum dimiliki
dan dikuasai, maka prestasi akan sulit tercapai.

Kondisi fisik yang paling dominan didalam olahraga tenis antara lain
adalah kekuatan, kecepatan, kelincahan dan daya tahan. Selain itu yang
tidak kalah penting dan sangat dibutuhkan dalam olahraga tenis adalah
daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan. Daya ledak
dibutuhkan untuk melakukan berbagai pukulan seperti groundstroke
forehand, groundstroke backhand, smash maupun service, sedangkan
koordinasi mata tangan juga dibutuhkan agar pukulan yang dilakukan tepat

sasaran dan jatuh di tempat yang di inginkan.



Daya ledak merupakan salah satu komponen biomotorik yang penting
dalam kegiatan olahraga. Karena daya ledak menentukan seberapa keras
orang dapat memukul, seberapa jauh melempar, seberapa tinggi bisa
melompat, seberapa cepat berlari dan sebagainya. Menurut Corbin dalam
Arsil  (1999:71) daya  ledak  adalah  kemampuan  untuk
menampilkan/mengeluarkan kekuatan secara eksplosive atau dengan
cepat. Sedangkan Irawadi (2010:80), mengungkapkan “daya ledak yaitu
kemampuan seseorang atau olahragawan untuk bisa bergerak secara cepat
dan kuat. Lebih lengkap irawadi mengungkapkan “Daya ledak merupakan
gabungan beberapa unsur fisik yaitu unsur kekuatan dan unsur kecepatan.
Artinya kemampuan daya ledak otot dapat di lihat dari hasil suatu aktivitas
gerak yang dilakukan dengan cepat dan mengggunakan tenaga yang kuat.

Dalam permainan tenis daya ledak merupakan kemampuan kondisi
fisik yang sangat dominan dimana gerakan pukulan dalam tenis
merupakan gerakan daya ledak yaitu daya ledak otot lengan. Hal ini dapat
dilihat dalam pukulan groundstroke, volley dan service, maka dari itu
seorang pemain tenis dituntut untuk memiliki kemampuan daya ledak otot
lengan dan koordinasi mata-tangan yang baik agar setiap pukulan yang
dilancarkan sulit diantisipasi dan di kembalikan oleh lawan. Irawadi
(2011:35)

Teknik pukulan (stroke) di dalam tenis sangat banyak sekali jenisnya,
antara lain: groundstroke forehand, groundstroke backhand, volley

forehand, volley backhand, smash, service dan lob. Menurut Irawadi



(2011:30) dari sekian banyak pukulan dalam bermain tenis, secara garis
besar dikategorikan atas tiga macam, yaitu: a) Groundstroke, b) Volley,

c) service.

Untuk bisa bermain dengan baik dan sempurna, seorang pemain
harus bisa menguasai teknik-teknik yang ada. Dengan menguasai teknik
yang baik seorang pemain akan dapat bermain secara efektif dan efisien
baik itu dalam menggunakan tenaga dan waktu maupun untuk menerapkan
teknik dengan baik.

Untuk dapat menguasai pukulan groundstroke tidaklah sulit,
asalkan mau belajar dan berlatih dengan rajin. lrawadi (2011:18)
mengatakan bahwa ada beberapa faktor yang perlu mempengaruhi hasil
dari pukulan groundstroke ini yaitu ketepatan (timing), keseimbangan
(balance), koordinasi (coordiation), konsep gerakan (movement conceps),
tujuan (goal), teknik pegangan raket (raket grip tehnic), karakter bola (ball
caracters), kesiapan (readys), dan posisi siap (ready position).

Dari penjelasan di atas dapat dilihat bahwa salah satu kunci untuk bisa
menguasai pukulan groundstroke adalah posisi siap (Ready position) juga
berpengaruh terhadap keberhasilan pukulan groundstroke. Jika persiapan
memukul dilakukan dengan sempurna, maka proses memukul akan
berjalan dengan sukses. Karena kesiapan yang dimaksud adalah seperti
pengaturan cara berdiri, pikiran atau kosentrasi, dan fokus pandangan yang
ditujukan pada suatu kegiatan yang dilakukan yakni melakukan pukulan.

Irawadi (2011:21).



Posisi siap merupakan suatu hal yang yang sangat penting dan
nenentukan keberhasilan dalam memukul. Orang yang siap biasanya lebih
mudah bereaksi saat bola datang dibandingkan dengan orang yang kurang
siap. Ia akan lebih cepat bergerak, gerakanya juga lebih terarah dan lebih
tepat guna, sehingga kemungkinaan antisipasi yang dilakukan juga lebih
tepat. Ini merupakan suatu yang bermanfaat dalam usaha memukul.
Sebaliknya orang yang berdiri dalam keadaan kurang siap cenderung
terlambat dalam bereaksi, dan kadang-kadang bisa salah persepsi. Hal ini
merugikan seorang pemain dalam melakukan pukulan. Oleh sebab itu
kebiasaan untuk selalu berada dalam posisi siap sebelum memukul mesti
dilatih dan ditanamkan, serta diharapkan menjadi pakaian atau kebiasaan
dari seorang pemain tenis.

Hasil pengamatan lapangan yang dilakukan selama ini, secara
kualitas teknik para altet tenis PTL UNP memiliki kualitas yang tidak jauh
berbeda dengan atlet-atlet yang masuk ke dalam tingkat nasional. Namun
atlet-atlet PTL UNP pada umumnya masih kurang siap jika bermain
dengan bola-bola cepat dan tempo yang tinggi. Salah satu penyebabnya
adalah masih lemahnya kemampuan fisik atlet terutama pada daya ledak
otot lengan dan koordinasi mata-tangan.

Dari permasalahan di atas maka penulis tertarik untuk mengadakan
penelitian mengenai sumbangan kondisi fisik terhadap kemampuan
forehand dengan judul: “ kontribusi daya ledak otot lengan dan koordinasi

mata-tangan terhadap kemampuan forehand pada atlet tenis PTL UNP”.



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan pernyataan di dalam latar belakang masalah di atas, maka
masalah dalam penelitian ini dapat diidentifikasikan sebagai berikut:
1. Daya ledak Otot Lengan
2. Koordinasi Mata Tangan
3. Kemampuan forehand
4. Daya tahan
5. Mental.
6. Cara pegangan raket

7. Sikap berdiri

C. Pembatasan Masalah
Karena banyaknya hal-hal yang mempengaruhi prestasi atlet tenis dan
selalu keterbatasan waktu, biaya dan kemampuan penulis, serta terarahnya
penelitian ini maka perlu dilakukan pembatasan masalah. Masalah yang sangat
dominan berdasarkan gejala-gejala yang ada di lapangan adalah daya ledak
otot lengan dan koordinasi mata-tangan. Maka penelitian ini dibatasi hanya
pada faktor daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan terhadap

kemampuan forehand Atlet Tenis PTL UNP.



D. Perumusan Masalah

Sesuai dengan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan

pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas, maka rumusan yang

akan diangkat dalam penelitian ini adalah®.

1.

Apakah terdapat kontribusi antara daya ledak otot lengan terhadap
kemampuan forehand atlet tenis PTL UNP??
Apakah terdapat kontribusi antara koordinasi mata-tangan dengan
kemampuan forehand atlet tenis PTL UNP?
Apakah terdapat kontribusi antara daya ledak otot lengan dan koordinasi
mata-tangan secara bersama-sama terhadap kemampuan forehand Atlet

Tenis PTL UNP?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini sebagai berikut:

1.

2.

Untuk mengetahui kontribusi daya ledak otot lengan.

Untuk mengetahui kontribusi koordinasi mata-tangan.

. Untuk mengetahui kontribusi daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-

tangan secara bersama-sama terhadap kemampuan forehand atlet tenis

PTL UNP.



F. Manfaat Penelitian

1.

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah:

Salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar Sarjana
Pendidikan Olahraga Universitas Negeri Padang (UNP).

Peneliti mendapat informasi yang akurat tentang hubungan daya ledak otot
lengan dan koordinasi mata-tangan terhadap kemampuan forehand atlet
tenis PTL UNP.

Agar pengamat, pemerhati, orang tua dan pendidik tahu tentang sejauh
mana kontribusi daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan

terhadap kemampuan forehand.



