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ABSTRAK

PINA NOFALIA, (2011). Upaya Meningkatkan Kemampuan mengenal Nama 
Hari Secara Berurutan Melalui Kegiatan 
Bernyanyi Bagi Siswa Tunagrahita Sedang 
(Classroom Action Research, di kelas DVIII/CI SLB 
YPAC Sumbar)

Penelitian ini dilatar belakangi oleh masalah yang ada di lapangan,  
terdapat satu orang siswa mengalami kesulitan menyebutkan nama hari secara 
berurutan di kelas D VIII/CI SLB YPAC Sumbar. Penelitian ini bertujuan untuk 
memperbaiki proses pembelajaran dalam upaya meningkatkan kemampuan siswa 
dalam mengenal nama hari. Metodologi penelitian yang digunakan adalah 
penelitian tindakan kelas (Classroom Action Research). Data mengenai 
pemahaman anak terhadap pengenalan nama hari diperoleh melalui observasi, 
wawancara, tes lisan, tes tulisan, perbuatan, dan studi dokumentasi. Peneliti  
melakukan kolaborasi dengan guru kelas. Subjek penelitian seorang siswa  di 
kelas DVIII/CI SLB YPAC Sumbar

Proses penelitian ini dilaksanakan dengan dua siklus  yaitu siklus I selama 
tujuh hari dan siklus II lima hari. Pelaksanaan siklus dimulai dari siklus pertama 
melalui kegiatan bernyanyi dengan tujuan anak dapat menyebutkan dan 
mengurutkan nama hari dengan baik dan benar. Sehingga setelah diberikan 
perlakuan anak akan memperhatikan, menyebutkan, mengurutkan dan menulis di 
buku serta mengambil kartu nama hari secara berurut. Hasil dari siklus ini 
dikategorikan belum berhasil seperti, siswa masih saja terbalik dalam 
menyebutkan nama hari maka, dilanjutkan  pada siklus kedua. Pelaksanaan siklus 
ke-dua masih menggunakan  kegiatan bernyanyi dalam mengenal hari secara 
berurut. Pada siklus kedua ini kemampuan siswa dalam mengenal nama hari 
meningkat . Berdasarkan hasil penelitian tersebut disimpulkan bahwa kegiatan 
bernyanyi dapat meningkatkan kemampuan pengenalan nama hari secara 
berurutan bagi siswa tunagrahita sedang di kelas DVIII/CI SLB YPAC Sumbar. 
Disarankan guru  dapat  menerapkan kegiatan bernyanyi dalam proses 
pembelajaran.
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KATA PENGANTAR

              

Puji   syukur   penulis   ucapkan   kehadirat   Allah  SWT, yang  telah 

melimpahkan  rahmat , karunia  dan   hidayah  Nya  kepada penulis  sehingga

dengan  bimbingan   dan  tuntunan dari Nyalah  penulis  dapat menyelesaikan 

penelitian dan penyusunan skripsi ini dengan judul Upaya Meningkatkan 

Kemampuan Mengenal Nama Hari Melalui Secara Berurutan Melalui Kegiatan 

Bernyanyi Bagi Siswa Tunagrahita Sedang di kelas D VIII/CI SLB YPAC 

Sumbar.

Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk memenuhi salah satu syarat 

dalam menyelesaikan  studi S-I dan  meraih  gelar Sarjana Pendidikan Strata Satu 

(S-I) pada  jurusan  Pendidikan  Luar  Biasa, Fakultas Ilmu Pendidikan, 

Universitas Negeri Padang.

Laporan   hasil   penelitian   ini disajikan   dalam   lima  Bab,  Bab I 

merupakan  pendahuluan  yang  membahas  tentang  latar  belakang masalah yang  

berkaitan  dengan  kemampuan pengenalan nama hari, mengidentifikasi masalah, 

batasan masalah, rumusan  masalah, pertanyaan  penelitian, tujuan penelitan,  

manfaat   penelitian. Bab II merupakan   kajian   teoritis   yang    membahas    

tentang, pengertian tunagrahita, karakteristik anak tunagrahita sedang, sejarah 

nama hari, pengertian hari, pendidikan anak tunagrahita, pengertian bernyanyi, 

PBM dengan kegiatan bernyanyi, langkah-langkah pembelajaran dengan kegiatan 

bernyanyi, keunggulan dank kelemahan kegiatan bernyanyi dalam proses 
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pembelajaran, peranan guru khusus, perbaikan diri guru, upaya yang dilakukan 

dalam meningkatkan hasil belajar siswa melalui kegiatan bernyanyi, penelitian 

yang relevan dan kerangka konseptual.

Bab III terdiri dari Jenis Penelitian, Subjek Penelitian, Tempat Penelitian, 

Desain Penelitian, Defenisi Operasional Variabel, Tehnik dan Alat Pencatatan 

Data, Tekhnik Keabsahan Data, Tekhnik Analisis Data. Bab IV terdiri dari 

Deskripsi Setting Penelitian, Deskripsi Pelaksanaan  Penelitian, Analisis Data, 

Pembahasan, Keterbatasan Peneliti, dan Bab V terdiri dari, Kesimpulan, Implikasi 

dan Saran.         

Di bagian akhir dari skripsi ini terdapat daftar pustaka,dan lampiran yang   

berhubungan   dengan  pelaksanaan  penelitian.  Pelaksanaan dan pelaporan hasil 

skripsi ini sesuai dengan prosedur penulisan skripsi, namun karena keterbatasaan 

ilmu dan waktu yang penulis miliki, skripsi ini masih banyak kekurangan dan 

kekeliruan. Sehubungan dengan hal ini penulis mohon saran dan kritikan dari 

semua pihak demi kesempurnaan skripsi ini.     

Akhir kata penulis berharap, skripsi ini dapat bermanfaat bagi Penulis 

sendiri  khususnya,  guru, pembaca yang  budiman dan  juga untuk pengembangan 

pendidikan luar biasa .

                                                                                  Padang,   Januari 2012

                                                                                                  Penulis
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peneliti. Namun berkat bantuan baik berupa moril maupun materil dari berbagai 
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BAB I

PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Anak tunagrahita memiliki fungsi intelektual tidak statis. Kelompok 

tertentu, termasuk beberapa dari down syndrom, memiliki kelainan fisik 

dibanding teman-temannya, tetapi mayoritas dari anak tunagrahita terutama yang 

tergolong sedang, terlihat sama seperti yang lainnya. Dari kebanyakan kasus 

banyak anak tunagrahita terdeteksi setelah masuk sekolah. Tes IQ mungkin bisa 

dijadikan indikator dari kemampuan mental seseorang. Kemampuan adaptif 

seseorang tidak selamanya tercermin pada hasil tes IQ. Latihan, pengalaman, 

motivasi, dan lingkungan sosial sangat besar pengaruhnya pada kemampuan 

adaptif seseorang. Anak berkebutuhan khusus (Heward) adalah anak dengan 

karakteristik khusus yang berbeda dengan anak pada umumnya tanpa selalu 

menunjukan pada ketidakmampuan mental, emosi atau fisik. 

Menanamkan konsep ilmu pengetahuan kepada anak tunagrahita bukan 

suatu perkara mudah, guru dituntut memiliki keterampilan, kejelian serta 

kreativitas yang tinggi untuk mendidik anak tunagrahita. Pembelajaran yang 

monoton dan kaku tidak akan memberikan hasil yang memuaskan, bahkan akan 

menimbulkan dampak negativ bagi anak seperti kejenuhan dan kebosanan.
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Di zaman sekarang banyak orang yang menganggap remeh tentang hari, 

padahal hari sangat penting dalam kehidupan sehari-hari. Hari di gunakan untuk 

menentukan waktu pada saat kejadian penting dan hal-hal yang akan kita ingat 

sebagai kenangan kita. Di dalam Pendidikan tahun 2006 terdapat kurikulum IPS 

kelas IV C1 semester II  juga terdapat pembahasan mengenai nama-nama hari, 

yang berisi, standar Kompetensi:  1) Memahami nama-nama hari dalam seminggu 

dan jumlahnya. Kompetensi Dasar: 1) Menyebutkan nama hari dalam seminggu 2) 

Menghitung jumlah hari dalam  seminggu 3) Menyebutkan nama hari sekarang, 

besok dan kemarin.

Hari adalah unit waktu yang diperlukan bumi untuk berotasi pada 

porosnya sendiri, satu hari terdiri dari siang dan malam. Kebanyakan anak 

berkebutuhan khusus belum begitu fasih dan faham dalam menentukan dan 

mengingat hari, sehingga terkadang membuat guru harus mengulang-ulang 

sebelum memulai pelajaran. Sebuah hari diawali dengan terbenamnya matahari, 

berbeda dengan Kalender Masehi yang mengawali hari pada saat tengah malam.

Nama-nama hari ialah, Senin, Selasa, Rabu, Kamis, Jumat, Sabtu, Minggu.

Upaya yang telah di lakukan guru untuk meningkatkan kemampuan siswa 

sudah di lakukan yaitu dengan adanya kurikulum dan mengulang ketika akan 

memulai pelajaran, akan tetapi ini semua belum optimal. Pendekatan yang selama 

ini dilakukan oleh guru hanya ketika mengajarkan kompetensi ini dan diselingi 

ketika akan memulai pelajaran, dalam hal ini guru juga tidak menggunakan media 

dalam pembelajaran mengenai nama hari. Dalam pembelajaran di kelas guru 

masih kurang mempergunakan metode yang bervariasi. Metode yang sering 
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digunakan guru yaitu metode ceramah dan metode pemberian tugas. Selain itu 

penggunaan media pembelajaran dalam belajar masih belum maksimal. 

Berdasarkan wawancara yang dilakukan dengan guru kelas diperoleh gambaran 

bahwa guru kelas kesulitan dalam menghadapi  masalah dikarenakan di dalam 

kelas yang memiliki siswa dengan kemampuan yang heterogen. Hal ini 

disebabakan karena banyaknya jumlah siswa di dalam kelas, sehinga kebutuhan 

masing-masing individu siswa tidak terpenuhi. Karena banyaknya siswa juga 

menyebabkan guru lebih cenderung mengajar secara klasikal. Siswa tersebut tidak 

mengalami hambatan ketika mengeja huruf akan tetapi ingatan siswa untuk 

menyebutkan nama-nama hari sangat minim. Kemudian penulis sebagai  peneliti 

sangat tertarik untuk mengangkat masalah ini dalam penelitian saya. Dimana hal 

ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan siswa dalam meyebutkan nama-

nama hari agar membantu siswa dalam mengingat kejadian-kejadian yang sudah 

di alaminya.

Hal ini saya temukan ketika melakukan studi pendahuluan di YPAC, saya 

melakukan identifikasi yaitu menanyakan nama-nama hari. Setelah itu saya meng 

asesmen siswa mulai dari melafalkan huruf konsonan, melafalkan huruf digtof, 

membedakan huruf yang hampir sama dan siswa tersebut dapat melafalkannnya 

dengan baik, setelah hal tersebut dilaksanakan kemudian saya mengidentifikasi 

siswa tersebut mulai dari menyebutkan nama hari, mengurutkan nama-nama 

hari,dan menuliskan nama-nama hari, dimana siswa tersebut mengalami 1) 

hambatan dalam menyebutkan dan mengingat nama-nama hari 2) siswa terbalik 

ketika mengurutkan nama hari 3) siswa tidak dapat menyebutkan hari ini hari apa 
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dan besok hari apa. siswa tersebut termasuk dalam kategori tunagrahita sedang. 

Ketika penulis menanyakan hari ini hari apa siswa kebingungan dan malah 

bertanya pada teman di dekatnya. Pada saat melakukan asesmen anak hanya 

memiliki kemampuan kemampuan sebatas anak kelas IV SD, hal ini dikarenakan 

anak tunagrahita kesulitan dalam penerapan di bidang akademik dan Kemampuan 

berbicara anak tuna grahita sedang cukup lancar, hanya saja terbatas pada 

kosakata. Untuk berpikir abstrak dan cepat mereka akan mengalami kesukaran

dan berdasarkan tanya jawab pada guru bahwa anak tunagrahita biasanya 

menggunankan kurikulum yang di sesuaikan pada kondisi dan kemampuan anak, 

jadi walaupun anak yang telah diteliti oleh peneliti kelas II SMP akan tetapi masih 

menggunakan kurikulum SD.

Berdasarkan permasalahan di atas maka peneliti tertarik melakukan 

penelitian untuk mengetahui bagaimana upaya meningkatkan kemampuan 

mengenal nama hari pada anak tunagrahita sedang melalui kegiatan bernyanyi di 

SLB YPAC Sumbar. Di mana ketika saya mengajak siswa menyebutkan nama 

hari siswa dengan bernyanyi, siswa sangat berminat dan mengikuti apa yang saya 

ucapkan. Melalui kegiatan bernyanyi ini dapat membantu pengajaran menjadi lebih 

jelas dan lebih kongkrit sehingga menghindari variabelisme. Siswa lebih mudah 

memahami apa yang dipelajarinya, proses pengajaran lebih menarik, siswa terangsang 

untuk aktif mengamati penyesuaian antara teori dengan kenyataan dan mencoba 

melakukannya. Kebanyakan anak – anak yang mengalami kelainan mudah sekali 

kehilangan daya konsentrasinya dalam menerima berbagai pelajaran. Dengan 

kegiatan bernyanyi dan bertepuk tangan yang berirama, anak akan terangsang 
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memperhatikan dan menikmati dengan penuh konsentrasi. Adanya bunyi/irama 

yang teratur itu didengar oleh anak, akan melatih fungsi auditifnya. Apabila anak 

sering mendengarkan nyanyian, maka anak akan tertarik dan timbul keinginan 

untuk memainkan dan menyanyikan lagu yang sering di dengarnya itu, mereka 

menggunakan fungsi visual dan auditifnya untuk memperhatikan setiap bunyi 

irama yang keluar dari alat musik dan nyanyian. Oleh karena itu terapi musik 

diberikan kepada anak tunagrahita agar berguna sebagai penggugah auditif dan 

visualnya secara baik. Oleh karena itu, dalam kegiatan bernyanyi ini guru dapat 

menjadikan suatu sarana dalam meningkatkan daya konsentrasi anak. Berdasarkan 

hal tersebut maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul 

“Upaya Meningkatkan kemampuan mengenal nama hari secara berurutan melalui 

kegiatan bernyanyi bagi anak tunagrahita sedang”

B. Identifikasi masalah

Sebagaimana telah dikemukakan dalam latar belakang  masalah serta dari 

pengamatan awal ditemukan permasalahan yang dipilih sebagai objek penelitian 

untuk dikaji secara ilmiah dan metode yang di gunakan guru hanya ketika 

mengingatkan kembali ketika akan memulai pelajaran, sehingga :

1. Siswa tidak dapat menyebutkan nama-nama hari, karena belum optimalnya 

metode yang digunakan.

2. Anak terbalik-balik menyebutkan nama-nama hari, karena belumoptimalnya 

media yang digunakan.

3. Anak tidak dapat menyebutkan hari setelah hari ini.
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C. Batasan masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah dan melihat kemampuan anak dalam 

pemahaman mengenal nama hari serta usaha yang dilakukan guru yang masih bisa 

dioptimalkan maka penelitian ini memberikan batasan masalah yaitu proses 

meningkatkan kemampuan mengenal nama hari secara berurutan melalui kegiatan 

bernyanyi bagi siswa tunagrahita sedang di kelas DVIII/CI SLB  YPAC Sumbar.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan penjelasan di atas maka dapat dirumuskan permasalahan 

penelitian sebagai berikut : “ Bagaimanakah proses meningkatkan kemampuan 

mengenal nama hari secara berurutan melalui kegiatan bernyanyi bagi siswa 

tunagrahita sedang di kelas DVIII/CI SLB YPAC Sumbar?

E. Pertanyaan penelitian

Mengacu pada rumusan masalah di atas maka dapat dirumuskan 

pertanyaan penelitian sebagai berikut:

1. Bagaimanakah proses pembelajaran dalam meningkatkan kemampuan 

mengenal nama hari secara berurutan bagi siswa tunagrahita  sedang di kelas 

DVIII/CI SLB YPAC Sumbar melalui kegiatan bernyanyi?

2. Apakah kegiatan bernyanyi dapat meningkatkan kemampuan mengenal nama 

hari  secara berurutan bagi siswa tunagrahita sedang kelas DVIII/C1 di YPAC 

Sumbar?
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F. Tujuan penelitian

Sesuai dengan permasalahan yang telah dijelaskan diatas, maka penelitian 

ini bertujuan untuk:

1. Mendeskripsikan proses pembelajaran dalam upaya meningkatkan 

kemampuan siswa dalam mengenal nama hari melalui kegiatan bernyanyi. 

2. Membuktikan bahwa kegiatan bernyanyi dapat meningkatkan kemampuan 

siswa dalam mengenal nama hari secara berurutan.

G. Manfaat penelitian

Pelaksanaan penelitian ini diharapkan bermanfaat untuk berbagai pihak 

diantaranya :

1. Bagi peneliti, agar dapat menambah wawasan dan pengetahuan tentang anak 

tunagrahita sedang, serta dapat mengembangkan kemampuan siswa 

tunagrahita sedang dalam menyebutkan nama hari secara berurutan melalui 

kegiatan bernyanyi.

2. Bagi guru adalah agar guru dapat menggunakan kegiatan bernyanyi pada saat 

proses pembelajaran.

3. Bagi orang tua, kegiatan bernyanyi dapat dilakukan di rumah dalam  

membimbing anak dalam mengenal nama hari.

4. Bagi mahasiswa, agar mengetahui bahwa pembelajaran dengan kegiatan 

bernyanyi dapat berpengaruh besar untuk diri sesorang, dikarenakan bernyanyi 

suatu hal yang menyenangkan apalagi bagi ABK. 


