
 



 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Martini. 2016. “Peningkatan Ketahanan Duduk Anak dengan Gangguan 

Hiperaktivitas Melalui Bermain Sorting Colour Kelas I di SD 

Al Azhar Bukittinggi” Skripsi. Padang: Jurusan Pendidikan 

Luar Biasa, Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri 

Padang. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan yang ditemukan pada 

anak dengan gangguan hiperaktivitas berinisial X yang mengalami masalah dalam 

ketahanan duduk yang rendah. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan 

peningkatan ketahanan duduk anak dengan gangguan hiperaktivitas melalui 

bermain sorting colour  kelas I di SD Al Azhar Bukittinggi. 

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen berbetuk Single Subject 

Reseach (SSR) desain A-B-A. Subjek penelitian adalah anak dengan gangguan 

hiperaktivitas. Pengukuran variabelnya menggunakan durasi (waktu) dengan alat 

stopwatch. Data dianalisis dengan teknik analisis visual grafik terdiri dari analisis 

dalam kondisi dan antar kondisi. 

Hasil penelitian yang dianalisis mencakup jumlah pengamatan pada 

kondisi baseline (A1) sebanyak enam kali dengan mean level 2,33, kondisi 

intervensi (B) sebanyak tujuh kali dengan mean level 6,85, dan pada kondisi 

baseline (A2) sebanyak enam kali dengan mean level 5,83. Persentase overlape 

pada kondisi baseline (A1) 0% dan kondisi baseline (A2) 14%. Berdasarkan hasil 

penelitian tersebut disimpulkan bahwa bermain sorting colour dapat 

meningkatkan ketahanan duduk anak dengan gangguan hiperaktivitas. Dari hasil 

penelitian ini semoga bermanfaat bagi guru dan peneliti selanjutnya jika ditemui 

masalah yang sama pada anak dengan gangguan hiperaktivitas lainnya. 
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yang berisi latar belakang, identifikasi masalah, batasan masalah, rumusan 

masalah, tujuan penelitian dan manfaat penelitian. Bab II berisi kajian teori 

ketahanan duduk, pengertian ketahanan duduk, faktor-faktor yang mempengaruhi 
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subjek penelitian, tempat penelitian, tahapan intervensi, teknik dan alat 

pengumpul data, teknik analisis data, kriteria pengujian hipotesis. Bab IV berisi 
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deskripsi data, analisis data, pembuktian hipotesis, pembahasan hasil penelitian 

dan keterbatasan penelitian. Bab V berisi simpulan dan saran. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

       Duduk dalam kehidupan manusia merupakan aktifitas yang rutin 

dilakukan baik dengan sengaja maupun secara rileks. Dalam kesehariannya, 

bagi setiap orang yang normal duduk sudah merupakan suatu kebiasaan. Tidak 

bisa dipungkiri setiap hari banyak aktivitas manusia yang menuntutnya untuk 

duduk lama, seperti ketika makan dan minum, belajar didalam kelas bagi 

siswa, mengerjakan tugas kantor bagi karyawan di kantor, menyetir bagi sopir 

dan lain sebagainya. Dengan demikian duduk merupakan aktifitas yang tidak 

bisa dilepaskan dari setiap kegiatan manusia.  

      Lamanya seorang anak untuk mampu duduk dipengaruhi oleh beberapa 

faktor yaitu posisi duduk serta kenyamanan, kemenarikan aktifitas yang 

dilakukan, kemampuan dalam mengontrol perilaku, serta ketenangan. Secara 

umum posisi duduk ada dua bentuk yaitu duduk bersila dilantai dan duduk 

diatas kursi. Keduanya ini akan berpengaruh terhadap kenyamanan seseorang 

saat ia duduk. Ada orang yang lebih senang duduk diatas kursi dan 

memandang duduk bersila akan membuat kakinya pegal, begitu juga 

sebaliknya ada yang berpandangan kalau duduk bersila dirasa lebih santai dan 

nyaman. Semuanya ini tergantung kembali kepada pribadi orangnya dan 

aktivitas apa yang ia lakukan. Ada aktivitas yang menuntut untuk duduk di 

kursi dan ada pula duduk bersila di lantai. Namun apabila alktivitas yang 

dilakukan tersebut menarik, posisi duduk pun sudah tidak akan jadi masalah, 
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yang awalnya tidak terbiasa akan menjadi terbiasa dan tidak sanggup menjadi 

sanggup. Untuk melakukan semua ini diperlukan kemampuan dalam 

mengontrol perilaku seperti menahan hasrat diri, pengelolaan emosi, 

membatasi stimulus dan kemampuan dalam mempertahankan perhatian. 

    Bagi setiap anak ketahanan duduk merupakan salah satu prasyarat untuk 

bisa diterima di sekolah biasa. Ketahanan duduk adalah suatu hal yang penting 

dimiliki oleh seorang siswa untuk bisa belajar dengan baik di sekolah. 

Ketahanan duduk anak sesuai dengan jenjang kelasnya, untuk anak TK 

ketahanan duduknya 20-25 menit, kelas I-III SD ketahanan duduknya 30-35 

menit, kelas IV-V ketahanan duduknya 40-45 menit. Nilai tersebut sebagai 

standar minimal sesuai dengan alokasi waktu yang ditetapkan berdasarkan 

usia anak (daya tahan duduk sesuai usia). Sebagaimana diketahui, bahwasanya 

dalam belajar di kelas siswa dituntut untuk bisa duduk tenang, menyimak dan 

memperhatikan guru menerangkan pelajaran, mampu berpartisipasi aktif 

dalam belajar serta dapat menyelesaikan pekerjaan sekolah dengan baik sesuai 

dengan apa yang diharapkan. 

Namun pada kenyataannya tidak semua anak di sekolah mampu 

melakukan hal tersebut. Saat ini banyak ditemukan anak-anak yang 

mengalami permasalahan dalam perkembangan perilaku, salah satunya adalah 

anak dengan Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas (GPPH). 

Berdasarkan Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM IV) 

Westwood (dalam Marlina 2008:5), Anak yang mengalami gangguan 

pemusatan perhatian dan hiperaktivitas (GPPH), ditandai oleh tiga gejala 
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utama yaitu:  pertama Inattention (gejala kurang perhatian) yaitu berupa 

perilaku anak yang mudah beralih perhatian atau rentang perhatiannya pendek, 

kedua (hyperactivity) hiperaktivitas yaitu ditunjukkan oleh perilaku anak yang 

berlebihan baik verbal maupun motorik atau tidak bisa tenang. Ketiga impulsif 

yaitu berupa perilaku tidak sabar. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang penulis lakukan selama dua hari 

tanggal 16 dan 17 Februari 2016 di SD Al Azhar Bukittinggi  Penulis 

menemukan seorang anak yang mengalami gangguan hiperaktivitas kelas 1. 

Hasil asesmen (lampiran 2) menunjukkan ketika penulis melakukan 

pengamatan, saat itu anak sedang belajar di dalam kelas. Perilaku anak tampak 

keluar masuk kelas, anak sering meninggalkan tempat duduk, kalaupun duduk 

anak sering terlihat gelisah. ketika anak disuruh masuk oleh gurunya 

kemudian hanya hitungan menit anak keluar lagi dari kelas, anak hanya 

mampu tahan duduk antara 1-5 menit. Tidak hanya itu anak sering jalan dan 

lari-lari di kelas maupun diluar kelas tanpa kenal lelah, anak juga sering 

mengganggu temannya. dan jika mengerjakan tugas terkadang anak tidak mau 

mengerjakannya. 

Berdasarkan informasi dari gurunya kondisi ini hampir setiap hari 

dilakukan oleh anak, hal inilah yang membuat guru mengeluh dan kuwalahan 

dalam menangani anak.  Padahal jika dilihat dari sarana prasarana kelas sudah 

cukup mendukung, kondisi fisik anak juga baik. Namun yang menjadi 

permasalahan anak tidak mampu bertahan duduk didalam kelas. Selama ini 

guru sudah melakukan cara untuk menangani anak salah satunya yaitu 
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membagi kelas dalam bentuk kelompok serta anak didampingi oleh guru 

pembimbing khusus (GPK). Walaupun sudah didampingi GPK perilaku anak 

masih belum berubah. Dan guru hanya menegur anak jika melanggar. 

Berdasarkan hasil identifikasi dan asesmen yang penulis lakukan anak 

mengalami gangguan hiperaktivitas, pada masalah ketahanan duduknya.  

Banyak cara yang dilakukan untuk mengajar ketahanan duduk antara lain 

bermain tebak isi gelas (Skripsi Nola Intan Putri:2015), dan bermain planned 

humor (skripsi Suci Wardani:2014). Bermain adalah setiap kegiatan yang 

dilakukan untuk kesenangan yang ditimbulkannya, tanpa mempertimbangkan 

hasil akhir. Bermain dilakukan secara sukarela dan tidak ada paksaan atau 

tekanan dari luar. Bermain yang akan peneliti lakukan adalah bermain sorting 

colour.  Merupakan kegiatan yang dilakukan anak untuk membedakan atau 

memilih warna yang sama dengan menggunakan tutup botol, disini warna 

yang dipakai adalah tiga warna dasar seperti merah, kuning dan biru. Menurut 

Julia Sarah Rangkuti (2015:113) manfaat aktifitas ini yaitu untuk melatih 

koordinasi mata dan tangan anak, pengenalan tiga warna dasar, mensortir 

warna yang sama (kognitif), ketelitian dan kesabaran anak saat memasukkan 

tutup botol kedalam kardus, konsep masuk dan keluar dan kemampuan 

menyelesaikan masalah. Berdasarkan fenomena tersebut dan mengingat 

pentingnya melatih ketahanan duduk anak saat belajar dikelas, dalam khasus 

ini anak dengan gangguan hiperaktivitas maka peneliti tertarik mengganggat 

permasalahan tersebut. 
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B. Identifikasi Masalah 

Mengacu kepada latar belakang, maka permasalahan yang dapat 

diidentifikasi adalah sebagai berikut: 

1. Ketahanan duduk anak dalam belajar di kelas hanya 1-5 menit selama satu 

jam pelajaran (35 menit) 

2. Anak sering keluar masuk kelas 

3. Anak sering meninggalkan tempat duduk 

4. Anak sering mengganggu temannya 

5. Anak sering tidak mengerjakan tugas 

C. Batasan Masalah 

Agar penelitian lebih terarah, maka peneliti membatasi masalah pada 

ketahanan duduk melalui bermain sorting colour kelas I di SD Al Azhar 

Bukittinggi. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut: “Apakah bermain Sorting Colour dapat meningkatkan 

ketahanan duduk anak dengan gangguan hiperaktivitas kelas I di SD Al Azhar 

Bukittinggi?” 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan bermain Sorting Colour 

dapat meningkatkan ketahanan duduk anak dengan gangguan hiperaktivitas 

kelas I di SD Al Azhar Bukittinggi. 
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F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang berarti bagi 

berbagai pihak, antara lain: 

1. Manfaat praktis 

a. Bagi guru 

  Menjadi salah satu referensi strategi bermain yang cocok untuk 

anak, serta sebagai masukan atau cara pemberian layanan pendidikan 

bagi anak berkebutuhan khusus yang dapat digunakan guru dalam 

kegiatan pembelajaran terutama dalam meningkatkan ketahanan 

duduk anak dalam belajar terutama anak hiperaktif. 

b. Bagi peneliti 

        Memperdalam ilmu pengetahuan bagi peneliti tentang bermain 

sorting colour untuk meningkatkan ketahanan duduk anak dengan 

gangguan hiperaktivitas. 

2. Manfaat teoritik 

 Menambah pengetahuan dan wawasan tentang cara meningkatkan 

ketahanan duduk anak dengan gangguan hiperaktivitas sehingga dapat 

memberikan layanan yang lebih baik. 
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