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ABSTRAK 
 

Marlina Safitri Ningsih       : Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler 
Bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 
Bengkulu Selatan 

 
Masalah dalam penelitian ini adalah Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler 

Bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu Selatan, belum berjalan 
dengan baik. Masalah tersebut disebabkan karena faktor kurangnya peran dari guru 
pembimbing, dukungan kepala sekolah, sarana dan prasarana, serta motivasi siswa.  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Pengambilan sampel 
menggunakan teknik total sampling, sebanyak 20 orang siswa yang mengikuti 
Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli di Sekolah Mengengah Atas Negeri 8 
Bengkulu Selatan. Teknik pengambilan data dilakukan dengan observasi, wawancara 
dan menyebarkan angket. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan 
skala Likert dengan rumus, P= F/N x100%. 

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa variabel peran guru 
pembimbing diperoleh tingkat capaian sebesar 56,30% berada pada kategori 
“Kurang”. Variabel dukungan kepala sekolah diperoleh tingkat capaian sebesar 
54,50% berada pada kategori “Kurang”. Variabel sarana dan prasarana diperoleh 
tingkat capaian sebesar 67,90%, berada pada kategori “Cukup”. Sedangkan Variabel 
motivasi siswa diperoleh tingkat capaian sebesar 40,70%, berada pada katagori 
“Sangat Kurang”. Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler Bolavoli di Sekolah 
Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu Selatan diperoleh hasil persentase sebesar 54,85% 
hasil tersebut dikatagorikan “Kurang”. Sehingga pelaksanaan kegiatan 
ekstrakurikuler bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu Selatan perlu 
ditingkatkan untuk mencapai tujuan yang diharapkan.  

 
Kata Kunci = Pelaksanaan, Ekstrakurikuler, Bolavoli 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Negara Indonesia adalah salah satu Negara yang sedang berkembang 

yang melaksanakan pembangunan di segala bidang. Hal ini di arahkan untuk 

peningkatan kualitas manusia, sehingga terbentuklah manusia Indonesia yang 

cerdas, berkepribadian, disiplin, serta sehat jasmani dan rohani. Sehubungan 

dengan hal tersebut, Undang-undang Republik Indonesia No.20 Tahun 2003 

tentang sistem pendidikan Nasional menyebutkan bahwa : 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk menwujudkan 
sarana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 
mengembangkan potensi dirinya, untuk memiliki kekuatan spiritual 
keagamaan, pengembangan diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, 
serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan 
Negara. 
 

Berdasarkan kutipan di atas mengingat pentingnya pendidikan, 

pemerintah terus berupaya membina dan mengembangkan pendidikan melalui 

penyediaan dan pengelolaan sarana dan prasarana pendidikan, serta 

pembaharuan kurikulum. Pendidikan pada dasarnya untuk meningkatkan mutu 

dan kualitas, khususnya yang berkaitan dengan hasil belajar. Dalam hal ini, 

hasil belajar dipengaruhi oleh beberapa faktor di antaranya : dengan melihat 

kemampuan guru dalam proses belajar mengajar (PBM), pengetahuan yang 

dimiliki, latar belakang pendidikan, kinerja serta, tanggung jawab dalam 

bidang pendidikan. 

Peningkatan prestasi olahraga merupakan tugas penting bagi semua 

masyarakat. Pentingnya peningkatan prestasi olahraga tersebut telah mendapat 
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respon dari pemerintah. Keseriusan pemerintah tentang peningkatan prestasi 

olahraga tersebut telah terbukti dengan di buatnya suatu undang-undang 

tentang olahraga. Undang-undang tersebut adalah Undang-Undang RI No.3 

Tahun 2005 pasal 1 tentang sistem keolahragaan nasional, yang menyatakan 

bahwa: “Sistem keolahragaan nasional  adalah keseluruhan aspek keolahragaan 

yang saling terkait secara terencana, sistematis, terpadu, dan berkelanjutan 

sebagai satu kesatuan yang meliputi pengaturan, pengembangan, dan 

pengawasan untuk mencapai tujuan keolahragaan”. 

Terbentuknya undang-undang olahraga tersebut, sudah seharusnya 

semua cabang olahraga mendapat perhatian dari setiap kalangan, seperti 

adanya pembinaan yang terstruktur dari semua pihak dimulai dari jenjang 

pendidikan sampai kepembinaan olahraga dari masing-masing sekolah dan 

club olahraga. Dalam kajian ini peneliti melihat bagaimana pelaksanaan 

pembinaan olahraga di jenjang awal yaitu jenjang pendidikan. Pembinaan 

prestasi olahraga di sekolah dapat dilaksanakan pada kegiatan ekstrakurikuler. 

Untuk menjelaskan landasan filosofis dalam suatu kegiatan ekstrakurikuler, 

pemerintah telah membuat suatu peraturan dalam pelaksanaan kegiatan ekstra 

dan intra di sekolah. Hal tersebut telah tercantum pada Depdikbud (1994:5) 

mengatakan bahwa: 

Intrakurikuler adalah kegiatan belajar yang dilakukan melalui tatap muka 
yang alokasinya telah ditentukan dalam susunan program dan diperdalam 
melalui tugas-tugas. Sedangkan ekstrakurikuler adalah kegiatan belajar 
yang dilalukan diluar jam pelajaran tatap muka, didalam atau diluar 
sekolah untuk memperluas wawasan, kemampuan, peningkatan dan 
penerapan pengetahuan sesuai dengan mata pelajaran yang diminatinya 
guna mendukung kemampuannya dalam belajar. 
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Berdasarkan kutipan diatas maka kegiatan ekstrakurikuler sangat penting 

dilaksanakan di setiap sekolah. Semua kegiatan ekstrakurikuler olahraga 

hendaknya terlaksana dengan baik. Salah satu cabang olahraga yang sering 

dilaksanakan pada kegiatan ekstrakurikuler seperti ; sepakbola, bolavoli, 

bolabasket, sepaktakraw, pencaksilat, karate, atletik, bulu tangkis, tenis meja 

dan sebagainya. Dari semua cabang olahraga tersebut, bolavoli merupakan 

salah satu olahraga yang populer di masyarakat.  

Menurut Erianti (2004:20-26) Olahraga permainan bolavoli merupakan 

salah satu cabang olahraga beregu, yang tiap regunya terdiri dari 6 orang dan 

dimainkan dalam lapangan yang berukuran dengan panjang 18 meter dan lebar 

9 meter. Dengan ketinggian net 2,43 untuk putra dan 2,24 untuk putri, 

memakai bola ukuran nomor 5 dengan berat 260-280 gram dan memakai 

peraturan perwasitan serta peraturan pertandingan yang resmi dan ditetapkan 

oleh Persatuan bolavoli seluruh Indonesia (PBVSI). 

Melalui kegiatan ekstrakurikuler bolavoli diharapkan para siswa dapat 

menguasai keterampilan dan memanfaatkan aktifitas  secara baik dalam rangka 

meningkatkan kesegaran jasmani. Bahkan dapat juga dikatakan kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli ini dapat mengembangkan bakat dan minat siswa 

dalam usaha meningkatkan kemampuan dan keterampilan bermain bolavoli. 

Pembinaan untuk olahraga bolavoli hendaknya dimulai dari jenjang 

pendidikan sampai keprestasi olahraga. Sekolah di Bengkulu Selatan memiliki 

suatu program pendidikan yaitu kegiatan Intrakurikuler dan ekstrakurikuler, 

dalam kegiatan ekstrakurikuler di isi dengan kegiatan non akademik, dengan 
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demikian dalam kegiatan tersebut hendaknya olahraga bolavoli lebih di 

poeritaskan. Pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di setiap sekolah 

hendaknya terlaksana dengan baik. Agar pelaksanaan kegiatan tersebut dapat 

berjalan dengan baik maka hendaknya harus didorong oleh beberapa faktor 

pendukung agar kegiatan tersebut dapat terlaksana dengan baik. Langkah 

pertama yaitu dimulai dari pemerintahan setempat. Pemerintahan tersebut 

melalui dinas penddidikan hendaknya mewajibkan agar bolavoli selalu 

dilaksanakan dengan baik disetiap kegiatan ekstrakurikuler di sekolah.  

Masing-masing sekolah hendaknya memiliki tenaga pelatih yang baik 

untuk melatih bolavoli dalam kegiatan ekstrakurikuler di sekolah, Tenaga 

pelatih yang baik hendaknya guru penjas di sekolah tersebut, hal tersebut 

disebabkan supaya sekolah tidak sulit lagi untuk mencari pelatih bolavoli 

lainnya. Sarana dan prasarana harus lengkap untuk pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli di sekolah. Dukungan kepala sekolah atau perhatian 

dari semua pihak sekolah terhadap pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler 

bolavoli harus ada dan mendukung positif terhadap kegitan tersebut. Pengurus 

induk organisasi bolavoli hendaknya ikut berkerjasama dengan semua pihak 

pendukung agar pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli dapat terlaksana 

dengan baik. Lengkapnya semua faktor pendukung tersebut maka secara 

idealnya pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler olahraga bolavoli dapat 

terlaksana dengan baik. 

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat diambil suatu kesimpulan bahwa: 

Pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli yang dilaksanakan di Sekolah 
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Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu Selatan juga didukung oleh faktor-faktor 

yang telah dikemukakan di atas tersebut. 

Dari banyaknya sekolah di Bengkulu Selatan yang melaksanakan 

kegiatan ekstrakurikuler bolavoli, yang mana merupakan cabang olahraga yang 

perioritas dilaksanakan di sekolah. Berdasarkan pengamatan dan informasi 

yang diterima dari guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, ternyata 

peneliti masih menemukan salah satu sekolah yaitu, Sekolah Menengah Atas 

Negeri 8 Bengkulu Selatan yang melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler 

bolavoli tersebut belum berjalan dengan baik. Kurang terlaksananya dengan 

baik kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di Sekolah Menegah Atas Negeri 8 

Bengkulu Selatan disebabkan karena siswa yang berada di Sekolah Menengah 

Atas Negeri 8 Bengkulu Selatan memiliki motivasi yang rendah dalam 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli, hal itu disebabkan karena 

rendahnya kompetisi yang dilaksanakan untuk tingkat sekolah pada cabang 

bolavoli. 

Hal lain yang peneliti lihat di lapangan, bahwasanya guru yang memiliki 

latar belakang dari olahraga bolavoli tersebut tidak ada. Kemudian, sarana dan 

prasarana yang dimiliki sekolah untuk pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler 

bolavoli  belum lengkap. Perhatian dari pihak sekolah masih rendah untuk 

kegiatan ekstrakurikuler bolavoli. Perhatian dari orang tua siswa dirumah 

sangat rendah untuk mendorong anaknya untuk mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler khususnya bolavoli di sekolah, hal tersebut disebabkan orang 

tua siswa lebih memilih kegiatan akademik untuk anaknya diluar jam 
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Intrakurikuler dibandingkan mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di sekolah. 

Dengan demikian peneliti akan melakukan suatu penelitian untuk 

membuktikan keadaan yang terjadi di lapangan berdasarkan peryataan yang 

dikemukakan peneliti diatas dengan judul “Pelaksanaan Kegiatan 

Ekstrakurikuler Bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu 

Selatan”. 

 
B.  Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang  peneliti kemukakan maka 

dapat diidentifikasi beberapa permasalahan sebagai berikut: 

1. Motivasi siswa dalam pelaksanaan ekstrakurikuler bolavoli di Sekolah 

Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu Selatan. 

2. Kompetisi bolavoli Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu Selatan. 

3. Tingkat kemampuan teknik dasar bolavoli pada siswa Sekolah Menengah 

Atas Negeri 8 Bengkulu Selatan. 

4. Peran guru selaku pembimbing dalam pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu 

Selatan. 

5. Perhatian pemerintah dalam pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli 

di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu Selatan. 

6. Dukungan Kepala sekolah dalam pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler 

bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu Selatan. 

7. Perhatian masyarakat sekitar dalam pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler 

bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu Selatan. 
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8. Keberadaan sarana dan prasarana dalam pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu  

Sealatan. 

9. Peratian orang tua siswa dalam pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler 

bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu Selatan. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan di atas, maka 

pada kesempatan ini peneliti membatasinya dengan guru selaku pembimbing, 

perhatian kepala sekolah, sarana dan prasarana serta motivasi siswa dalam 

pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler di sekolah. 

D.  Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka peneliti merumuskan 

permasalahan, yaitu:  

1. Bagaimana peran guru selaku pembimbing dalam pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu 

Selatan? 

2. Bagaimana dukungan Kepala sekolah dalam pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu 

Selatan? 

3. Bagaimana keberadaan sarana dan prasarana dalam pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu 

Selatan? 



8 
 

 

4. Bagaimana motivasi siswa dalam pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler 

bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu Selatan? 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan pembatasan masalah dalam penelitian ini, maka tujuan 

yang hendak dicapai adalah: 

1. Mengetahui peran guru selaku pembimbing dalam pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu 

Selatan? 

2. Mengetahui dukungan Kepala Sekolah dalam pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu 

Selatan? 

3. Mengetahui keberadaan sarana dan prasarana dalam pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli di Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu 

Selatan?  

4. Mengatahui motivasi siswa dalam pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler 

bolavoli di Sekolah Mengengah Atas Negeri 8 Bengkulu Selatan? 

F.  Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan penelitian ini nantinya diharapkan berguna sebagai 

bahan masukan yang berarti bagi : 

1. Bagi peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pada Jurusan Pendidikan Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi guru olahraga sebagai pembimbing kegiatan ekstrakurikuler. 
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3. Pihak sekolah, khususnya Sekolah Menengah Atas Negeri 8 Bengkulu 

Selatan dan umumnya Sekolah Menengah Atas (SMA) di kabupaten 

Bengkulu Selatan dalam upaya meningkatkan pelaksanaan kegiatan 

ekstrakurikuler, Khususnya di cabang olahraga Bolavoli. 

4. Mahasiswa sebagai bahan acuan dan referensi di perpustakaan Fakultas 

Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

5. Pengembangaan ilmu pengetahuan bagi peneliti berikutnya. 

 

  




