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ABSTRACT 

Rita Kurnia Putri, (2013), Effectiveness of Poster  Media to Introduce 

Regional Clothing for Children with mental retardation 

(Quasi Experiment in class DIII / C SLB Al Hidayah 

Padang ). 

This study originated from the problems that I have found in social studies 

in the classroom D III / C SLB Al Hidayah Padang about regional clothing. 

Children are not familiar with the regional clothing. This is because in the 

absence of the use of learning media that can attract the attention of children in 

learning. During lesson’s procces only using textbooks and worksheets. So that 

children are less interested in learning and tends to feel less excited even bored. 

For that we need the media to overcome boredom child. This study aims to 

introduce clothing Sumatra (West Sumatra, North Sumatra, South Sumatra, Aceh, 

Jambi) using poster media in teaching social studies child for mild mental 

retardation D grade III / C SLB Al Hidayah Padang. 

This research approach desain Quasi Experiments with pre test and post-

test group design. The subjects were all children of class III D / C in SLB Al 

Hidayah Padang, amounting to four people. Collecting data about stuffing 

receipts test and choice as much as 10 questions and the data obtained were 

analyzed using the Mann Whitney U test. 

These results indicate that, Uhit = 1 and at the 95% significance level or 

alpha = 0.05 obtained Utab = 0 to n = 4. Based on the results of the testing 

criteria Uhit> Utab, accepted, meaning that Ha is accepted and Ho is rejected, it 

is proved that the effectiveness use the media poster to introduce the regional 

cloth for children  mild mental retardation class DIII / C SLB Al Hidayah Padang. 

Thus the authors suggest to the teachers to use media and engaging with the 

learning characteristics of children in the media one poster. 
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ABSTRAK 

Rita Kurnia Putri, (2013), Efektifitas Penggunaan Media Poster untuk 

Mengenalkan Pakaian Daerah bagi Anak Tunagrahita 

Ringan (Quasi Eksperiment Di Kelas DIII/C Slb Al 

Hidayah Padang). 

Penelitian ini berawal dari permasalahan yang penulis temukan pada 

mata pelajaran IPS di kelas D III/C SLB Al Hidayah Padang tentang pakaian 

daerah.Anak belum mengenal pakaian daerah. Hal ini dikarenakan dalam 

pembelajaran tidak adanya penggunaan media yang dapat menarik perhatian 

anak dalam belajar. Dalam belajar hanya menggunakan buku paket dan LKS 

saja. Sehingga dalam pembelajaran anak kurang berminat dan kurang 

bersemangat bahkan cendrung merasa bosan. Untuk itu perlu adanya media 

yang dapat mengatasi kebosanan anak. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengenalkan pakaian daerah Sumatera ( Sumatera Barat, Sumatera Utara, 

Sumatera Selatan, Nanggroe Aceh Darussalam, Jambi) menggunakan media 

poster pada pembelajaran IPS bagi anak tunagrahita ringan kelas D III/C SLB 

Al Hidayah Padang. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Quasi Eksperimen dengan 

desain pre test dan post test group design. Subjek penelitian ini adalah seluruh 

anak kelas D III/C di SLB Al Hidayah Padang yang berjumlah empat orang. 

Pengumpulan data penelitian ini meggunakan tes soal isian dan pilihan 

sebanyak 10 soal dan data yang diperoleh dianalisis menggunakan Uji U Mann 

Withney. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa, Uhit = 1 dan pada taraf 

signifikan 95% atau alfa=0,05 diperoleh Utab = 0 untuk n=4. Berdasarkan hasil 

tersebut maka kriteria pengujian Uhit > Utab, diterima, artinya dapat 

disimpulkan bahwa Ha diterima dan Ho ditolak, hal ini membuktikan bahwa 

penggunaan media poster efektif digunakan untuk mengenalkan pakaian 

daerah  bagi anak tunagrahita ringan kelas DIII/C SLB Al Hidayah Padang. 

Maka dari itu penulis menyarankan kepada guru untuk memilih media yang 

sesuai dan menarik dengan karakteristik anak  dalam pembelajaran salah 

satunya media poster. 
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Puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT,karena berkat rahmat dan 

hidayah-Nyalah penulis dapat menyelasaikan proposal ini. Adapun judul dari 

proposal ini yaitu ““Efektifitas Penggunaan Media Poster Untuk Mengenalkan   

Pakaian Daerah Pada Pembelajaran IPS Bagi Anak Tunagrahita Ringan Kelas D 

III/C Di SLB Al Hidayah Padang”. 

Penulisan Skripsi ini bertujuan melengkapi tugas akhir untuk memperoleh 

gelar Sarjana di jurusan Pendidikan Luar Biasa Fakultas Ilmu Pendidikan 

Universitas Negeri Padang. Skripsi ini dipaparkan dalam beberapa Bab, yaitu Bab 

I berupa pendahuluan, yang berisi latar belakang, identifiksi masalah, pembatasan 

masalah, perumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian. Bab II 

terdapat kajian teori hakekat anak tunagrahita ringan, pakaian daerah, hakekat 

media, media poster, hipotesis penelitian, kerangka konseptual. Bab III berisi 

metode penelitian yaitu jenis penelitian, desain penelitian, subjek penelitian, 

variable penelitian, defenisi operasional variable, teknik dan alat pengumpulan 

data, prosedur penelitian, instrument penelitian, teknik analisis data. Bab IV berisi 

hasil penelitian yaitu deskripsi data, pengolahan data, analisis Uji Mann 

Withney,pengujian hipotesis, pembahasan, keterbatasan penelitian. Bab V berupa 

penutup yaitu kesimpulan dan saran. 

Dalam pembuatan skripsi ini penulis mendapatkan banyak bantuan dan 

bimbingan dari berbagai pihak. Oleh sebab itu  dalam kesempatan kali ini penulis 
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mengucapkan banyak terima kasih yang setulus-tulusnya yang telah membantu 
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UCAPAN TERIMA KASIH 

 , Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT, آلحمد لله رب العالمين 

berkat hidayah dan rahmatnya penulis bisa menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Efektifitas Penggunaan Media Poster Untuk Mengenalkan Pakaian Daerah Bagi 

Anak Tunagrahita Ringan (Quasi Eksperimen Di Kelas D III C SLB Al Hidayah 

Padang).  

Dalam pembuatan skripsi ini penulis banyak mendapatkan arahan dan 

masukan dari berbagai pihak. Oleh sebab itu pada kesempatan ini penulis 

mengucapkan terimaksih kepada : 

1. “Hormat ambo untuak yang terisitimewa dan tercinta, kaduo urang tuo ambo,  

Apak (Asnul) dan Amak (Iriani), dak tau baa caro ambo ka batarimo kasih ka 

Apak jo Amak, yo ndak ka tabaleh jaso dan pengorbanan Apak jo Amak 

untuak ambo, sangaik banyak kasiah sayang nan ambo tarimo dari Apak jo 

Amak, sangaik banyak pengorbanan nan Apak jo Amak lakukan untuak ambo, 

dak hanyo korban materi, tapi korban aia matopun Apak jo Amak lakukan 

hanyo untuak mancaliak ambo bisa basakolah, bisa kuliah sarupo urang dan 

jadi sarjana. Pak , Mak, tarimo kasih atas sagalo nan Apak jo Amak agiahkan 

ka ambo, tarimo kasih atas sagalo pengorbanan nan Apak jo Amak lakukan 

untuak ambo, mungkin hanyo karya nan ketek ko baru nan bisa ambo 

persembahkan ka Apak jo Amak, untuak paubek jo panyanangan hati Apak jo 

Amak. Pak, Mak akhianyo ambo bisa juo lulus kuliah tapek waktu,  itu dak 

lapeh dari kagigiahan jo samangaik nan Apak jo Amak tunjuakan ka ambo 

dan nasehat nan dak bosan-bosan Apak jo Amak katokan ka ambo sarato doa 
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nan salalu di panjatkan ka Allah SWT.  Pak, Mak ambo dak kalupo nasehat  

nan salalu  Apak jo Amak  agiahkan ka ambo. Tarimo kasih Pak, tarimo kasih 

Mak. 

2. “Kepada yang tersayang, Nenek (Asni), nek tarimo kasih nek atas sagalo 

kasiah sayang, sarato nasehat nan enek agiahkan ka ambo, enek dak pernah 

lupo maingekan ambo supayo indak lalai dalam kuliah, supayo capek 

manyalasaikan skripsi ambo dan supayo ambo bisa lulus kuliah tapek waktu. 

Tarimo kasih nek. Untuak Angku El, angku tarimo kasih banyak atas sagalo 

perhatian yang angku curahkan untuak kamanakan angku ko, dari mulai 

sakolah sampai ambo bisa kuliah, angku dak baranti untuak maagiah ambo 

samangaik dan mambantu apak jo amak untuak ambo bisa kuliah, angku 

tarimo kasih nku. Untuak Etek jo Ayah nan dak lupo pulo untuak maagiah 

ambo samangaik untuak taruih sakolah dan kuliah, tarimo kasih etek, tarimo 

kasih ayah. Untuak mak tuo jo pak tuo di di bungo, tarimo kasih mak tuo pak 

tuo. Untuak adiak-adiak ambo, Depri Nulpriadi rajin-rajin sakolah yo dep, 

buek apak jo amak bangga yo, terimo kasih dep alah basadio maantakan uni 

satiok uni ka baliak ka Padang, jo manjapuik uni bilo kamalaman pulang. 

Putri Handayani, si mentel nan punyo cito-cito tinggi, rajin-rajin sakolah yo 

Puti, tetaplah jadi kebanggan bagi keluarga, uni badoa smoga cito-cito Puti 

nan tuluih tu manjadi kanyataan, amiin.  Untuak Deri Dermawan, rajin-rajin 

sakola yo, kak tunggu deri pulang kampuang sendiri tanpa di kawanin mamak 

lagi, ya,,, hehe. Untuak uni Devi, Beben, Dewi, pulang kampuang la, enek lah 

rindu jo uni, Dewi dan Beben. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Anak tunagrahita ringan adalah anak tunagrahita yang tingkat 

intelegensinya berkisar 50-70. Dalam penyesuaian social mereka dapat 

bergaul, dapat menyesuaikan diri dalam lingkungan, tidak hanya dalam 

lingkungan terbatas melainkan juga dalam lingkungan luas bahkan 

kebanyakan mereka dapat mandiri dalam masyarakat, selain itu anak 

tunagrahita ringan memiliki kemampuan untuk berkembang dalam bidang 

akademik. 

Dalam pembelajaran Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS) bagi anak 

tunagrahita ringan sama halnya dengan anak normal pada umumnya, 

namun pada anak tunagrahita lebih disederhanakan dan ditambah dengan 

penggunaan media pembelajaran untuk menunjang proses pembelajaran 

sekaligus agar anak tunagrahita lebih cepat  mengerti dengan apa yang 

menjadi sasaran dan tujuan dalam pembelajarannya. 

Dengan adanya pembelajaran IPS bagi anak tunagrahita diharapkan 

agar tunagrahita dapat mempelajari aspek-aspek yang berhubungan dengan 

manusia dan lingkungannya. 

Berdasarkan kurikulum SDLB pada mata pelajaran IPS bagi anak 

tunagrahita ringan kelas D III / C yaitu dengan standar kompetensi 

memahami keragaman budaya Indonesia dan kompetensi dasar mengenal 

jenis pakaian daerah dan Indicator yang ingin dicapai yaitu menyebutkan 



 
 

 
 

nama pakain daerah Sumatera Barat, Sumatera Selatan, Sumatera Utara, 

Nanggroe Aceh Darussalam dan Jambi, dan menunujukan gambar dari 

masing-masing pakaian daerah tersebut, serta membedakan dari kelima 

jenis pakaian daerah tersebut.  

Sesuai dengan karakteristik anak tunagrahita ringan yang sulit 

dalam memahami hal-hal yang abstrak, maka diperlukan media yang 

sesuai dengan karakteristik anak tunagrahita tersebut, begitu juga dalam 

mengenalkan pakaian daerah, yang mana pakaian daerah merupakan 

pakaian yang melambangkan kekayaan budaya Negara Indonesia. Tidak 

hanya melambangkan kekayaan melainkan menjadi keragaman tersendiri 

bagi bangsa Indonesia karena masing-masing daerah memiliki pakaian 

daerah sesuai dengan filosopi dan tradisi daerah tersebut.  

Berdasarkan studi pendahuluan yang penulis lakukan di SLB Al 

Hidayah Padang, penulis menemukan anak tunagrahita ringan yang 

berjumlah empat orang yang tidak mengenal pakaian daerah yang ada di 

daerah Sumatera, ketika penulis memperlihatkan sebuah gambar tentang 

pakaian daerah yang ada di Sumatera, anak hanya mengetahui pakaian 

daerah dari Sumatera Barat,  mereka menyebutnya dengan “baju untuk 

manari”. Kemudian penulis melakukan wawancara dengan guru kelas 

tentang bagaimana pelaksanaan pembelajaran IPS yang ada di kelas 

tersebut khususnya dalam pengenalan pakaian daerah,  ternyata dalam 

pembelajaran IPS ini tidak menggunakan media dalam pembelajaran,  

begitu juga materi pembelajaran disampaikan dengan menggunakan buku 



 
 

 
 

paket dan LKS dalam mengenalkan pakaian daerah yang ada di Indonesia, 

khususnya yang ada di Sumatera, sedangkan media penunjang 

pembelajaran tidak digunakan. Karena tidak adanya variasi media dalam 

pembelajaran menyebabkan anak cendrung bosan dalam menerima materi 

pembelajaran.  

Berdasarkan hasil asesmen yang penulis peroleh dari anak dengan 

memberikan 8 item soal yang berhubungan dengan pakaian daerah, IF 

hanya bisa menjawab 3 buah soal, itu pun yang berhubungan dengan 

pakaian daerah yang ada di Sumatera Barat, dan yang satu lagi pakaian 

daerah Jambi, itupun anak hanya asal dalam mengisi jawaban, dan FL 

hanya mampu menjawab 1 soal yang berbentuk pilihan, anak manjawab 

soal dengan melingkari, namun saat melingkari anak tidak mengetahui 

melainkan asal melingkari saja, begitu juga dengan AM  hanya mampu 

menjawab soal sebanyak 1 buah, anak mangisi masing soal-soal dengan 

menuliskan bahwa pakaian yang ada pada gambar adalah pakaian Betawi, 

anak mengisi Betawi dan Bali dalam jawaban anka, sedangkan RI hanya 

mampu menjawab 2 buah soal saja  yang berhubungan dengan pakaian 

daerah dari Sumatera Barat dan satu lagi soal yang berbentuk pilihan. 

Kemudian saat penulis menanyakan kembali soal yang di jawab oleh anak , 

mereka tidak dapat menjawab kembali. Maka dari itu penulis menarik 

kesimpulan bahwa anak memang tidak memahami dan mengenal pakaian 

daerah yang ada di Sumatera. 



 
 

 
 

Dalam hal ini penggunaan media poster dapat digunakan untuk 

menunjang pembelajaran IPS bagi anak tunagrahita ringan terutama dalam 

pengenalan jenis pakaian daerah yang ada di Indonesia, khususnya 

wilayah bagian Sumatera yaitu Sumatera Barat, Sumatera Selatan, 

Sumatera Utara, Nanggroe Aceh Darussalam, dan Jambi.  Karena media 

poster merupakan kombinasi visual dari rancangan yang kuat, dengan 

warna dan pesan dengan maksud untuk menangkap perhatian orang tetapi 

cukup menanamkan gagasan yang berat di dalam ingatannya, selain itu  

media poster juga dapat memotifasi anak dalam belajar karena media 

poster menampilkan penggunaan warna yang menarik dan ukuran yang 

bervariatif sehingga dapat menarik perhatian dalam proses pembelajaran.  

Dengan keunggulan yang dimiliki oleh media poster diatas dapat 

dijadikan pilihan untuk pembelajaran mengenalkan pakaian daerah. 

Berdasarakan hal tersebut diatas maka penulis tertarik meneliti mengenai 

“ Efektifitas Penggunaan Media Poster Untuk Mengenalkan   Pakaian 

Daerah Bagi Anak Tunagrahita Ringan Kelas D III/C Di SLB Al 

Hidayah Padang” 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara serta  hasil asesmen 

yang penulis lakukan dalam pembelajaran IPS bagi anak tunagrahita 

ringan mengenai  pengenalan  pakaian daerah  dapat diidentifikasi masalah 

sebagai berikut : 



 
 

 
 

1. Anak tidak dapat mengenal pakaian daerah  Sumatera Barat, 

Sumatera Selatan,  Sumatera Utara, Nanggroe Aceh Darussalam 

dan Jambi. 

2. Anak tidak dapat mengetahui nama-nama dari pakaian daerah 

tersebut. 

3. Dalam pembelajaran hanya menggunakan LKS saja. 

4. Belum adanya penggunaan media poster dalam pembelajaran IPS 

khususnya dalam mengenalkan pakaian daerah. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Agar penelitian penulis lebih terarah maka penulis membatasi 

masalah penelitian yaitu tentang penggunaan media poster untuk 

mengenalkan jenis-jenis pakaian daerah  bagian Sumatera meliputi 

Sumatera Barat( Baju Bundo Kanduang dan Baju Teluk Belanga), 

Sumatera Selatan (Aesan Gede), Sumatera Utara (Ulos), Nanggroe Aceh 

Darussalam (Ulee Balang), Jambi (Baju Adat Melayu Jambi) bagi anak 

tunagrahita ringan.  

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah diatas maka 

penulis merumuskan masalah penelitian yaitu apakah penggunaan media 

poster efektif untuk mengenalkan jenis-jenis pakaian daerah  Sumatera  

bagi anak tunagrahita ringan di SLB Al Hidayah Padang ? 

 



 
 

 
 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikan 

apakah efektif penggunaan media poster dalam mengenalkan jenis-jenis 

pakaian daerah  Sumatera meliputi Sumatera Barat, Sumatera Selatan, 

Sumatera Utara, Nanggroe Aceh Darussalam, Jambi  dalam pembelajran 

IPS bagi anak tunagrahita ringan ? 

F. Manfaat Penelitian 

1. Bagi penulis dapat menambah wawasan tentang penggunaan media 

poster untuk mengenalkan jenis-jenis pakaian daerah Sumatera 

(Sumatera Barat, Sumatera Selatan, Sumatera Utara, Naggroe Aceh 

Darussalam, dan Jambi ) bagi anak tunagrahita ringan. 

2. Bagi pendidik, dapat menggunakan media poster ini sebagai 

alternatif dalam media pembelajaran. 

3. Bagi mahasiswa, sebagai informasi untuk melakukan penelitian 

lebih lanjut dengan menggunakan media poster untuk mengenalkan 

jenis-jenis pakaian daerah Sumatera. 

 

 

 

 




