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Sepenggal Kata Persembahan 

 

 

Maha suci engkau, tidak ada yang kami ketahui selain yang telah 
engkau ajarkan kepada kami   
(Qs : Al-baqarah : ayat 32) 

Sesungguhnya setelah kesulitan itu ada kemudahan maka  
Apabila kamu telah selesai (dari semua urusan)  

Kerjakanlah sungguh-sungguh (urusan) yang lain  
Dan hanya kepada Allah kamu berharap  

(Qs : Al-Insyirah : ayat 6-8) 
 

Ya Allah… 
Lapangkanlah hatiku dan mudahkanlah segala urusanku dan  
lepaskanlah kekakuan dari lidahku supaya mereka mengerti  

Perkataanku, tambahkanlah kepadaku ilmu dan pengetahuan 
(At Thaha: 25,28,119) 

 
Seandainya aku boleh memilih 
Biarlah aku menjadi bintang atau bulan 
Yang tidak angkuh ketika bertahta 
Dan tidak mengeluh ketika terbenam 
Biar aku menjadi sang fajar 
Yang gigih mengusir kelam, 
Namun rela menyingkir untuk memberi tempat bagi sang surya 
Yang lebih cemerlang 
 

Walau dengan berbagai rintangan ku hadapi 
Kadang seakan tak terbatas siang dan malam 
Ku terus melangkah dengan sekeping keterbatasan jiwa 
Demi untuk meraih semua cita-cita 
Karena ku yakin… 
Akan ada lentera yang tersembunyi di balik gelapnya malam 

 
Ya Allah… 
Ku menyadari sepenuhnya apa yang kuperbuat 
Sampai saat ini belum mampu untuk membalas walau setetes dari keringat  
orang tuaku dan keluargaku. Karenanya ya Allah… 
Hamba memohon jadikanlah keringat mereka sebagai mutiara yang kemilau  
saat aku dalam kegelapan 
Jadikanlah kelelahan mereka sebagai kendaraan saat aku dalam kepayahan dan 

Jadikanlah tetes air mata mereka sebagai cambuk untuk mendorong semangatku 



 
 
 

 

Hari ini ya allah… 

 Stitik kebahagiaan tlah ku nikmati, sekeping cita-cita tlah kuraih, Tiada kata 
yang terucap selain syukur padamu atas karya kecilku ini, ya… Allah… 
Ku persembahkan karya kecilku ini untuk orang-orang yang aku sayangi… 
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ABSTRAK 

Robi Oktavion, (2012): Kontribusi Koordinasi Mata-kaki dan Kelincahan 

Terhadap Kemampuan Mendribel Bola Pemain 

Sepakbola di SMA Negeri Suliki Kecamatan Suliki 

Kabupaten Lima Puluh Kota 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi penulis temui di lapangan, 

ternyata kemampuan mendribel bola pemain SMA Negeri 1 Suliki Kecamatan Suliki 

Kabupaten Lima Puluh Kota masih jauh dari harapan. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui seberapa besar kontribusi koordinasi mata-kaki dan kelincahan 

terhadap kemampuan mendribel bola pemain sepakbola SMA Negeri 1 Suliki 

Kecamatan Suliki Kabupaten Lima Puluh Kota. 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa 

SMA Negeri 1 Suliki Kecamatan Suliki Kabupaten Lima Puluh Kota yang aktif 

mengikuti ekstrakurikuler sepakbola yang berjumlah 22 orang dengan menggunakan 

teknik sensus yang mana semua populasi dijadikan sampel, untuk mendapatkan data 

penelitian digunakan tes tepat sasaran untuk mengukur koordinasi mata-kaki, tes zig-

zag run untuk mengukur kelincahan dan kemampuan mendribel bola. Data yang 

diperoleh dianalisis dengan korelasi product moment sederhana dan ganda, 

sedangkan untuk menentukan kontribusi dengan koefisien determinan. 

Berdasarkan analisis data ditemukan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara koordinasi mata-kaki terhadap kemampuan mendribel bola, dimana rtab  pada 

taraf signifikan α (0,05) = 0,423 berarti rhitung (0,497) > rtab (0,423), dengan kontribusi 

sebesar 24,70%. kemudian terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan 

terhadap kemampuan mendribel bola, dimana rtab  pada taraf signifikan α (0,05) = 

0,423 berarti rhitung (0,521) > rtab (0,423), dengan kontribusi sebesar 27,14%. Dan 

terdapat hubungan yang signifikan secara bersama-sama antara koordinasi mata-kaki 

dan kelincahan terhadap kemampuan mendribel bola pemain Sepakbola SMA Negeri 

1 Suliki Kecamatan Suliki Kabupaten Lima Puluh Kota, dimana Ftab  pada taraf 

signifikan α (0,05) = 3,52 berarti Fhitung (8,32) >  Ftab (3,52), dengan kontribusi 

sebesar 46,51%. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah. 

Pendidikan adalah suatu usaha atau kegiatan dijalankan dengan sengaja, 

teratur dan berencana dengan maksud mengubah atau mengembangkan prilaku 

yang diinginkan. Sekolah sebagai lembaga formal merupakan sarana dalam 

rangka pencapaian tujuan pendidikan tersebut. Dalam pendidikan formal belajar 

menunjukkan adanya perubahan yang bersifat positif sehingga pada tahap akhir 

akan didapat keterampilan, kecakapan dan pengetahuan baru. 

Pendidikan yang dilaksanakan di sekolah harus dapat berperan dalam 

masyarakat yang sedang berkembang saat ini, yaitu manusia yang bertaqwa 

kepada Tuhan Yang Maha Esa, berbudi luhur, terampil serta sehat jasmani dan 

rohani. Hal ini sesuai dengan tujuan pendidikan nasional yang di tuangkan 

dalam UU RI No. 3 Tahun 2005 tentang Sistim Keolahragaan Nasional pada 

pasal 25 ayat 4 yang bertujuan bahwa : “Pembinaan dan pengembangan olahraga 

pendidikan dilaksanakan dengan memperhatikan potensi, kemampuan, minat 

dan bakat peserta didik secara menyeluruh, baik melalui kegiatan intrakurikuler 

maupun ekstrakurikuler”. 

Berdasarkan kutipan di atas, salah satu cara untuk mewujudkan manusia 

yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, 

sehat, berilmu, cakap, sportif, kreatif dan demokratif serta bertanggung jawab 

adalah dengan mengadakan kegiatan ektrakurikuler di sekolah. 

Kegiatan ekstrakurikuler adalah suatu kegiatan untuk memperluas 

pengetahuan dan menambah keterampilan siswa, mengenal hubungan bebagai
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objek mata pelajaran, menyalurkan minat, bakat, menunjang pencapaian tujuan 

ekstrakurikuler, serta melengkapi usaha pembinaan manusia seutuhnya. Dengan 

demikian dapat diartikan bahwa kegiatan ekstrakurikuler merupakan wadah bagi 

siswa yang berbakat dan berminat untuk mengembangkan potensi dirinya 

Tujuan dalam kegiatan ekstrakurikuler ini adalah untuk 

mengembangkan bakat dan minat yang ada dalam peserta didik , sehingga 

nantinya siswa diharapkan memiliki prestasi yang maksimal dan juga diharapkan 

bisa mengharumkan nama bangsa di dunia internasional. 

Diantara cabang olahraga yang dilaksanakan dalam kegiatan 

ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Suliki Kecamatan Suliki Kabupaten Lima 

Puluh Kota adalah cabang olahraga sepakbola. Sepakbola merupakan salah satu 

cabang olahraga yang mampu mengangkat harkat dan martabat bangsa di kancah 

dunia Internasional. Olahraga sepakbola ini adalah cabang olahraga yang paling 

digemari oleh  untuk dapat memasyarakat terutama mahasiswa dan pelajar. 

Begitu juga halnya dengan siswa SMA Negeri 1 Suliki. Kegiatan ekstrakurikuler 

yang paling banyak diminati adalah olahraga sepakbola. Kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola dilaksanakan di SMA Negeri 1 Suliki adalah tiga kali 

satu minggu. Di dalam pembinaan olahraga sepakbola di SMA Negeri 1 Suliki 

Kecamatan Suliki Kabupaten Lima Puluh Kota juga sering melakukan 

pertandingan persahabatan dengan sekolah-sekolah lain, guna memberikan 

pengalaman-pengalaman dan mempunyai mental saat bertanding. Dalam 

pembinaan olahraga sepakbola di SMA Negeri 1 Suliki Kecamatan Suliki 

Kabupaten Lima Puluh Kota diajarkan teknik-teknik dasar bermain sepakbola  
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dan juga diajarkan strategi dalam bermain sepakbola, contohnya strategi 

penyerangan dan strategi pertahanan.  

Dalam olahraga sepakbola banyak faktor yang mempengaruhi untuk 

mendapat prestasi yang maksimal. Untuk mencapai prestasi yang maksimal 

dalam permainan sepakbola, pemain harus mempunyai kondisi fisik yang bagus. 

Seorang pemain sepakbola harus memiliki kemampuan fisik yang terdiri dari 

beberapa unsur seperti: “1) daya tahan, 2) Kekuatan, 3) Kecepatan, dan 5) 

Kelentukkan”. Sedangkan kemampuan menguasai bola yang terdiri dari 

beberapa bagian yaitu : 1) menendang bola, 2) menerima bola, 3) mendribel 

bola, 4) merampas bola, 5) menyundul bola, 6) gerak tipu dengan bola, 7) 

melempar bola. Selain mempunyai kondisi fisik yang bagus seorang pemain 

sepakbola juag harus mengusai teknik-teknik dasar dalam permainan sepakbola. 

Teknik dalam permainan sepakbola terdiri dari dua yaitu: 1) teknik tanpa bola 

dan 2) teknik tanpa bola. Teknik tanpa bola seperti lari, melompat, merampas 

bola, sedangkan teknik dengan bola seperti menendang, menahan dan 

mengontrol bola serta mendribel bola. 

Dari uraian di atas, jelaslah bahwa teknik mendribel bola merupakan 

teknik yang harus dikuasai oleh seorang pemain sepakbola. Menurut Darwis 

(1999:59) “Menggiring bola adalah teknik dalam usaha memindahkan bola dari 

suatu tempat ke tempat lain pada saat permainan belangsung”. Dalam arti lain 

dapat dikatakan mendribel bola adalah gerakan kaki menggunakan kaki 

mendorong bola agar bergulir terus-menerus di atas tanah, dengan suatu gerakan 

pemain sepakbola yang menggunakan kaki sehingga bola berpindah dari suatu  
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tempat ke tempat lain sesuai dengan yang diharapkan dan selalu tetap dalam 

penguasaan.  

Banyak faktor yang mempengaruhi keterampilan seseorang dalam 

mendribel bola, diantaranya adalah faktor kelincahan, kecepatan, koordinasi 

mata-kaki, kekuatan otot tungkai, kelentukkan, koordinasi dan perkenaan kaki 

dengan bola, penguasaan teknik dan pandangan serta emosional pemain pada 

saat melakukan mendribel bola dalam situasi permainan. Begitu juga dengan 

permainan sepakbola di SMA Negeri 1 Suliki pada saat melakukan mendribel 

bola didukung oleh faktor-faktor tersebut. 

Berdasarkan beberapa kali pengamatan penulis saat mereka melakukan 

latihan dan pertandingan persahabatan team sepakbola SMA Negeri 1 Suliki 

selalu gagal meraih kemenangan. Hal ini penulis beranggapan bahwa 

keterampilan mendribel bola yang dilakukan pemain sepakbola di SMA Negeri 

1 Suliki masih kurang baik. Hal ini terlihat seringnya bola lepas dari 

penguasaan, kadang-kadang dalam usaha melewati lawan bola dapat dirampas 

oleh lawan, begitu juga saat menggiring bola dengan tujuan mendekati gawang 

lawan selalu kandas dan bola kembali dikuasai oleh pemain lawan. 

Teknik mendribel bola sangat menentukan arah permainan dalam 

sepakbola. Teknik mendribel merupakan teknik utama untuk bermain sepakbola 

dengan baik dan benar. Namun hal ini belum dikuasai oleh pemain sepakbola di 

SMA Negeri 1 Suliki dengan baik, banyak faktor yang menyebabkannya, 

diantara faktor-faktor yang menyebabkan rendahnya kemampuan mendribel bola 

pemain sepakbola tersebut adalah daya tahan, kelincahan, kecepatan, koordinasi  
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mata kaki, kekuatan otot tungkai, perkenaan kaki dengan bola, penguasaan 

teknik dan emosional pemain pada saat mendribel bola serta lain-lain sebagainya 

Melihat kenyataan di atas, maka pada kesempatan ini penulis ingin 

melakukan suatu penelitian dengan tujuan mengetahui penyebab belum baiknya 

keterampilan mendribel bola oleh pemain sepakbola di SMA Negeri 1 Suliki 

tersebut. Diantara faktor penyebabnya penulis menduga disebabkan oleh faktor 

koordinasi dan kelincahan, namun belum diketahui seberapa besar kontribusi 

koordinasi mata-kaki dan kelincahan terhadap keterampilan mendribel bola.  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, maka dapat diidentifikasi beberapa 

penyebab masalah ini yakni sebagai berikut: 

1. Koordinasi mata-kaki 

2. Kekuatan otot tungkai 

3. Daya tahan kekuatan 

4. Perkenaan kaki dengan bola 

5. Kecepatan  

6. Kelincahan 

7. Kelentukkan 

8. Emosional pemain pada saat mendribel bola 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya faktor yang mempengaruhi kemampuan mendribel 

bola, maka penelitian ini dibatasi dengan dua variabel yaitu sebagai berikut : 

1. Koordinasi mata-kaki  

2. Kelincahan. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang peneliti kemukakan di atas, maka 

penelitian ini dapat dirumuskan : 

1. Apakah terdapat hubungan antara koordinasi mata-kaki dengan kemampuan 

mendribel  pemain sepakbola di SMA Negeri 1 Kecamatan Suliki Kabupaten 

Lima Puluh Kota ? 

2. Apakah terdapat hubungan antara kelincahan dengan kemampuan mendribel 

pemain sepakbola di SMA Negeri 1 Kecamatan Suliki Kabupaten Lima Puluh 

Kota ? 

3. Apakah terdapat hubungan antara koordinasi mata-kaki dan kelincahan secara 

bersama dengan kemampuan mendribel  pemain sepakbola di SMA Negeri 1 

Kecamatan Suliki Kabupaten Lima Puluh Kota ? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : 

1. Koordinasi mata-kaki yang dimiliki oleh pemain sepakbola yang mengikuti 

ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Suliki Kecamatan Suliki Kabupaten Lima 

Puluh Kota. 

2. Kelincahan yang dimiliki oleh pemain sepakbola yang mengikuti 

ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Suliki Kecamatan Suliki Kabupaten Lima 

Puluh Kota. 

3. Keterampilan mendribel bola yang dimiliki oleh pemain sepakbola yang 

mengikuti ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Suliki Kecamatan Suliki 

Kabupaten Lima Puluh Kota. 
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4. Kontribusi koordinasi mata-kaki terhadap keterampilan medribel pada pemain 

sepakbola yang mengikuti ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Suliki 

Kecamatan Suliki Kabupaten Lima Puluh Kota. 

5. Kontribusi kelincahan terhadap keterampilan medribel pada pemain 

sepakbola yang mengikuti ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Suliki 

Kecamatan Suliki Kabupaten Lima Puluh Kota. 

6. Kontribusi koordinasi mata-kaki dan kelincahan secara bersama-sama 

terhadap keterampilan medribel pada pemain sepakbola yang mengikuti 

ekstrakurikuler di SMA Negeri 1 Suliki Kecamatan Suliki Kabupaten Lima 

Puluh Kota. 

F. Manfaat Penelitian 

  Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan masukan yang 

berguna bagi : 

1. Dengan penulisan skipsi ini sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Strata 1 pada Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang dengan penulisan skipsi ini. 

2. Dengan penulisan skripsi ini peneliti mempunyai referensi dan bahan 

masukan dalam meneliti kajian yang sama secara lebih mendalam. 

3. Bagi guru penjasorkes dan pelatih dengan hasil peneltian ini diharapkan dapat 

memberikan latihan-latihan yang dapat meningkatkan aspek kelincahan dan 

koordinasi mata-kaki terhadap kemampuan menggiring bola. 

4. Mahasiswa sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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5. Pihak sekolah sebagai bahan masukan dalam meningkatkan pembinaan 

olahraga prestasi dalam kegiatan ekstrakurikuler di sekolah bagi siswa yang 

memiliki bakat dan minat, khususnya pada cabang olahraga sepakbola. 

6. Pemain sepakbola sebagai masukan dan sumbangan pengetahuan dalam 

meningkatkan teknik permainan sepakbola diperlukan kondisi fisik yang 

prima. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


