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ABSTRAK 
 

Rio Saputra, (06709) :  Studi Kondisi Fisik Klub Bolavoli Pemerintah Kota 
(Pemko) Pariaman 

 
Masalah dalam penelitian ini yaitu belum begitu baiknya kondisi fisik 

klub bolavoli pemerintah kota (Pemko) Pariaman. Maka tujuan penelitian 
ini adalah untuk mengetahui gambaran secara nyata tentang kemampuan 
kondisi fisik klub bolavoli pemerintah kota (Pemko) Pariaman. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini 
adalah seluruh pemain Bolavoli Pemko Pariaman yang berjumlah 31 
orang, yang terdiri dari 22 orang pemain putera dan 9 orang pemain 
puteri. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. 
Dengan demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 22 
orang pemain putera. Untuk memperoleh data dilakukan pengukuran 
terhadap daya tahan aerobic, daya ledak, kelincahan dan kelentukan. 
Data dianalisis dengan menggunakan persentase. 

Berdasarkan hasil analisis data untuk variabel daya tahan aerobik, 
tidak satupun memiliki kategori baik sekali, dan untuk kategori baik ada 12 
orang (54,55%). Selebihnya dalam kategori sedang, kurang dan kurang 
sekali. Variabel daya ledak,  20 orang pemain (90,91%) memiliki daya 
ledak dalam kategori baik sekali, hanya 2 orang (9,09%) yang memiliki 
daya ledak dalam kategori cukup. Variabel kelincahan, semua pemain 
memiliki kelincahan dalam kategori baik sekali dan variabel kelentukan, 
tidak satupun pemain memiliki kelentukan dalam kategori sempurna dan 
baik sekali. Hanya 10 orang (45,45%) dalam kategori baik. Untuk kategori 
cukup ada sebanyak 11 orang (%)%) dan 1 orang (4,55%) dalam kategori 
kurang. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
  
A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehaari-hari manusia 

yang berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. 

Sampai saat ini olahraga telah memberikan kontribusi yang positif dan 

nyata bagi peningkatan kesehatan masyarakat. Selain itu olahraga juga 

turut berperan dalm peningkatan kemampuan bangsa dalam 

melaksanakan sistem pembangunan yang berkelanjutan. 

Di Indonesia, olahraga dimasyarakatkan tidak hanya untuk 

kepentingan kependidikan, rekreasi, dan kesegaran jasmani, tetapi juga 

sebagai ajang prestasi. Bangsa Indonesia merupakan bangsa yang 

sedang berkembang, yang mana pembangunan di segala bidang 

merupakan tujuan utamanya. Setiap pembangunan diharapkan 

berdasarkan Ilmu Pengetahuan dan Teknologi. Untuk mendapatkan 

hasil IPTEK yang memuaskan, kita juga perlu membangun bidang 

olahraga, baik olahraga kebugaran jasmani ataupun olahraga untuk 

mencapai prestasi. Dalam olahraga diharapkan terciptanya masyarakat 

yang sehat jasmani dan rohani. Disamping itu kegiatan olahraga juga 

diharapkan dapat membentuk watak kepribadian-kepribadian yang baik 

sehingga terciptanya manusia seutuhnya dalam mengisi pembangunan 

olahraga perlu ditingkatkan dan disebarluaskan dipelosok tanah air 

dalam rangka memasyarakatkan olahraga. 

1 
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Dalam perkembanganya, olahraga telah menjadi kebutuhan bagi 

masyarakat untuk menjaga serta meningkatkan kondisi fisik agar tetap 

bersemangat dalam melaksanakan aktivitas sehari-hari serta memiliki 

kemampuan untuk berprestasi. Hal ini sesuai dengan tujuan khusus 

dari aktivitas berolahraga yang dinyatakan oleh Mukhtar dalam Sri 

(2007:1), yaitu ”Kegiatan olahraga di Indonesia tidak hanya sekedar 

untuk kesegaran jasmani saja atau rekreasi, namun harus berfikir 

kearah peningkatan prestasi untuk dapat meningkatkan nama bangsa 

digelanggang Internasional”. 

Sehubungan dengan hal diatas, Pemerintah mengeluarkan 

Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasional No. 3 Tahun 2005 

yaitu, “Pembinaan dan pengembangan Keolahragaan prestasi 

dilaksanakan memperdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh 

kembangkan serta pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan 

daerah yang menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan 

berkelanjutan”. (Pasal 27 ayat 4). 

Sesuai dengan pengertian olahraga prestasi tersebut di atas maka 

olahraga prestasi merupakan olahraga pembinaan dan pengembangan 

potensi dalam diri seseorang yang dilakukan secara terencana, 

berjenjang dan melalui kompetisi dengan tujuan untuk meraih prestasi 

tinggi. Olahraga prestasi yang berkembang saat ini beragam mulai dari 

olahraga yang bersifat perorangan maupun olahraga yang bersifat 
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kelompok atau olahraga tim. Prestasi dapat dicapai bila didukung 

kemampuan kondisi fisik, teknik, taktik dan mental. 

Letzelter dalam Erianti (2011:110) menyatakan bahwa, ”kondisi 

dalam arti luas mengandung unsur kekuatan, kecepatan, dayatahan, 

kelentukan, dan koordinasi gerakan”. Artinya kondisi fisik seseorang 

sangat mempunyai peranan yang penting dalam mengembangkan 

prestasi olahraga. Karena kondisi fisik terdiri dari beberapa unsur dan 

kesemua unsur tersebut dibutuhkan dalam pelaksanaan teknik. 

Misalnya saja penguasaan teknik smash, servis lompat dan block 

diperlukan daya ledak otot tungkai, kelentukan tubuh yang sempurna. 

Begitu juga pada saat menerima bola keras dari hasil smash pemain 

lawan dengan teknik passing bawah, seseorang harus memiliki 

kelincahan dan dayatahan, keseimbangan dan koordinasi gerakan.    

Di samping itu metode latihan dan ketepatan gerak saling 

berhubungan. Maka, perlu ditingkatkan usaha-usaha seperti 

mengadakan latihan secara continue, perlombaan olahraga yang dapat 

diikuti olahraga seluruh lapisan masyarakat. Cabang olahraga bolavoli 

merupakan suatu olahraga permainan beregu yang terdiri dari dua tim, 

yang beranggotakan 6 orang pemain dari masing-masing tim, berusaha 

memasukan bola dan melindungi serangan lawan dengan cara 

memasukan bola, dan melindungi serangan lawan dengan cara 

bendungan (Block). 
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Di dalam permainan bolavoli, teknik-teknik dasar adalah: service, 

passing, smash dan block. Permainan bolavoli merupakan permainan 

cepat, maka teknik menyerang  lebih dominan  dibandingkan  dengan 

teknik bertahan. Klub Pemko Pariaman adalah salah satu klub yang 

ada di kota pariaman, klub ini memiliki pelatih yang mampu 

membimbing pemainnya kearah permainan yang mendekati sempurna, 

dengan fasilitas yang lengkap dan dukungan penuh dari pemerintahan 

kota pariaman. klub ini sering mengikuti kejuaran/pertandingan yang 

diselenggarakan di Provinsi Sumatera Barat. Setelah Por-Prov di 

Sawahlunto-Sijunjung klub bolavoli Pemko Pariaman ini belum bisa 

mengapresiasikan prestasi yang bisa membanggakan Kota Pariaman, 

dikarenakan sering mengalami kekalahan dalam pertandingan yang 

sering diadakan di Provinsi Sumatera Barat. 

Berdasarkan observasi yang telah peneliti lakukan pada klub 

bolavoli Pemko Pariaman pada saat latihan maupun saat bertanding, 

klub ini hanya bisa bermain sempurna pada set pertama hal ini dapat 

peneliti lihat dari smash, passing, servis, block, dan bertahan yang 

dilakukan pada set pertama tersebut bisa sempurna dilakukan, dan bisa 

mengimbangi permainan lawan, pada set kedua dan seterusnya 

tekhnik-tekhnik tersebut tidak sempurna lagi dilakukan seperti smash 

yang dilakukan sering tidak melewati net itu diduga karena kurangnya 

daya ledak otot tungkai saat melakukan lompatan pada melakukan 

smash, dan pada saat melakukan smash tersebut tidak tampak 
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kelentukan pinggang para pemain tersebut, kelincahan pemain Pemko 

Pariaman tidak tampak saat bertahan, dikarenakan bola tipuan dari 

lawan sering mati diderah pertahanan sendiri, passing yang dilakukan 

sudah tidak ter arah lagi dan susah mengimbangi permainan lawan.  

Berdasarkan fenomena yang terjadi di lapangan tersebut peneliti 

menduga kondisi fisik yang dimiliki oleh pemain belum sesuai dan jauh 

dari harapan yang diinginkan, apabila masalah ini terus dibiarkan akan 

mempengaruhi pencapaian prestasi maksimal. Oleh sebab itu pada 

kesempatan ini penulis ingin melakukan suatu penelitian, dengan 

harapan dapat dijadikan sebagai solusi dalam memecahakan 

permasalahan yang terjadi pada pemain bolavoli pemko Pariaman. 

Dengan demikian  judul penelitian ini adalah  ”study kondisi fisik Klub 

bolavoli Pemko Pariaman”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang di atas, maka 

permasalahan penelitian dapat diidentifikasikan sebagai berikut: 

1.  Penguasaan tekhnik bolavoli belum baik. 

2.  Dayatahan yang dimiliki pemain bolavoli Pemko Pariaman. 

3. Dayaledak otot tungkai yang dimiliki pemain bolavoli Pemko 

Pariaman. 

4. Kelincahan yang dimiliki pemain bolavoli Pemko Pariaman. 

5. Kelentukan yang dimiliki pemain bolavoli Pemko Pariaman. 

6. Kecepatan yang dimliki pemain bolavoli Pemko Pariaman. 
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7. Koordinasi yang dimliki pemain bolavoli Pemko Pariaman 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya variabel yang mempengaruhi terhadap 

permasalahan yang terdapat di dalam identifikasi masalah di atas, 

maka penelitian ini dibatasi pada:  

1. Dayatahan pemain bolavoli Pemko Pariaman. 

2. Dayaledak otot tungkai pemain bolavoli Pemko Pariaman. 

3. Kelincahan pemain bolavoli Pemko Pariaman. 

4. Kelentukan pemain bolavoli Pemko Pariaman. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasakan pembahasan pada masalah di atas, maka dapat 

dirumuskan sebagai berikut:  

1. Bagaimana tingkat daya tahan pemain bolavoli Pemko Pariaman? 

2. Bagaimana tingkat daya ledak pemain bolavoli Pemko Pariaman? 

3. Bagaimana tingkat kelincahan pemain bolavoli Pemko Pariaman? 

4. Bagaimana tingkat kelentukan pemain bolavoli Pemko Pariaman? 

E. Tujuan Penelitian 

Berkaitan dengan masalah yang telah dirumuskan di atas, maka 

tujuan penelitian ini untuk mengetahui: 

1. Daya tahan yang dimiliki oleh pemain bolavoli Pemko Pariaman. 

2. Daya ledak otot tungkai yang dimiliki oleh pemain bolavoli Pemko 

Pariaman. 

3. Kelincahan yang dimiliki oleh pemain bolavoli Pemko Pariaman. 
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4. Kelentukan yang dimiliki oleh pemain bolavoli Pemko Pariaman. 

F. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini nantinya diharapkan berguna bagi : 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar 

Sarjana Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

2. Pelatih sebagai masukan dalam meningkatkan prestasi pemain 

bolavoli Pemko Pariaman. 

3. Pengurus bolavoli Pemko Pariaman, sebagai pedoman untuk 

meningkatkan prestasi pemain. 

4. Pemain sebagai masukan dalam melakukan latihan-latihan untuk 

meningkatkan kemampuan kondisi fisik dalam permainan bolavoli. 

5. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan sebagai bahan bacaan 

mahasiswa. 

6. Peneliti selanjutnya sebagai pedoman dalam meneliti kajian yang 

sama secara lebih mendalam. 

 

 

 

 

 

 

 

 


