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ABSTRAK 

Arief Rahman Hakim. 2016. “Strategi Mahasiswa Kuliah Sambil Bekerja 

(Studi Kasus: Mahasiswa Bekerja di Universitas Negeri Padang). 

Skripsi. Program Studi Pendidikan Sosiologi Jurusan Sosiologi 

Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang. 

 

Penelitian ini bertujuan mengetahui  strategi mahasiswa kuliah sambil 

bekerja dalam menyelesaiakan studi tepat waktu. Untuk menganalisis 

permasalahan penelitian ini, penulis menggunakan teori pilihan rasional yaitu 
sebuah perilaku sosial disebabkan oleh perilaku individu yang masing-masing 
membuat keputusannya sendiri. sosiologi seharusnya memusatkan perhatian 
pada sistem sosial. Akan tetapi, fenomena makro (sistem sosial) harus dijelaskan 
oleh faktor internalnya sendiri, khususnya faktor individualnya. Dengan demikian 

tujuan penelitian ini sejalan dengan teori analisis untuk kasus “Strategi Kuliah 

sambil bekerja oleh mahasiswa Universitas Negeri Padang”. Metode yang 

digunakan ialah pendekatan kualitatif dengan tipe studi kasus mahasiswa yang 

kuliah sambil bekerja serta teknik pemilihan informan ialah teknik purposive 

sampling dengan jumlah informan sebanyak 12 orang. Pengumpulan data 

dilakukan dengan cara observasi, wawancara, dokumentasi dengan teknik analisis 

data dari Miles dan Huberman. Hasil penelitian menunjukan bagaimana strategi 

mahasiswa kuliah sambil bekerja di Universitas Negeri Padang adalah: (1) Fokus 

pada tujuan seperti menentukan skala prioritas dan optimalisasi waktu, (2) 

Komunikasi di tempat bekerja,  (3) Pertahankan nilai kuliah, (4)  Menjaga pola 

istirahat. 

Kata kunci: (Strategi, Mahasiswa, Kuliah, Bekerja)  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Perguruan tinggi merupakan sebuah lembaga pendidikan tingkat akhir 

dalam meningkatkan edukasi bagi kebutuhan masyarakat terutama bagi 

mahasiswa. Mahasiswa merupakan seseorang yang sedang dalam proses menimba 

ilmu ataupun belajar dan terdaftar sedang menjalani pendidikan pada salah satu 

bentuk perguruan tinggi yang terdiri dari akademik, universitas, sekolah tinggi, 

institute dan politeknik (Hartaji, 2012). 

Sebagai mahasiswa pada dasarnya, tujuan utama mahasiswa adalah untuk 

belajar dan mengembangkan pola pikir, untuk itu mahasiswa harus menjalankan 

semua proses dalam sebuah perguruan tinggi untuk mencapai tujuan belajar 

mereka, agar mendapatkan indeks prestasi yang baik dan menyelesaikan kuliah 

mereka tepat waktu (Iskandar, G. Rani, Hadi Purwanto 2013). Namun pada 

kenyataann yang ada tidak semua mahasiswa menjalaankan semua proses 

perkuliahan saja, sebagaian dari mahasiswa memiliki aktifitas diluar kampus 

seperti bekerja dan berwirausaha. 

Mahasiswa yang bekerja merupakan individu yang sedang menimba ilmu, 

menjalankan aktifitas pembelajaran di dunia perkuliahan dan aktif sebagai peserta 

didik sambil bekerja atau menjalankan usaha dalam mencukupi biaya perkuliahan. 

Dampak positif dari mahasiswa yang bekerja adalah mendapatserta memperoleh 

pengalaman kerja dan mendapatkan uang. Selain itu, dampak negatifnya 

mahasiswa kuliah sambil bekerja terlena dengan pekerjaannya, sehingga 
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mahasiswa tersebut lengah akan tugas utamanya yakni belajar dan menyelesaikan 

perkuliahan tepat waktu. Seharusnya mahasiswa tersebut juga bijak mengatur dan 

mengimbangi waktu dalam bekerja dan aktifitas belajar. Aktifitas belajar 

merupakan suatu kegiatan untuk menghasilkan perubahan pengetahuan-

pengetahuan, nilai -nilai sikap, dan keterampilan pada mahasiswa sebagai latihan 

yang dilaksanakan secara sengaja  (Sardiman,2011). 

Berdasakan observasi, penulis melihat adanya mahasiswa UNP yang 

kuliah sambi bekerja di sektor formal maupun informal. Mahasiswa kuliah sambil 

bekerja juga harus dapat membagi waktu dan konsentrasi serta bertanggung jawab 

terhadap komitmen dari kedua aktifitas tersebut hal ini membuat mahasiswa 

menghabiskan banyak waktu, energi serta tenaga untuk bekerja. Kondisi tersebut 

membuat mahasiswa kesulitan membagi waktu antara bekerja dan kuliah, 

sehingga fokusnya menjadi terpecah yang berakibat pada rendahnya motivasi 

untuk belajar dibandingkan mahasiswa yang kuliah tdak sambil bekerja, memiliki 

motivasi belajar tinggi biasanya mampu mengatur waktunya. Mahasiswa yang 

kuliah sambil bekerja ini juga terjadi pada Mahasiswa UNP di Kota Padang, 

berikut nama mahasiswa di Universitas Negeri Padang yang kuliah sambil 

bekertja seperti pada tabel 1 di bawah  ini. 
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Tabel 1. Data mahasiswa yang kuliah sambil bekerja dan Menyelesaikan 

Studi Tepat Waktu di Universitas Negeri Padang. 

 

No Nama 

Mahasiswa 

Tahun 

Masuk 

Jurusan/Prodi Pekerjaan Ipk 

1 Febri I. R 2018 Sejarah Pelayan Cafe 3,50 

2 Fadilah J 2018 Seni Rupa Percetakan 3,70 

3 Latifa Fadila 2018 Biologi Karyawati Toko 3,55 

4 Rahmat I 2019 Teknik Mesin Bengkel 3,47 

5 Sabri R 2019 Kepelatihan Olahraga Olshop 3,58 

6 Widya N 2019 IAN Toko Hijab 3,82 

7 Rani T.A 2018 Fisika Jual Pulsa 3,76 

8 Aini Salam 2018 Sosiologi Olshop,Surveyor 3,56 

9 Nirmala Sari 2018 Sosiologi Olshop 3,60 

10 Anger D 2018 Kesehatan dan Rekreasi Gojek 3,56 

11 Fina Chandika 2018 Tata Rias Jasa Make Up 3,50 

  Sumber : Hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti dengan salah satu mahasiswa 

yang kuliah sambil bekerja di Universitas Negeri Padang. 

 

Data diatas menunjukkan beberapa mahasiswa kuliah yang bekerja di 

Universitas Negeri Padang merupakan mahasiswa yang masih aktif yang 

menyelesaikan studi dengan tepat waktu sambil bekerja. Berdasarkan hasil 

wawancara salah satu mahasiswa yang bernama Febri Ibnu Rizal Jurusan Sejarah, 

mahasiswa mengatakan kuliah  merupakan sebuah tanggung jawab yang harus 

diselesaikan tepat waktu tanpa mengesampingkan pekerjaan maka dari itu 

dibutuhkan strategi dalam menyelesaikan kuliah tepat waktu. 

Studi relevan dengan penelitian ini dilakukan oleh Venty Syafillah 

Mahasiswa Jurusan Pendidikan Sosiologi Universitas Negeri Makassar yang 

berjudul Dampak Kerja Paruh Waktu Mahasiswa Terhadap Hasil Belajar Di 

Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Makassar. Dalam penelitian ini 

mengetahui faktor yang mendorong mahasiswa untuk bekerja paruh waktu dan 

hasil belajar mahasiswa yang bekerja paruh waktu (Venty Syafillah, 2020). 
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Studi relevan selanjutnya dilakukan oleh Maylana Dirmantoro Mahasiswa 

Jurusan Psikologi Univesitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang yang 

berjudul Motivasi Mahasiswa Kuliah Sambil Bekerja. Dalam penelitian ini 

mengetahui bagaiman motivasi dan faktor-faktor apa saja mendorong mahasiswa 

menjalankan aktifitas kuliah dan menjalani aktifitas untuk bekerja (Maylana 

Dirmantoro, 2015). 

Studi relevan selanjutnya dilakukan oleh Tegar Sandhi Ario Mahasiswa 

Jurusan Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta yang berjudul 

Problematika Pada Mahasiswa Pekerja Paruh  Waktu “Part Time”, dalam 

penelitian ini melihat bagaimana problematika pada mahasiswa pekerja paruh 

waktu  (Tegar Sandhi Ario, 2016). 

Studi relevan selanjutnya dilakukan oleh Elma Mardelina dan ali muhson 

mahasiswa jurusan ekonomi  Universitas Negeri Yogyakarta  yang berjudul  

“Mahasiswa Bekerja Dan Dampaknya Pada Aktivitas Beleajar Dan Prestasi 

Akademik”, dalam penelitian ini mengetahui dampak dari bekerja dan 

hubungannya dengan aktivitas belajar dan prestasi akademik  (Elma dan Ali 

Muhson, 2015) 

Berdasarkan studi relevan diatas penelitian ini berbeda dengan studi 

relevan tersebut, meskipun sama-sama mengangkat tentang mahasiswa kuliah 

sambil bekerja tetapi pada penelitian ini lebih difokuskan pada mahasiswa kuliah 

sambil bekerja dalam menyelesaikan studi tepat waktu di Universitas Negeri 

Padang. Namun pada kenyataannya mahasiswa kuliah sambil bekerja ini memiliki 

dua tanggung jawab yaitu mahasiswa harus belajar dan menjalankan semua proses 



5 

 

dalam sebuah perguruan tinggi untuk mencapai tujuan belajar, agar mendapatkan 

indeks prestasi yang baik dan menyelesaikan kuliah tepat waktu. Disisi lain, 

mahasiswa tersebut juga harus bekerja untuk meringankan beban orangtua dalam 

membiayai perkuliahan dan menghabiskan banyak waktu, energi serta tenaga 

untuk bekerja, kondisi tersebut membuat mahasiswa kesulitan dalam membagi 

waktu antara bekerja dan kuliah, sehingga fokusnya menjadi terpecah. Dengan 

uraian yang diatas maka penulis tertarik untuk melakukan kajian secara mendalam 

mengenai “Strategi Mahasiswa Kuliah Sambil Bekerja dalam  Menyelesaikan  

Studi Tepat Waktu di Universitas Negeri Padang” 

B. Rumusan Masalah 

Penelitian ini difokuskan pada mahasiswa kuliah sambil bekerja di 

Universitas Negeri Padang (UNP) yang menyelesaikan studi tepat waktu. 

kenyataannya mahasiswa kuliah sambil bekerja ini memiliki dua tanggung jawab 

yaitu mahasiswa harus belajar dan menjalankan semua proses dalam sebuah 

perguruan tinggi untuk mencapai tujuan belajar, agar mendapatkan indeks prestasi 

(IP) yang baik dan dapat menyelesaikan kuliah tepat waktu. Disisi lain, 

mahasiswa tersebut juga harus bekerja dalam menyelesaikan tanggung jawab nya 

sehingga mereka menghabiskan banyak waktu, energi serta tenaga untuk bekerja 

dan kuliah. kondisi tersebut membuat mahasiswa tersebut kesulitan dalam 

membagi waktu antara bekerja dan kuliah, sehingga fokusnya menjadi terpecah. 

Berdasarkan batasan masalah tersebut dapat dirumuskan pertanyaan penelitian 

sebagai berikut: Bagaimana strategi mahasiswa kuliah sambil bekerja dalam 

menyelesaikan studi tepat waktu? 
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C. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan diatas, maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mendeskripsikan strategi mahasiswa kuliah sambil bekerja di Universitas 

Negeri Padang. 

D. Manfaat Penelitian 

1) Secara teoritis 

Menambah ilmu pengetahuan, wawasan, pengalaman serta informasi 

terhadap Ilmu Sosial khususnya berkaitan dengan strategi mahasiswa kuliah 

sambil bekerja dalam menyelesaikan studi tepat waktu di Universitas Negeri 

Padang. 

2) Secara praktis 

a. Bagi penulis, sebagai pengalaman awal dalam melakukan penelitian. 

b. Bagi mahasiswa (khususnya Program Studi Sosiologi dan Fakultas 

IlmuSosiallainnya), sebagai bahan rujukan mengenai strategi mahasiswa 

kuliah sambil bekerja dalam menyelesaikan studi tepat waktu. 

 

 

 

 

 

 


