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ABSTRAK

BENI SUFRIANTO, 2018 EVALUASI PROGRAM LATIHAN SEKOLAH
SEPAK BOLA (SSB) NAGARI LAWANG
KECAATAN MATUR KABUPATEN AGAM

Masalah dalam penelitian ini adalah untuk melihat gambaran program latihan
yang diterapkan Sekolah Sepakbola (SSB) Nagari Lawang Kecamatan Matur
Kabupaten Agam kurang berjalan dengan baik yaitu mulai dari perencanaan latihan
hingga pelaksanaan latihan, seperti ketidakdisiplinan atlet dalam mengikuti |atihan.
Tujuan penelitian untuk mengetahui gambara program latihan Sekolah Sepakbola
Nagari Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam

Jenis penelitian kualitatif non statistik, yaitu memahami fenomena yang
sedang terjadi secara alamiah (natural). Penelitian ini merupakan penelitian evaluas
dengan menggunakan model evaluasi CIPP (Konteks, input, procces, product) yang
dikembangkan oleh Stufflebeam. Populasi dalam penelitian ini adalah Pelatih,
Pengurus dan Atlet Sekolah Sepakbola Nagari Lawang Kecamatan Matur Kabupaten
Agam. Data dalam penditian diambil melalui observasi, wawancara dan
dokumentasi. Teknik keabsahan data dilakukan dengan teknik trigulasi.

Hasil penelitian diketahui bahwa: (1) Evaluas Kontext berdasarkan dari
penelitian yang dilakukan di SSB Nagari Lawang dapat diambil kesimpulan bahwa
tujuan program latihan yang dilaksanakan sudah dijalankan dengan baik. (2) Evaluasi
Input yaitu untuk kelayakan sarana seperti bola, cone dan lain —lain sudah mencukupi
dan untuk prasara seperti lapangan belum layak, karena kondisi lapangan masih
banyak yang berlubang. (3) Evaluasi Procces dilihat dari hasil aktivitas latihan yang
dilakukan dan penanggungjawab atas program latihan sekolah sepakbola sudah
berjalan dengan baik. (4) Evaluasi Product keberhasilan pembinaan program latihan
siswa sekolah sepakbola NagariLawang berdasarkan hasil penelitian dan analisis data
dapat disimpulkan bahwa sudah mencapai sesuai target yang ditetapkan.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan kegiatan yang bermanfaat dan dapat meningkatkan
kesegaran jasmani. Selain untuk memupuk watak, kepribadian, disiplin,
gportifitas. Olahraga juga dapat meningkatkan kemampuan daya pikir serta
perkembangan prestasi. Secara fisiologis olahraga dapat meningkatkan fungsi
organ tubuh, sistem pernapasan, koordinasi saraf, dan pengaruh sosial serta

rohani.

Keberhasilan seorang pembina, guru atau pelatih dalam meningkatkan
prestasi sepakbola atlet atau siswanya antara lain, tergantung pada pengetahuan
atau penerapan teori-teori apakah itu kondis fisik, metode latihan, pertumbuhan
dan perkembangan motorik, teori gerak, taktik dan strategi serta penyusunan

program latihan sepakbola yang ditangani oleh guru atau pelatih.

Salah satu usaha untuk menciptakan manusia Indonesia seutuhnya adalah
dengan melalui olahraga. Olahraga merupakan suatu media bagi manusia untuk
berkumpul, bertindak dan berekspresi, karena dalam olahraga manusia memiliki
kebebasan untuk bergerak serta individu dan kelompok. Selanjutnya dengan

berolahraga manusia dapat memperbaiki kondisi fisik dan mentalnya.

Olahraga juga termasuk salah satu alat yang ampuh dalam proses
pendidikan. Pendidikan akan berkurang lengkap tanpa olahraga, karena gerakan

yang dilakukan manusia merupakan landasan dari cara belgar mengenal



lingkungan dan diri sendiri, sehingga melalui kegiatan olahraga dapat
mengembangkan kemampuan jasmani, rohani dan sosial serta membentuk watak
dan kepribadian bangsa yang bermartabat. Sebagai mana tertuang dalam Undang-
undang Republik Indonesia No. 3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan

Nasional yang berbunyi:

“Keolahragaan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan jasmani,
rohani, mental dan sosial serta membentuk watak dan kepribadian bangsa
yang bermartabat. Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi
dilaksanakan dan diarahkan untuk mencapai prestasi olahraga pada tingkat
daerah, nasional, dan internasional”

. Dalam olahraga sepakbola sangat di butuhkan kondisi fisik yang prima,
peranan pelatih di lapangan, struktur organisasi yang lengkap, serta tak lepas dari
program latihan yang diterapkan. Salah satu sekolah sepakbola (SSB) Nagari
Lawang vyaitu diduga program latihan yang diterapkan kurang berjalan dengan
baik yaitu mulai dari perencanaan latihan hingga pelaksanaan latihan, seperti
ketidakdisiplinan atlet dalam mengikuti latihan. Oleh sebab itu banyak faktor
yang mempengaruhi pencapaian prestas di dalam olahraga sepakbola, terutama
sekali dalam perencanaan program latihan dan pel aksanaannya di |apangan. Untuk
menciptakan suatu prestasi yang bagus dan untuk menciptakan suatu kemenangan,
seorang pelatih harus mampu menciptakan suatu program latihan yang matang
dan harus bisa mengevaluas sgjauh mana tingkat keberhasilan atletnya dalam
latihan ataupun dalam pelaksanaan di lapangan, salah satunya dengan cara
mengevaluasi program latihan yang telah ada. Memang dari peningkatan prestasi
olahraga sepakbola , merupakan yang sangat banyak mempengaruhi untuk

mencapai prestasi yang maksimal seperti: kondis fisik atlet, peranan pelatih di



lapangan, struktur organisasi yang lengkap, serta tak lepas dari program latihan
yang diterapkan. Diduga program latihan yang diterapkan kurang berjalan dengan
baik yaitu mulai dari perencanaan latihan hingga pelaksanaan latihan, seperti
ketidak disiplinan atlet dalam mengikuti latihan. Oleh sebab itu banyak faktor
yang mempengaruhi pencapaian prestasi di dalam olahraga sepakbola, terutama

sekali dalam perencanaan program latihan dan pelaksanaannya di |apangan.

Upaya untuk meningkatkan prestasi sekolah sepakbola nagari lawang yaitu
perlu dilakukan penerapan IPTEK dalam bidang olahraga dalam aktivitas latihan
agar mampu meraih prestasi yang lebih baik kedepannya. Oleh karena itu dalam
usaha peningkatan prestasi sepakbola, maka perlu dibenahi secara intensif. Dalam
artian bertahap dan berkelanjutan, yang nantinya mampu meningkatkan prestasi
dalam kg uaraan-keuaraan yang akan datang. Tentu sgja keinginan ini yang harus

disertai dengan usaha dan kerja keras semua pihak yang terkait.

Dengan demikian untuk mengantisipasi fenomena yang dialami siswa
sekolah sekolah (SSB) Nagari Lawang, maka penulis merasa perlu melibatkan
diri untuk menyikapinya. Dalam hal ini perlu dilakukan suatu penelitian dengan
tujuan dapat dicarikan pemecahan masalah tentang evaluasi program latihan siswa

sekolah sepakbola nagari lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam

Bertolak dari uraian di atas maka tampaklah permasalahan yang akan
diteliti, bahwa program latihan merupakan salah satu faktor penting yang harus
diperhatikan oleh seorang pelatih dalam memberikan latihan dan untuk menguji

tingkat keberhasilannya pada atlet, harus perlu dilakukan evaluasi. Oleh sebab itu



perlu adanya penelitian lebih lanjut untuk mengetahui peranan evaluasi program

latihan pada siswa sekolah sepakbola nagari lawang.

Penelitian ini menggunakan model evaluas CIPP (Contecxt, Input,
Process, danProduct) yang mana sebagal berikut: @) Context (Kontek): Situasi
atau latar belakang yang mempengaruhi jenis-jenis tujuan dan strategi pendidikan
yang akan dikembangkan dalamsistem yang bersangkutan, b) Input
(Masukan):Perencanaan strategi yang ditetapkan denganbaik yang berguna untuk
mencapa tujuan latihantersebut, c) Process (Proses) : Pelaksanaanstrategi dan
penggunaan perencanaan strategi didalam kegiatan nyata di lapangan, d) Product
(Produk): Hasil yang dicapai baik selamamaupun pada akhir pengembangan

sistem pendidikan yang bersangkutan.

B. Perumusan Masalah

Bertitik tolak pada pembatasan masalah di atas, maka penulis dapat

merumuskan masal ah penelitian ini sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui context dari Program latihan Sekolah Sepakbola
Nagari Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam.

2. Untuk mengetahui input dari Program latihan latihan Sekolah Sepakbola
Nagari Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam.

3. Untuk mengetahui process dari Program latihan Sekolah Sepakbola
Nagari Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam.

4. Untuk mengetahui product dari Program latihan Sekolah Sepakbola

Nagari Lawang Keacmatan Matur Kabupaten Agam



C. Tujuan Pendlitian

Sesual dengan permasalahan yang telah diuraikan tersebut, maka tujuan

penelitian ini sebagai berikut.

1

Untuk mengetahui Context Program latihan Sekolah Sepakbola Nagari
Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam.
Untuk mengetahui Input Program latihan Sekolah Sepakbola Nagari
Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam.
Untuk mengetahui Product Program latihan Sekolah Sepakbola Nagari
Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam.
Untuk mengetahui Procces Program latihan Sekolah Sepakbola Nagari

Lawang Kecamatan Matur Kabupaten Agam.

D. Manfaat Pendlitian

Manfaat yang diharapkan setelah melakukan penelitian ini adalah:

1.

Bagi penulis, sebagai persyaratan untuk mendapatkan gelar sarjana
science (S.Si) dan sebagai perkembangan ilmu pengetahuan,
wawasan, dan pengaaman khususnya pada cabang olahraga
sepakbola.

Bagi dosen sebaga masukan staf penggar di UNP untuk
meningkatkan proses belgjar mengajar karate.

Sebagai referensi bagi setiap pelatih disekolahsepakbola.
Menambah bahan referenss karya ilmiah tentang olahraga

sepakbola



5.  Sebagai bahan mewujudkan dan pembuka wacana untuk penelitian

berikutnya.
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