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“KATA PERSEMBAHAN

Allah memberikan hikmah (ilmu yang bermanfaat)
Kepada siapa yang dikehendaki~Nya
Siapa yang memperoleh kebaikan yang banyak,
Sesunggahnya telah memperoleh kebaikan yang banyak,
Dari orang-orang yang mengindahkan peringatan
(Surat Al-Bagarah. Ayat 269)

Niscaya Allah akan memberikan orang-orang yang berikan
Diantaranya orang-orang yang di beri ilmu pengetahuan beberapa derjat
(Surat Mujaddalah. Ayat 11)

Alhamdulillahirabbil’alamin
Secercah harapan koe genggam, sepenggal asa telah koe raih
Dan sebagian jalan koe telah terang
Terima Kasih Ya Allah......
Kau berikan koe kesempatan untuk membahagiakan
Orang-orang yang mencintai dan mengasihi koe

Koe percaya.....

Ini bukanlah akhir dari suatu perjuangan
Melainkan awal dari perjalanan hidup koe
Memasuki gerbang yang harus di lalui untuk menelusuri
Jalan panjang dan berliku
Demi meraih kebahagian yang hakiki di jalan~ mu ya Allah

Koe langkahkan kaki dengan pasti dan penuh keyakinan
Serta do’a yang telah koe pinta
Walau koe terjatuh, luka dan berdarah
Walau air mata membasahi wajah ini
Namun koe tetap tegar dan slalu bertawakal
Demi menggapai segenggap harapan dan cita~cita untuk masa depan

Aku berharap pada-Mu
Untuk slalu mengiringi dan menuntun di setiap langkah koe



menuju kesuksesan
Koe persembahkan sebuah karya kecil ini sebagai
ungkapan rasa hormat, simpati,

Sayang dan terima kasih koe atas bantuan dan do’a yang mengiringi
Langkah perjuangan koe.... Khusus untuk ke dua orang tua koe
Untuk mama Dahlianis Dal dan papa Erwin (alm) tercinta
Kasih sayang dan do’amu kepada koe begitu tulus
Berkat do’a dan restu mu koe dapat membalas smua do’a dan pengorbanan
Dan kasih sayang yang telah mama dan papa berikan untuk koe, smua do’a
Pengorbanan, dan kasih sayang yang masih koe rasakan sampai detik ini
Supaya menjadi amal dan ibadah disisi Allah SWT

Seiring waktu berjalan telah mengantarkan koe disini
Mencoba tuk berikan suatu kebanggaan pada mu
Begitu sering koe terpuruk dalam keputus asaan
Namun smua itu dapat di lalui karena mu.....
Yang dapat membuat koe tegar dan tabah tuk melangkah demi masa depan
yang telah di gariskan

Entah berapa banyak pengorbanan yang mama berikan untuk koe
Beribu perih yang engkau rasakan
Lelah mu pun takkan pernah terganti
smua waktu engkau habiskan untuk kami
Kau ceritakan semangat yang pernah engkau punya......

Agar kami bisa melanjutkan semangat itu
Kau didik akoe, kau tuntun akoe
Karna itulah akoe berusaha,,,,,
Memberikan hal terbaik untuk mu .....

dan

Trimalah persembahan koe ini...
Sebagai bukti pengabdian anak mu ini......
Meski tak sebanding
Tapi ini lah buah perjalan anak mu ini.........

Selanjutnya koe persembahkan karya kecil ini tuk smua kakak-kakak koe
tercinta yang terus memberikan semangat dan motivasi agar akoe bisa berhsiL
(Wirda Nengsih A.md & Firman SE (suami), Yoni Ismet S.Pd & Nofariza A.md
Kep (istri), smoga kita slalu dalam lindunganNya..... agar bisa Memberikan
kebahagian kepada orang tua kita... amien....

dan kepada Keluarga Besar orang tua koe tersayang
Yang tidak bisa di sebutkan smua, smoga sehat slalu dan
telah memberikan dukungan,Dorongan n semangat
Trima kasih atas do’a n bantuan yang telah di berikan.....
Smoga koe bisa memberikan hal yang bermanfaat n lebih baek lagie....
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ABSTRAK

Rifdhillah, (2008) : Kontribusi Koordinasi Mata Kaki dan Kelincahan
Terhadap Kemampuan Menggiring Bola Pemain
Sepakbola Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kecamatan
Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota

Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya kemampuan menggiring bola
pemain sepakbola Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kecamatan Payakumbuh
Kabupaten Lima Puluh Kota. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi
Koordinasi mata kaki dan Kelincahan terhadap kemampuan menggiring bola
pemain sepakbola tersebut.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
selurun pemain sepakbola Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kecamatan
Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota yang berjumlah sebanyak 20 orang.
Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan demikian
jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah sebanyak 20 orang. Data
dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap ketiga variabel. variabel
koordinasi mata kaki menggunakan tes sepak sasaran, dan variable kelincahan
menggunakan tes lari bolak-balik 4 x 10 meter. Sedangkan kemampuan
menggiring bola menggunakan tes keterampilan dribbling. Data dianalisis dengan
korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda.

Dari hasil analisis data menunjukkan bahwa hipotesis pertama terdapat
hubungan yang signifikan antara koordinasi mata kaki terhadap kemampuan
menggiring bola, kerena diperoleh rhiwyng 0,810 > rper 0,444 dan berkontribusi
sebesar 65,61%. Hipotesis kedua terdapat hubungan yang signifikan antara
kelincahan terhadap kemampuan menggiring bola, karena diperoleh rpitng 0,629 >
ravel 0,444 dan berkontribusi sebesar 39,56%. Sedangkan hipotesis ketiga terdapat
hubungan yang signifikan antara koordinasi mata kaki dan kelincahan secara
bersama-sama terhadap kemampuan menggiring bola pemain sepakbola Sekolah
Menengah Atas Negeri 1 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota,
karena diperoleh rhitung 0,846 > rupe 0,444 dan berkontribusi sebesar 71,57%.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan ke hadirat Tuhan YME yang telah
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
Penelitian yang berjudul “Kontribusi Koordinasi Mata Kaki dan Kelincahan
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembinaan olahraga prestasi secara ilmiah sudah seharusnya menjadi
landasan dalam proses pembibitan dan pembinaan atlet dari suatu program
untuk mencapai prestasi tinggi, baik yang bersifat nasional dan daerah, serta
menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan. Dalam UU.
RI No. 3 Tahun 2005 pasal 27 ayat 4 tentang Sistem Keolahragaan Nasional
dijelaskan bahwa: “Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi
dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh
kembangkan sentral pembinaan olahraga yang bersifat Nasional dan daerah,
dan menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”.
Berdasarkan kutipan sebelumnya, pembinaan olahraga berprestasi harus
dilaksanakan secara sistematis dan berkelanjutan yang melibatkan lembaga
pendidikan, organisasi keolahragaan dan masyarakat dalam mencapai prestasi
yang mengembangkan dan mengharumkan nama bangsa.

Sekolah  merupakan tempat dimana peserta didik dapat
mengembangkan potensi yang dimilikinya, sekolah juga merupakan tempat
untuk meningkatkan potensi anak didik dalam mengejar ketertinggalan,
terutama dalam pembibitan olahraga prestasi. Dalam arti lain anak-anak yang
berbakat dan memiliki keinginan yang tinggi terhadap olahraga sepakbola
dapat disalurkan dalam suatu pembinaan. Dengan demikian diharapkan
pembinaan olahraga di sekolah dapat menjadi wadah bagi murid yang

berbakat dan menggemari cabang olahraga sepakbola untuk mencapai prestasi.



Untuk pencapaian prestasi yang tinggi pembinaan dan pengembangan
olahraga sepakbola hendaknya dimulai pada usia dini agar tujuan yang
diharapkan dapat tercapai dengan baik. Olahraga prestasi menurut Syafruddin
(2006:29) adalah “kemampuan prestasi olahraga menggambarkan tingkat
penguasaan suatu prestasi olahraga tertentu dan ditentukan oleh struktur
kondisi yang kompleks dari sejumlah faktor khusus prestasi adapun faktor
tersebut dapat meliputi kondisi fisik, teknik, taktik, mental serta sarana dan
prasarana yang digunakan”.

Berdasarkan kutipan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa seseorang
dikatakan berprestasi harus mempunyai kemampuan penguasaan teknik, taktik
sesuai dengan cabang olahraga yang diminatinya dan mempunyai mental yang
baik. Di samping itu harus memiliki kondisi fisik dan didukung oleh sarana
dan prasarana yang diperlukan dalam latihan dan permainan. Keempat faktor
tersebut merupakan satu kesatuan yang saling terkait satu dengan yang lainnya
dan tidak dapat dipisahkan. Tanpa kondisi fisik yang baik tidak mungkin
seseorang mampu merealisasikan teknik dengan baik serta tanpa taktik dan
mental yang baik juga tidak akan dapat melahirkan prestasi yang maksimal.

Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 1 Kecamatan Payakumbuh
Kabupaten Limapuluh Kota telah melaksanakan pembinaan dan
pengembangan olahraga sepakbola, khususnya dalam meningkatkan
keterampilan teknik, salah satunya adalah teknik menggiring bola. Menggiring
bola merupakan salah satu teknik dasar yang harus dikuasai oleh setiap
pemain agar dapat bermain sepakbola dengan baik.

Darwis (1999:59) menyatakan bahwa “menggiring bola (dribbling)

merupakan teknik dalam usaha memindahkan bola dari suatu tempat ke



tempat lain pada saat permainan berlangsung”. Menggiring bola merupakan
salah satu bagian teknik yang harus dikuasai atlet untuk mencapai suatu
prestasi, karena pada saat menggiring bola pemain dituntut untuk menguasai
bola dalam berbagai posisi dengan seluruh bagian tubuh kecuali tangan,
gerakan dilakukan dengan sangat cepat karena pemain memiliki waktu dan
ruang yang terbatas.

Untuk dapat menggiring bola dengan baik, banyak faktor yang
mempengaruhi diantaranya adalah koordinasi mata kaki dan kelincahan.
Koordinasi Mata kaki adalah kerjasama antara mata yang memberitahukan
kapan bola berada pada titik agar kaki langsung bergerak untuk menggiring
bola, Jadi dalam menggiring bola koordinasi gerakan sangat dibutuhkan untuk
tercapainya gerakan yang ideal. Sedangkan kelincahan adalah kemampuan
untuk merubah arah dan posisi tubuh dengan cepat dan tepat pada waktu
sedang bergerak tanpa kehilangan keseimbangan dan kesadaran akan posisi
tubuhnya. Jadi orang yang lincah akan memiliki kemampuan untuk merobah
arah dan posisi tubuhnya dengan cepat dan tepat pada saat dia sedang bergerak
khususnya dalam menggiring bola pada permainan sepakbola.

Berdasarkan observasi dan pengamatan sementara yang penulis lakukan
di lapangan pada saat latihan serta dalam beberapa kali pertandingan pada
kejuaraan yang pernah diikuti, seperti pada kejuaraan pelajar tingkat daerah,
dan Liga Pendidikan Indonesia ( LPI ) keterampilan menggiring bola yang
dimiliki oleh pemain Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kecamatan
Payakumbuh Kabupaten Limapuluh Kota masih belum baik. Hal ini terlihat

dari penampilan mereka dalam beberapa kali pertandingan pada saat



menggiring bola, bola tidak terkuasai dengan baik dan mudah dirampas oleh
lawan, sehingga penguasaan bola dalam pertandingan yang berlangsung
didominasi oleh lawan.

Rendahnya kemampuan menggiring bola yang dimiliki pemain tersebut
mungkin disebabkan oleh bebrapa faktor, diantaranya adalah kelincahan,
kecepatan, kelentukan, perkenaan kaki dengan bola, kekuatan otot tungkai,
keseimbangan, koordinasi mata-kaki, daya tahan dan emosional pemain pada
saat menggiring bola. Kerena belum jelasnya faktor penyebab yang pasti dari
permasalahan ini penulis berangggapan sementara bahwa faktor yang paling
dominan mempengaruhi rendahnya keterampilan menggiring bola pemain
SMA Negeri 1 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Limapuluh Kota adalah
koordinasi mata kaki dan kelincahan. Dengan demikian judul penelitian ini
yaitu: “kontribusi koordinasi mata kaki dan kelincahan terhadap kemampuan
menggiring bola pemain sepakbola SMA Negeri 1 Kecamatan Payakumbuh

Kabupaten Limapuluh Kota”.

. Identifikasi Masalah
Banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan menggiring bola
tersebut adalah sebagai berikut :
1. Kelentukan
2. Kekuatan otot tungkai
3. Kecepatan
4. Kelincahan

5. Daya Tahan



6. Perkenaan kaki dengan bola

7. Koordinasi Mata kaki
8. Keseimbangan
9. Emosional

. Pembatasan Masalah
Oleh karena banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan menggiring
bola pemain SMA Negeri 1 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Limapuluh

Kota, maka penelitian ini dibatasi atas beberapa faktor yaitu:

1. Koordinasi mata kaki

2. Kelincahan

. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas, maka
masalahnya dapat dirumuskan sebagai berikut :

1. Apakah terdapat hubungan koordinasi mata kaki dengan kemampuan
menggiring bola pemain SMA Negeri 1 Kecamatan Payakumbuh
Kabupaten Limapuluh Kota.

2. Apakah terdapat hubungan kelincahan dengan kemampuan menggiring
bola pemain SMA Negeri 1 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten
Limapuluh Kota.

3. Seberapa besar hubungan koordinasi mata kaki dan kelincahan secara
bersama-sama terhadap kemampuan menggiring bola pemain SMA Negeri

1 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Limapuluh Kota.



. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahuai hubungan koordinasi mata kaki dengan kemampuan
menggiring bola pemain SMA Negeri 1 Kecamatan Payakumbuh
Kabupaten Limapuluh Kota.

2. Untuk mengetahui hubungan kelincahan dengan kemampuan menggiring
bola Pemain SMA Negeri 1 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten
Limapuluh Kota.

3. Untuk mengetahui hubungan koordinasi mata kaki dan kelincahan secara
bersama sama terhadap kemampuan menggiring bola pemain SMA Negeri

1 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Limapuluh Kota.

. Manfaat Penelitian

Penelitian ini dapat bermanfaat bagi:

1. Penulis sebagai pengembangan ilmu, wawasan dan pengalaman dalam
penelitian khususnya pada cabang olahraga sepakbola.

2. Mahasiswa Jurusan Pendidikan Olahraga sebagai bahan bacaan di
perpustakaan Fakultas Imu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

3. Pelatih dan Pembina olahraga, sebagai pedoman pembinaan olahraga
khususnya olahraga sepakbola.

4. Peneliti berikutnya, sebagai acuan untuk meneliti masalah yang sama

secara lebih mendalam.



