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ABSTRAK

Rido Permana, 2008: Kontribusi Peranan Orang Tua Dan Status Gizi Terhadap
Hasil Belajar Siswa Dalam Pembelajaran Penjasorkes di
SD N 26 Rimbo Kaluang Kecamatan Padang Barat

Masalah dalam penelitianini adalah rendahnya hasil belajar siswa di SD
N26 Rimbo Kaluang Kecamatan Padang Barat. Banyak faktor yang
mempengaruhi hasil belajar tersebut, diantaranya adalah peranan orang tua dan
status gizi.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peranan orang tua dan status
gizi terhadap hasil belajar siswa dalam pembelajaran Penjasorkes di SD N 26
Rimbo Kaluang Padang.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling.Data dikumpulkan dengan menggunakan
pengukuran terhadap kedua variabel. Untuk mengukurperanan orang tua
menggunakan angket dan untuk mengukur status gizi siswa menggunakan tes
status gizi.. Sedangkan hasil belajar diperoleh dari nilai semester 1. Data
dianalisis dengan korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda.

Data hasil penelitian dianalisis dengan menunjukkan bahwa hipotesis
pertama terdapat kontribusi peranan orang tua terhadap hasil belajar dengan besar
kontribusinya adalah 16,08%. Hipotesis kedua terdapat kontribusi status
giziterhadap hasil belajar dengan besar kontribusinya adalah 16,73%. Sedangkan
hipotesis ketiga tidak terdapat kontribusi peranan orang tua dan status gizi secara
bersama — sama terhadap hasil belajar Penjasorkes siswa Sebesar 1,19%.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam mewujudkan masyarakat yang adil dan makmur, pemerintah
Indonesia melaksanakan pembangunan di segala bidang, salah satu nya
pembangunan di bidang Pendidikan. Hal ini merupakan langkah yang sangat
tepat, karena Pendidikan merupakan unsur yang sangat penting dalam
kehidupan manusia. Dengan Pendidikan manusia hidup lebih maju , sejahtera
dan bermatabat. Kemajuan yang dicapai oleh manusia dalam suatu bangsa
sangat tergantung dari mutu Pendidikan bangsa tersebut. Apabila Pendidikan
suatu bangsa itu baik maka manusianya akan memiliki kualitas yang baik
pula, sehingga pembangunan disegala bidang akan dapat dicapai.

Salah satu bidang pembangunan nasional adalah bidang pendidikan,
yang bertujuan mencerdaskan kehidupan bangsa dan juga meningkatkan
sumber daya manusia yang baik.Hal ini sesuai dengan Undang-Undang RI
No.20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 3 yang
menyatakan bahwa:

“Pendidikan nasional bertujuan untuk perkembangan potensi peserta

didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertagwa kepada Tuhan

Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif,

mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratif serta bertanggung

jawab” (2003)

Berdasarkan uraian di atas, bahwa tujuan pendidikan pada dasarnya

adalah meningkatkan kualitas sumber daya manusia, melalui peningkatan

mutu pendidikan diupayakan tercapainya pembentukan profil manusia yang



siap secara intelektual,mental,fisik dan rohani demi menghadapi masa depan
yang semakin membutuhkan ilmu pengetahuan dan teknologi.

Pengembangan sumber daya manusia melalui pembelajaran di sekolah
dapat dilakukan waktu PelajaranPendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.
Keberhasilan proses Belajar Mengajar Penjasorkes ditentukan adanya hasil
belajar (HB). Hasil belajar yaitu sesuatu yang diperoleh, dikuasai atau
merupakan hasil dari adanya belajar.Hasil belajar dapat memberikan informasi
kepada lembaga dan kepada siswa itu sendiri, bagaimana dan sampai dimana
penguasaan bahan serta kemampuan yang dicapai siswa tentang materi
pelajaran yang diberikan.

Peningkatan hasil Pembelajaran Penjasorkes yang baik di sekolah tidak
hanya dalam pemenuhan sarana dan prasarana yang ada di sekolah,
ketersediaan guru, namun tidak kalah pentingnya adalah kondisi gizi yang
baik guna membangun atau membuat siswa bergairah dan bersemangat dalam
pembelajaran Penjasorkes di sekolah. Untuk mendapatkan daya tahan tubuh
yang baik diperlukan asupan gizi yang seimbang yang maksudnya jumlah
energi dan zat gizi yang masuk kedalam tubuh sama dengan yang dibutuhkan
dan dikeluarkan dari dalam tubuh. Metode pembelajaran, aktivitas gerak dan
motivasi peserta didik juga dapat mempengaruhi hasil belajar anak.jika
metode yang digunakan dalam pembelajaran oleh guru bagus, maka anak akan
mudah mengerti dan bersemangat dalam mengikuti pelajaran.aktivitas gerak
yang bagus akan membantu anak dalam pembelajaran Penjasorkes. Motivasi

yang tinggi diperlukan dalam proses pembelajaran.



Siswa yang akan melakukan Pembelajaran Penjasorkes disekolah perlu
mengkonsumsi makanan yang bergizi. Sebelum pergi ke sekolah, yang terbaik
untuk seorang anak adalah memakan makanan yang banyak mengandung zat-
zat gizi seperti sumber tenaga, pelindung dan pembangun yang penting di
perhatikan adalah keseimbangan dari zat gizi tersebut, sebab apabila tidak
seimbang akan dapat menyebabkan gizi salah. “Gizi salah dapat menghambat
motivasi, kesungguhan berkonsentrasi dan kesanggupan belajar, bahkan
menyebabkan anak bersifat apatis , kelelahan fisik serta mental”.

Penjasorkes salah satu mata pelajaran yang diajarkan di tingkat SD,
siswa diberikan pengalaman belajar dan pentingnya aktifitas jasmani baik
dalam bentuk intrakurikukler dan ekstrakurikuler untuk menyokong
keterampilan olahraga dan kesegaran jasmani. Sesuai dengan Depdikbud
pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan bertujuan untuk :

“Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya
pengembangan dan pemeliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup
sehat melalui berbagai aktivitas jasmani dan olahraga yang terpilih ,
meningkatkan pertumbuhan  fisik, keterampilan gerak dasar,
memahami konsep aktivitas jasmani dan olahraga di lingkungan yang
bersih sebagai informasi untuk mencapai pertumbuhan fisik yang
sempurna, pola hidup sehat dan kebugaran, terampil, serta memiliki
sikap yang positif.”’

Siswa perlu diajarkan keterampilan, pengetahuan, dan sikap untuk
gaya hidup yang lebih baik dan pembentukan prilaku yang menyebabkan
mereka aktif secara teratur oleh karena itu juga sangat penting sekali peranan
orang tua.

Siswa yang mendapatkan perhatian dari orang tua dan memiliki status

gizi serta hasil belajar yang baik akan mampu melakukan aktifitas rumah



maupun di sekolah dan mengikuti pembelajaran dengan semangat.
Berdasarkan pengamatan penulis bahwa siswa yang sehat dan segar cenderung
memiliki semangat hidup yang tinggi, baik di ruangan maupun di lapangan.
Jadi peranan orang tua dan status gizi sangat berpengaruh terhadap hasil
belajar penjasorkes siswa.Dengan demikian di harapkan bagi siswa untuk
selalu aktif melakukan aktivitas fisik baik di lingkungan tempat tinggal
apalagi di sekolah terutama dalam pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan.

Berkaitan dengan peranan orang tua,status gizi dan hasil belajar
Penjasorkes siswa di Sekolah Dasar Negeri 26 Rimbo Kaluang Kecamatan
Padang Barat,di peroleh informasi yang beragam. Menurut pengamatan
penulis peranan orang tua dan status gizi serta hasil belajar penjasorkes siswa
disekolah ini kurang baik. Peranan orang tua siswa disekolah ini belum
optimal, hal tersebut penulis lihat dari segi perhatian orang tua ketika mereka
pergi ke sekolah, para orang tua tidak memperhatikan seragam mereka rapi
dan bersih atau tidak, dan dari segi status gizi juga kurang, para orang tua
karena terlalu sibuk dengan pekerjaan masing — masing maka tidak begitu
memperhatikan sarapan pagi bagi anak sebelum berangkat ke sekolah, mereka
hanya memberi uang saku untuk membeli makanan di sekolah, membiasakan
mengkonsumsi makanan yang dijual di warung sementara keseimbangan gizi
dan kebersihan makanan tersebut kurang di perhatikan. Hal ini di dasarkan
atas kemampuan dalam mengikuti pelajaran penjasorkes atau berolahraga

tidak bersemangat dan sering mengeluh (tampak letih) dan loyo, kadang-



kadang seolah tidak mampu melakukan gerakan-gerakan latihan jasmani atau
olahraga yang di berikan. Pendapat dan informasi dari guru mata pelajaran
lain mengatakan bahwa mayoritas siswa kurang bergairah, semangat
mengikuti pelajaran yang di berikan baik tugas di sekolah maupun tugas-tugas
di rumah (PR), bahkan sering mengantuk dalam mengikuti pelajaran. Dan
dilihat dari hasil belajar Penjasorkes siswa yang di dapat dari guru Penjasorkes
tahun lalu masih ada nilai yang kurang memuaskan.

Memperhatikan informasi tentang peranan orang tua dan status gizi
serta hasil belajar Penjasorkes siswa pada Sekolah Dasar Negeri 26 Rimbo
Kaluang Kecamatan Padang Barat di atas, dapat di kemukakan bahwa terdapat
kesenjangan antara peranan orang tua dan status gizi terhadap hasil belajar
penjasorkes siswa berdasarkan aktivitas yang dilakukan. Terlepas dari yang di
kemukakan di atas, bahwa penelitian tentang Peranan Orang Tua dan Status
Gizi terhadap hasil belajar siswa dalam pembelajaran penjasorkes di Sekolah
Dasar Negeri 26 Rimbo Kaluang Kecamatan Padang Barat belum pernah
dilakukan. Oleh sebab itu penulis tertarik untuk melakukan penelitian
sehingga di dapat informasi dan data yang akurat, serta dapat mencari solusi
pemecahan masalahnya.Jika gizi anak kurang sebaiknya orang tua harus
memberikan anak makanan yang mengandung cukup gizi dan memperhatikan

makan anak, sehingga anak bisa menjadi sehat dan bersemangat dalam belajar.

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas banyak hal / variabel yang

mempengaruhi hasil belajar, maka identifikasi masalah sebagai berikut:



1. Peranan orang tua

2. Perekonomian orang tua

3. Status gizi

4. Sarana dan prasarana Penjasorkes
5. Metode pembelajaran

6. Aktivitas gerak

7. Motivasi peserta didik

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, serta Hasil
Belajar Penjasorkes, keterbatasan waktu,dana, maka penulis membatasi
masalah yang akan di teliti yaitu tentang:
1. Peranan orang tua

2. Status gizi

. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan pembatasan masalah di
atas, maka dapat di rumuskan masalahnya yaitu:
1. Bagaimana hubungan peranan orang tua dengan hasil belajar Penjasorkes
siswa di SDN 26 Rimbo Kaluang Kecamatan Padang Barat?
2. Bagaimana hubungan status gizi dengan hasil belajar penjasorkes siswa di

SDN 26 Rimbo Kaluang Kecamatan Padang Barat?



3. Seberapa besar hubungan peranan orang tua,status gizi dengan hasil
belajar siswa dalam pembelajaran penjasorkes di SDN 26 Rimbo Kaluang

Kecamatan Padang Barat?

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk :
1. Untuk mengetahui peranan orang tua dengan hasil belajar siswadi SDN
26 Rimbo Kaluang Kecamatan Padang Barat.
2. Untuk mengetahui status gizi dengan hasil belajar siswa di SDN 26 Rimbo
Kaluang Kecamatan Padang Barat.

3. Untuk mengetahui peranan orang tua dan status gizi dengan hasil belajar

Penjasorkes siswa di SDN 26 Rimbo Kaluang Kecamatan Padang Barat

F. Kegunaan Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat :

1. Penulis, salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan
pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Illmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang

2. Sebagai bahan acuan bagi orang tua untuk dapat memberikan makanan
yang mengandung energi yang lebih baik dalam memenuhi gizi seimbang.

3. Guru mata pelajaran Penjasorkes dalam penyelenggaraan dan pelaksanaan
pembelajaran.

4. Sekolah, bahan masukan dan pedoman dalam mengambil kebijakan dalam

pelaksanaan mata pelajaran Penjasorkes.



Dinas Pendidikan Kota Padang sebagai masukan pada mata pelajaran
Penjasorkes untuk meningkatkan hasil belajar siswa.
Sebagai bahan bacaan dan literatur di perpustakaan Fakultas IImu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang.



