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ABSTRAK

Richardo Handres, (03504) : Hubungan Daya Ledak Otot Lengan dan
Kelentukan Tubuh Terhadap Kemampuan
Servis Atas Siswa Dalam Permainan Bolavoli
Siswa SMA Negeri 3 Kota Solok

Berdasarkan observasi dan pengamatan yang penulis lakukan di lapangan
bahwa masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan servis atas
siswa SMA Negeri 3 Kota Solok. Banyak faktor yang mempengaruhi kemampuan
servis atas bolavoli tersebut, diantaranya daya ledak otot lengan dan kelentukan
tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan daya ledak otot lengan
dan kelentukan tubuh dengan kemampuan servis atas siswa SMA Negeri 3 Kota
Solok.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa yang ikut aktif dalam kegiatan ekstrakurikuler berjumlah sebanyak 25
orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan fotal sampling. Dengan
demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah sebanyak 25 orang. Untuk
pengambilan data dilakukan pengukuran terhadap ke tiga variabel. Data
kemampuan servis atas menggunakan tes kemampuan servis atas bolavoli, dan
daya ledak otot lengan menggunakan tes two hand medicine ball put. Sedangkan
kelentukan tubuh menggunakan flexiometer. Data dianalisis dengan menggunakan
korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda.

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa hipotesis pertama yaitu
daya ledak otot lengan mempunyai hubungan secara signifikan dan diterima
kebenarannya secara empiris karena diperoleh rpiung 0,515 > riaper 0,396, dengan
kemampuan servis atas. Hipotesis kedua yaitu kelentukan tubuh mempunyai
hubungan secara signifikan dan diterima kebenarannya secara empiris karena
diperoleh Thiwng 0,412 > riaper 0,396, dengan kemampuan servis atas dan hipotesis
ketiga yaitu daya ledak otot lengan dan kelentukan tubuh secara bersama-sama
mempunyai hubungan secara signifikan dan diterima kebenarannya secara
empiris, karena diperoleh diperoleh rpiwng = 0,611 > rapa 0,396, dengan
kemampuan servis atas dalam permainan bolavoli siswa SMA Negeri 3 Kota
Solok.
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BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembangunan dalam bidang olahraga prestasi merupakan hal pokok
yang dibicarakan baik pada negara yang sedang berkembang maupun pada
negara yang sudah maju. Indonesia sebagai negara yang sedang berkembang
juga tengah giat—giatnya meningkatkan prestasi setiap cabang olahraga. Hal
tersebut dijelaskan dalam UU RI No. 3 (2005 :4) tentang sistem keolahragaan
nasional yaitu “olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan
mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan
melalui kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu
pengetahuan dan teknologi keolahragaan”.

Berdasarkan kutipan ini perlu adanya usaha dan upaya dalam
peningkatan prestasi olahraga ke tingkat yang lebih tinggi dan melakukan
pembinaan secara berkesinambungan agar prestasi dapat tercapai. Salah satu
olahraga prestasi yang dilakukan pengembangan dan pembinaannya melalui
jalur pendidikan adalah olahraga bolavoli. Permainan bolavoli merupakan
cabang olahraga prestasi yang dipertandingkan dari tingkat Sekolah Dasar
sampai ke Perguruan tinggi dan juga dalam masyarakat merupakan olahraga
yang banyak digemari karena dipertandingkan antar klub mulai dari daerah

sampai ketingkat nasional dan internasional.



Olahraga permainan bolavoli ini juga mendapat perhatian dari siswa
SMA Negeri 3 Kota Solok, sehingga sekolah ini melakukan pembinaan
olahraga bolavoli tersebut melalui kegiatan ekstrakurikuler. Kegiatan
ektrakurikuler bolavoli ini tujuannya adalah untuk mengembangkan bakat dan
minat siswa dan nantinya diharapkan dapat berprestasi dan mampu membawa
nama baik SMA Negeri 3 Kota Solok. Dalam mencapai sebuah prestasi yang
diinginkan selama pembinaan tentu tidak terlepas dari berbagai faktor
diantaranya adalah penguasaan teknik dasar permainan bolavoli tersebut.
Karena seseorang dapat bermain bolavoli dengan baik, seseorang harus
menguasai teknik permainan bolavoli tersebut.

Salah satu teknik dasar yang sangat penting dalam permainan bolavoli
adalah servis, sebab dalam teknik servis yang baik suatu regu dapat dengan
mudah memperoleh point. Sesuai pendapat Erianti (2011:144) teknik servis
tidak hanya sebagai pembukaan permainan, akan tetapi sudah merupakan
suatu serangan awal untuk mendapatkan nilai atau angka agar suatu regu
berhasil meraih kemenangan”. Dengan demikian dapat diartikan bahwa
penguasaan teknik servis yang baik akan memungkinan suatu regu
memenangkan suatu pertandingan.

Pada dasarnya dalam permainan bolavoli ada dua macam pukulan
servis yaitu: pukulan dari bawah yang juga sering disebut servis bawah. Jenis
pukulan ini merupakan pukulan yang sederhana dan cocok bagi pemain
pemula dan pukulan dari atas kepala atau yang disebut dengan servis atas.

Penguasaan tehnik dasar secara sempurna dapat di capai dengan melakukan



latihan-latihan kontinyu dan menggunakan metode latihan yang baik.
Selanjutnya teknik servis atas dalam permainan bolavoli merupakan salah satu
pukulan pertama untuk memulai permainan bolavoli dan juga dapat dikatakan
menjadi serangan pertama apa bila bola tidak dapat dikembalikan oleh pemain
lawan.

Berdasarkan observasi dan pengamatan yang penulis lakukan
dilapangan terhadap siswa SMA Negeri 3 Kota Solok, yang ikut dalam
kegiatan ekstrakurikuler bolavoli, ternyata kemampuan teknik servis atasnya
masih rendah. Hal ini terlihat dari cara siswa tersebut melakukan servis atas ,
sikap badan, pukulan bola dan jalannya bola serta jatuhnya bola tidak mampu
mematikan bola di daerah lawan atau tidak menghasilkan poin atau angka.
Bahkan kadang-kadang bola yang dipukul tidak sampai atau menyangkut di
net, dan sering melenceng jauh di samping lapangan atau keluar, serta lain-
lain sebagainya.

Untuk dapat melakukan servis atas dalam permainan bolavoli dengan
baik dan benar, tentu siswa harus memiliki kemampuan dan kemampuan
tersebut di dukung oleh berbagai faktor diantaranya adalah penguasaan teknik
servis yang baik, perkenaan bola dengan tangan, sikap badan, lambungan bola
dan emosional siswa pada saat melakukan servis atas. Di samping itu juga
dipengaruhi oleh kemampuan kondisi fisik seperti daya ledak otot lengan,
kelentukan tubuh, koordinasi mata-tangan, dan kekuatan otot jari-jari tangan.

Dari uraian di atas, jelaslah bahwa banyak faktor yang dapat

mempengaruhi kemampuan servis atas dalam permainan bolavoli. Namun



penulis beranggapan faktor dominan yang mempengaruhi rendahnya
kemampuan servis atas siswa SMA Negeri 3 Kota Solok dalam permainan
bolavoli yaitu ada hubungannya dengan daya ledak otot lengan dan kelentukan
tubuh yang dimiliki siswa. Hal ini terlihat pada saat siswa memukul bola tidak
keras, sehingga jalannya bola lambat dan dengan mudah diterima oleh lawan.
Kemudian amplitudo gerakan pada saat melakukan servis atas tersebut juga
kurang terlihat, atau kurang memiliki kelentukan tubuh yang baik.

Benar atau tidaknya anggapan atau dugaan penulis tersebut , maka
dilakukan suatu penelitian, sehingga dapat membuktikan secara nyata dan
diharapkan menjadi solusi dalam memecahkan permasalahan yang ditemui
dalam meningkatkan kemampuan teknik servis atas siswa dalam permainan
bolavoli tersebut. Dengan demikian judul penelitian ini adalah: Hubungan
daya ledak otot lengan dan kelentukan tubuh terhadap kemampuan servis atas

siswa dalam permainan bolavoli siswa SMA Negeri 3 Kota Solok.

. Identifikasi masalah

Bertitik tolak dari latar belakang masalah yang telah dikemukakan di
atas, maka dapat dikemukakan identifikasi masalah yaitu sebagai berikut:
1. Kelentukan tubuh
2. Daya ledak otot lengan
3. Koordinasi mata-tangan
4. Kontrol bola kurang baik

5. Kekuatan otot jari-jari tangan



6. Perkenaan bola dengan tangan
7. Lambungan bola
8. Sikap jari-jari tangan

9. Emosional pada saat melakukan servis atas

. Pembatasan masalah

Berdasarkan  identifikasi masalah di atas banyak faktor yang
mempengaruhi kemampuan servis atas, namun mengingat terbatasnya waktu,
dana, dan kemampuan yang penulis miliki, maka pembatasan masalah dalam
penelitian ini yaitu:
1.Daya ledak otot lengan
2.Kelentukan tubuh

3.Kemampuan Servis atas

. Rumusan masalah
Sesuai dengan pembatasan masalah yang telah diuraikan di atas, maka
dapat dirumuskan masalah sebagai berikut:
1. Seberapa besar hubungan daya ledak otot lengan dengan kemampuan servis
atas dalam permainan bolavoli siswa SMA Negeri 3 Kota Solok.
2.Seberapa besar hubungan kelentukan tubuh dengan kemampuan servis atas

dalam permainan bolavoli siswa SMA Negeri 3 Kota Solok.



3.Seberapa besar hubungan daya ledak otot lengan dan kelentukan tubuh
secara bersama-sama dengan kemampuan servis atas dalam permainan

bolavoli siswa SMA Negeri 3 Kota Solok.

E. Tujuan penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui atau
mengungkapkan:
1. Hubungan daya ledak otot lengan dengan kemampuan servis atas dalam
permainan bolavoli siswa SMA Negeri 3 Kota Solok.
2. Hubungan kelentukan tubuh dengan kemampuan servis atas dalam
permainan bolavoli siswa SMA Negeri 3 Kota Solok.
3. Hubungan daya ledak otot lengan dan kelentukan tubuh secara bersama-
sama dengan kemampuan servis atas dalam permainan bolavoli siswa

SMA Negeri 3 Kota Solok.

F. Manfaat penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan
bermanfaat bagi :
1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana (S.Pd)
pada Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
2. Mahasiswa sebagai bahan bacaan pada perpustakaan Fakultas Ilmu

Keolahragaan dan perpustakaan pusat Universitas Negeri Padang.



3. Peneliti selanjutnya sebagai pedoman dan bahan referensi dalam meneliti
kajian yang sama secara lebih mendalam.

4. Kepala sekolah sebagai masukan dalam pengembangan dan pembinaan
olahraga bolavoli sehingga prestasi bolavoli siswa dapat ditingkatkan.

5. Guru penjas sebagai masukan dalam melatih bolavoli di sekolah SMA

Negeri 3 Kota Solok .



