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RINGKASAN

OLIMPIA, 2006 /76423.  Tinjauan Keberagaman Susunan Makanan Anak Balita
Keluarga Petani di Desa Suka Pindah Kecamatan
Lubuk Pinang Kabupaten Bengkulu Utara Provinsi
Bengkulu

Makanan merupakan bagian yang tidak dapat dipisahkan dari kehidupan manusia.
Supaya tetap sehat, kuat dan bersemangat, manusia memerlukan makanan bergizi setiap
hari. Karena itu pengetahuan tentang keberagaman susunan makanan bagi setiap anggota
keluarga sangat penting. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan keberagaman
susunan makanan anak balita keluarga petani di Desa Suka Pindah Kecamatan Lubuk
Pinang Kabupaten Bengkulu Utara Provinsi Bengkulu

Penelitian ini bersifat deskriptif kuantitatif, sampel dalam penelitian ini yaitu 30
orang anak balita keluarga petani di Desa Suka Pindah Kecamatan Lubuk Pinang
Kabupaten Bengkulu Utara Provinsi Bengkulu. Sampel diambil secara acak sederhana.
Data dikumpulkan dengan menggunakan form terstruktur yang disusun dalam bentuk
tabel yang mencerminkan indikator dari variabel yang diukur gunanya untuk memperoleh
data tentang keberagaman menu makanan anak balita selama seminggu berturut-turut.

Hasil penelitian ini menggambarkan bahwa pada pagi hari terdapat 56,66% anak
balita yang diberikan makanan dengan variasi menu 1 yaitu karbohidrat dan sayuran, dan
untuk siang hari terdapat 93,33% anak balita yang diberikan variasi menu 2 vyaitu
karbohidrat dan protein. Pada sore hari terdapat 60,00% anak balita yang diberikan variasi
menu 2 yaitu karbohidrat dan protein. Sedangkan pada malam hari seluruh anak balita
yang diberikan variasi menu 2 yaitu karbohidrat dan protein. Berdasarkan hasil tersebut
disimpulkan bahwa menu makanan anak balita tidak beragam .

Jenis makanan sumber zat tenaga seperti karbohidrat umumnya yang dikonsumsi
anak balita pada pagi hari adalah nasi, untuk jenis makanan sumber zat pembangun seperti
protein dan lemak adalah ikan, dan minyak goreng, sedangkan jenis makanan sumber zat
pengatur seperti vitamin dan mineral adalah sayur-sayuran seperti sawi. Pada siang hari
untuk jenis makanan sumber zat tenaga seperti karbohidrat adalah nasi, untuk jenis
makanan sumber zat pembangun seperti protein dan lemak adalah tempe dan lemak adalah
minyak goreng, dan untuk jenis makanan sumber zat pengatur seperti vitamin dan mineral
adalah buah-buahan seperti pisang. Pada sore hari untuk jenis makanan sumber zat tenaga
seperti karbohidrat adalah nasi, untuk jenis makanan sumber zat pembangun seperti
protein dan lemak adalah telur dan minyak goreng, dan untuk jenis makanan sumber zat
pengatur seperti vitamin dan mineral adalah sayuran seperti bayam. Pada malam hari
untuk jenis makanan sumber zat tenaga seperti karbohidrat adalah nasi, untuk jenis
makanan sumber pembangun seperti protein dan lemak adalah telur dan minyak goreng,
sedangkan untuk jenis makanan sumber zat pengatur seperti vitamin dan mineral adalah
buah-buahan seperti jeruk. Ditinjau dari jenis makanan sumber zat tenaga, sumber zat
pembangun dan sumber zat pengatur yang dikonsumsi anak balita tidak beragam.

Ditinjau dari Teknik pengolahan makanan yang umum dilakukan orangtua pada
pagi hari adalah dikukus, siang hari dengan teknik pengolahan digoreng. Pada sore dan
malam hari teknik pengolahan yang digunakan adalah dikukus dan digoreng. Teknik
pengolahan makanan yang diberikan kepada anak balita juga tidak beragam.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Negara Indonesia terdiri dari beberapa provinsi salah satunya adalah provinsi
Bengkulu. Kabupaten ini memiliki luas wilayah 9.585.24km? dan populasi 23.000 jiwa
(setelah pemekaran kabupaten bengkulu), dengan ibu kotanya adalah Argamakmur.
Wilayah Bengkulu Utara ini mencakup pulau enggano yang merupakan kabupaten
paling luas di Provinsi Bengkulu.

Masyarakat yang hidup di Bengkulu Utara ini mayoritasnya adalah para petani
padi dan petani sayuran, ada juga sebagian sebagai pedagang. Orangtua yang sangat
sibuk bertani terkadang membuat anak-anak mereka kurang diperhatikan, terutama
dalam pemberian makan. Hal ini dapat menyebabkan kemampuan jasmani anak
menurun, lemas, lesu dan kurang bersemangat. Dalam jangka panjang, kekurangan
gizi dapat mengakibatkan berat badan menurun, kurus dan pucat.

Di pihak lain dengan kemajuan perekonomian, ada sebagian masyarakat yang
tergolong dalam masyarakat ekonomi menengah ke atas, seiring dengan membaiknya
tingkat ekonomi maka keberagaman menu makanan pun mengalami perubahan.

Anak balita keluarga petani di Desa Suka Pindah ini memiliki frekuensi makan
rata-rata perharinya sebanyak 4 kali dalam sehari terkadang lebih, yaitu makan pagi,
makan siang, makan sore dan makan malam. Ada yang disertai makan selingan dari
waktu-kewaktu dan ada juga yang jarang sekali mengkonsumsi selingan. Menu
makanannya sangat terbatas yaitu hanya makan nasi disertai dengan lauknya kecap

dan ditambahkan kerupuk.



Makanan merupakan bagian yang tak dapat dipisahkan dari kehidupan
manusia. Supaya tetap sehat, kuat dan bersemangat, manusia memerlukan berbagai
makanan bergizi setiap hari. Karena itu pengetahuan tentang gizi dan keberagaman
menu makanan masing-masing bagi anggota keluarga sangat penting. Menurut M,
Kartasapeotra (1990:16) bahwa, “Zat makanan (gizi) yang diperlukan tubuh manusia
ada yang berasal dari tumbuh-tumbuhan (pangan nabati), ada pula yang berasal dari
hewani (pangan hewani)”.

Peran makanan tidak terbatas pada mempertahankan hidup dan menahan rasa
lapar tetapi peranannya penting pula dalam kehidupan sosial. Keberagaman menu
makanan yang baik disertai dengan jumlah yang cukup, akan tercipta status gizi yang
baik. Status gizi yang baik merupakan modal penting bagi daya pikir yang cemerlang
dan tanggap dalam menghadapi segala permasalahan.

Berdasarkan pengamatan peneliti, cara-cara yang dilakukan oleh ibu-ibu di
Desa Suka Pindah dalam mengatur konsumsi makanan anak balitanya adalah dengan
memasak sendiri, karena aktifitas bekerja di sawah atau ladang terkadang ibu-ibu dari
anak balita ini hanya memilih makanan cepat saji seperti mi instan atau terkadang nasi
semalam tersisa yang hanya tinggal dipanaskan. Banyak literatur yang mengemukakan
bahwa makanan siap saji memiliki zat gizi yang kurang lengkap.

Jenis makanan yang dibutuhkan anak balita adalah makanan yang mengandung
karbohidrat, protein, lemak, vitamin, mineral dan air. Beragamnya jenis makanan yang
dikonsumsi anak balita akan memberikan asupan zat gizi yang beragam pula karena

tidak ada makanan yang mengandung lengkap zat gizi.



Pentingnya makanan yang bervariasi baik dari segi variasi menu, jenis makanan
dan teknik pengolahan adalah untuk menjamin tubuh anak memperoleh semua asupan
yang dibutuhkan untuk dapat tumbuh dan berkembang secara optimal. Selain itu,
menu berkaitan dengan jenis makanan yang dikonsumsi anak balita. Menu variasi
tidak akan menimbulkan kebosanan bagi anak balita yang mengkonsumsinya, apalagi
jika jenis makanannya juga beragam.

Selain memperhatikan variasi menu dalam hal jenis makanan, keberagaman
teknik pengolahan makanan juga penting diperhatikan. Pada umumnya teknik
pengolahan makanan yang dilakukan adalah dengan cara dikukus, direbus, digoreng
dan ditumis. Tujuan dari mengolah adalah untuk membuat masak bahan makanan
mentah. Untuk jenis sayuran, teknik mengolah hendaknya jangan terlalu lama, hal ini
dapat menyebabkan zat gizi yang terkandung di dalam sayuran tersebut akan hilang,
maka dari itu untuk teknik mengolah jenis sayuran hijau cukup hanya direbus sebentar
agar tetap hijau dan segar

Berdasarkan fenomena di atas maka peneliti tertarik untuk mempelajari lebih
dalam bagaimana keberagaman menu makanan yang meliputi variasi menu, jenis
makanan dan teknik pengolahan makanan melalui penelitian yang berjudul
“TINJAUAN KEBERAGAMAN SUSUNAN MAKANAN ANAK BALITA
KELUARGA PETANI DI DESA SUKA PINDAH KECAMATAN LUBUK
PINANG KABUPATEN BENGKULU UTARA PROVINSI BENGKULU’.

B. Tujuan Penelitian



Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mendeskripsikan keberagaman
susunan makanan anak balita ditinjau dari aspek variasi menu, jenis makanan, dan
teknik pengolahan.

C. Manfaat Penelitian

Manfaat diadakannya penelitian ini adalah :

1. Sebagai input bagi ibu-ibu rumah tangga dalam mengatur keberagaman susunan
makanan anak balita, khususnya di Desa Suka Pindah Kecamatan Lubuk Pinang
Kabupaten Bengkulu Utara Provinsi Bengkulu.

2. Bagi Jurusan Kesejahteraan Keluarga, sebagai masukan untuk mata kuliah Gizi dan
Diet.

3. Tambahan kepustakaan khususnya dalam ilmu gizi dan kesehatan.

4. Untuk menambahkan wawasan dan pengetahuan tentang susunan makanan bagi

peneliti

BAB II
KERANGKA TEORITIS
A. Kajian Teori
1. Tinjauan
Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI,1999) mengemukakan

bahwa tinjauan adalah mengamati, meneliti, atau menggambarkan tentang objek
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