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ABSTRAK 

 

 

RIA FITRI  2012 :  Kontribusi Kelentukan Dan Kelincahan Terhadap 

Keterampilan Dribbling Pada Siswa Sekolah Sepakbola 

(SSB) Putra Remaja Suger Kecamatan Sungai 

Geringging. 

 

Permasalahan dalam penelitian ini berawal dari observasi pendahuluan, di 

temukan bahwa kurangnya kelentukan,kelincahan dan keterampilan dribbling 

pada Siswa Sekolah Sepakbola Putra Remaja Suger Kecamatan Sungai 

Geringging. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar 

kontribusi Kelentukan dan Kelincahan Terhadap Keterampilan Dribbling Pada 

Siswa Sekolah Sepakbola Putra Remaja Suger Kecamatan Sungai Geringging. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 

adalah Siswa Sekolah Sepakbola Putra Remaja Suger Kecamatan Sungai 

Geringging yang berjumlah sebanyak 20 orang putra. Sedangkan teknik 

pengambilan sampel dilakukan dengan teknik total sampling, maka jumlah sampel 

adalah 20 orang. Teknik pengumpulan data untuk variable kelentukan 

menggunakan tes Front Split dengan alat ukur flexomeasures atau penggaris dan 

variable kelincahan menggunakan tes lari zig-zag dengan alat ukur stopwatch, 

sedangkan variable keterampilan dribbling menggunakan tes keterampilan 

dribbling sepakbola dengan alat ukur stopwatch. Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan product moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda serta rumus 

kontribusi R
2 
x 100%. 

Hasil analisis data menunjukan bahwa : 1) Terdapat hubungan antara 

kelentukan dengan keterampilan dribbling pada siswa sekolah sepakbola putra 

remaja suger kecamatan sungai geringging sebesar 21,2 %, 2) Terdapat hubungan 

antara kelincahan dengan keterampilan dribbling pada siswa sekolah sepakbola 

putra remaja suger kecamatan sungai geringging sebesar 22,4 % , 3) Terdapat  

hubungan dan kontribusi antara kelentukan dan kelincahan secara bersama-sama 

dengan keterampilan dribbling pada pemain sekolah sepakbola putra remaja suger 

kecamatan sungai geringging sebesar 53.9 %. Disarankan pada pelatih dan siswa 

untuk memperhatikan ketiga variable tersebut, agar dapat meningkatkan latihan 

kelincahan dan kelentukan untuk meningkatkan keterampilan dribbling dalam 

permainan sepakbola. 

Kata kunci : Kelentukan, Kelincahan dan Keterampilan Dribbling. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sepakbola merupakan salah satu permainan yang paling digemari 

banyak orang dan merupakan permainan yang sudah merakyat. Hal ini dapat 

dilihat bahwa di seluruh pelosok tanah air ada lapangan sepakbola dan banyak 

orang menggunakannya, Sebagai salah satu cabangolahraga yang popular di 

dunia sampai saat ini permainan sepakbola  telah mengalami perubahahan, 

telah banyak mengalami perkembangan. Dari bentuk permainan sederhana 

samapai menjadi permainan sepakbola modern  seperti sekarang ini yang 

sangat di senangi banyak orang. Permainan sepakbola tidak hanya di senangi 

oleh anak-anak tetapi mulai dari anak-anak sampai kepada kaum tua. Walau 

tidak akan ikut memainkan permainan ini setidaknya seseorang menyenangi  

menonton permainan sepakbola tersebut  baik melalui klub-klub sepakbola 

maupun yang hanya sekedar hobi. Namun demikian perkembangan sepakbola 

Indonesia di lingkup Asia maupun Internasional belum seperti yang 

diharapkan.  

Salah satu faktor yang menandai bangkitnya sepakbola di Indonesia 

yaitu adanya pembinaan atau pembibitan usia dini dimana pemain muda 

tersebut dilatih atau dibina dalam suatu kepelatihan seperti SSB (Sekolah 

Sepakbola. Di dalam bermain sepakbola kita harus menguasai teknik-teknik 

dasar bermain sepakbola dengan baik. 
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Menurut Soekatamsi (1992: 34) bahwa teknik dasar bermain sepakbola 

terdiri dari: 1) teknik tanpa bola, diantaranya adalah: a) lari, b) 

melompat, c) gerak tipu tanpa bola , d) gerakan khusus penjaga 

gawang. 2) teknik dengan bola, diantaranya adalah: a) menendang 

bola, b) menerima bola, c) menggiring bola (dribbling), d) menyundul 

bola, e) melempar bola, f) gerak tipu dengan bola, g) merampas atau 

merebut bola, dan h) teknik-teknik khusus penjaga gawang. 

 

Selain penguasaan teknik dasar permainan sepakbola yang baik, untuk 

menjadi pemain yang handal seorang pemain sepakbola juga harus memiliki 

kondisi fisik yang baik pula. Muchtar (1992:54) menjelaskan “untuk dapat 

pandai bermain sepakbola, faktor fisik dan penguasaan keterampilan teknik 

dasar merupakan  suatu  keharusan. Agar fisik dan penguasaan keterampilan 

teknik dasar dikuasai perlu latihan yang sungguh-sungguh dan direncanakan 

dengan baik”.  

Menurut Djezet (1985), “teknik dalam Sepakbola dibagi menjadi dua, 

Teknik badan (tanpa bola) yang meliputi cara lari dan merubah arah, cara 

melompat dan gerak tipu tanpa bola, dan teknik dengan bola meliputi 

menendang bola, menerima bola, menyundul bola, menggiring bola, 

melempar bola, gerak tipu dan teknik menjaga gawang”. 

Dalam permainan sepakbola bila kita amati, dribbling merupakan 

gerakan yang sering dilakukan oleh pemain sepakbola. Menurut Sarumpaet 

(1992: 24) menyatakan bahwa “dribbling merupakan teknik dalam usaha 

memindahkan bola dari suatu daerah ke daerah lain pada saat permainan. 

Sedangkan tujuan dari dribbling adalah: 1) memindahkan permainan, 2) untuk 

melewati lawan, 3) untuk memancing lawan, 4) untuk memperlambat 

permainan”. 
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Seorang pemain sepakbola selain harus menguasai teknik dasar yang 

benar juga harus mempunyai kondisi fisik yang baik, komponen kondisi fisik 

yang sangat diperlukan meliputi: kekuatan, daya tahan, daya ledak, kecepatan, 

kelentukan, keseimbangan, koordinasi, kelincahan, ketepatan dan reaksi (M. 

Sajoto, 1988:56). Kelentukan dan Kelincahan dibutuhkan oleh seseorang 

pemain sepak bola dalam menghadapi situasi tertentu dan kondisi 

pertandingan yang menuntut unsur kelentukan dan kelincahan dalam bergerak 

untuk menguasai bola maupun dalam bertahan untuk menghindari benturan 

yang mungkin terjadi. kelentukan dan kelincahan dapat dilatih secara 

bersama-sama, baik dengan bola maupun tanpa bola. Bagi seorang pemain 

sepakbola situasi yang berbeda-beda selalu dihadapi dalam setiap 

pertandingan, juga seorang pemain sepak bola menghendaki gerakan yang 

indah dan cepat sering dilakukan unsur kelentukan dan kelincahan.  

 SSB Putra Remaja Suger adalah sekolah sepakbola yang berada di 

Kecamatan Sungai Geringging, Kabupaten Padang Pariaman. Berdiri pada 

tahun 2010. Walaupun belum meraih prestasi seperti yang di harapkan, 

namun demikian sekolah sepak bola ini memiliki tekad yang kuat untuk 

memajukan olahraga sepak bola, khususnya di Kab. Padang Pariaman dan 

Sumatera Barat. 

Berdasarkan pengamatan peneliti di lapangan, keterampilan dribbling  

Siswa Sekolah Sepakbola Putra Remaja Suger, masih jauh dari yang 

diharapkan. Hal ini dibenarkan Bapak Amirul Arief, S.Pd, selaku pelatih dan 

ketua SSB Putra Remaja Suger  dalam wawancara yang dilakukan tanggal 15 
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September 2011 pada waktu pertandingan (Liga Putra Remaja Suger Cup), 

merebutkan Piala PEKAT – IB di Lapangan Sepakbola Sungai Geringging. 

Disini Pelatih mengatakan lemahnya penguasaan bola dalam pelaksanaan 

dribbling sehingga Siswa Sekolah Sepakbola Putra Remaja Suger tidak dapat 

melakukannya secara baik, sehingga memudahkan lawan untuk merebut bola. 

Di samping itu gerakan pemain terlihat kaku membuat sering terjadinya 

benturan dengan lawan yang menyebabkan cedera pada pemain. Kemudian, 

seringkali mengalami kegagalan dan keterlambatan menyusun serangan 

terutama pada saat terjadinya serangan balik.  Setiap serangan yang dilakukan 

oleh Siswa Sekolah Sepakbola Putra Remaja Suger sering mengalami 

kegagalan terutama terjadi pada saat melakukan dribbling bola menuju 

gawang lawan. Kesalahan-kesalahan itu berupa lambatnya pemain men-

dribbling bola ke depan, lepasnya bola dari dribbling yang dilakukan, kurang 

gesit dalam dribbling maupun berbalik arah saat lawan menutup pergerakan 

dribbling dari depan. Selain itu salah satu diakibatkan kurang gesit atau 

kurang lincahnya seorang pemain dalam menghadapi situasi permainan atau 

dengan arti lain disebabkan oleh tidak mendukungnya unsur kelentukan dan 

kelincahan pemain saat melakukan keterampilan dribbling sehingga 

mempengaruhi tempo dan kualitas permainan. Apabila hal ini dibiarkan, 

dikhawatirkan prestasi sepakbola Sekolah Sepakbola Putra Remaja Suger akan 

sulit diraih, sebab apabila pemain tidak mempunyai keterampilan dribbling 

yang baik diduga tidak dapat bermain bola secara baik.  
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Bertolak dari uraian di atas, maka tampaklah permasalahan yang akan 

diteliti, bahwa dalam permainan sepakbola unsur kelentukan dan kelincahan 

sangat dibutuhkan untuk keterampilan dribbling. Oleh sebab itu peneliti 

tertarik untuk membuktikan dengan penelitian secara ilmiah mengenai 

Kontribusi  Kelentukan dan kelincahan terhadap keterampilan dribbling pada 

Siswa Sekolah Sepakbola Putra Remaja Suger. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Mengingat banyaknya faktor-faktor yang menyebabkan  permasalahan 

yang dapat dikemukakan dalam latar belakang masalah di atas, maka peneliti 

mengidentifikasi faktor-faktor penyebab masalah sebagai berikut: 

1. Kelentukan (flexibility) 

2. Kelincahan (agility) 

3. Kecepatan (speed) 

4. Kekuatan (strength) 

5. Daya tahan (endurance) 

6. Keseimbangan (balance) 

7. Menggiring (dribbling) 

8. Menendang/menembak (shooting) 

 

C. Pembatasan Masalah. 

Mengingat masalah dan identifikasi masalah di atas cukup luas, maka 

penelitian ini hanya dibatasi pada “Kontribusi kelentukan dan kelincahan 

terhadap keterampilan  dribbling  pada Siswa Sekolah Sepakbola Putra 

Remaja Suger”. 
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D. Perumusan Masalah 

Agar penelitian ini terarah dengan baik maka terlebih dahulu diajukan 

perumusan masalah yang akan diteliti yaitu :  

1. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara kelentukan dengan 

keterampilan dribbling pada Siswa Sekolah Sepakbola Putra Remaja 

Suger? 

2. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan dengan 

keterampilan dribbling pada Siswa Sekolah Sepakbola Putra Remaja 

Suger? 

3. Apakah terdapat hubungan dan kontribusi antara kelentukan dan 

kelincahan secara bersama-sama dengan keterampilan dribbling pada 

Siswa Sekolah Sepakbola Putra Remaja Suger? 

 

E. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui :  

1. Sejauh mana terdapat hubungan antara kelentukan terhadap keterampilan 

dribbling pada Siswa Sekolah Sepakbola Putra Remaja Suger 

2. Sejauh mana hubungan kelincahan terhadap keterampilan dribbling pada  

Siswa Sekolah Sepakbola Putra Remaja Suger  

3. Seberapa besar terdapat kontribusi antara kelentukan dan kelincahan 

secara bersama-sama terhadap keterampilan dribbling pada Siswa Sekolah 

Sepakbola Putra Remaja Suger. 
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F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat 

bermanfaat yaitu: 

1. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi peneliti dalam memperoleh gelar 

sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Sebagai bahan acuan bagi pelatih, pemain, Pembina yang mengajar 

olahraga sepakbola untuk mencapai prestasi olahraga Fakultas Ilmu 

Keolahragaan. 

3. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa pada perpustakaan Jurusan 

Penjaskesrek Fakultas Ilmu Keolahragaan maupun Perpustakaan Pusat 

Universitas Negeri Padang. 

4. Dapat memberikan informasi bagi para peneliti selanjutnya. 

 


