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ABSTRAK 

 

Wawan Kurniawan : Tinjauan Kondisi Fisik Pemain Sepak Bola SSB 

Taruna Mandiri U13-16 Kota Padang 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya tingkat kondisi 

fisik pemain Sepakbola SSB taruna mandiri kota padang. Didalam dunia olahraga 

khususnya dalam cabang sepakbola, seseorang perlu memiliki kondisi fisik yang 

prima berguna untuk meningkatkan memampuan seperti teknik, taktik serta 

mental untuk menunjang prstasi. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan, 

yaitu: Sepakbola taruna mandiri kota padang yang dilihat dari kondisi fisik, daya 

tahan aerobic, kecepatan, kelincahan, dan kekuatan. 

Jenis penelitian ini digolongkan pada penelitian deskriptif, dengan 

populasi seluruh pemain sepakbola SSB taruna mandiri kota padang dengan 

jumlah 168 pemain. Penelitian ini menggunakan teknik Purposive sampling 

sampel sebanyak 15 orang. Sedangkan analisis data menggunakan teknik 

presentase. 

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa kondisi fisik pemain sepakbola 

SSB taruna mandiri kota padang dilihat dari daya tahan aerobic pada presentase 

100% pada interval <35 pada kriteria kurang sekali, kemudian kecepatan pada 

presentase 33% <4 - >4.6 pada kriteria baik sekali, kemudian kelincahan pada 

presentase 40% pada interval 14.98 - 16.39 pada criteria cukup, serta kekuatan 

otot tungkai pada presentase 46,67% pada interval 2.03 - 1.70 pada kriteria 

kurang. Berdasarkan dari hasil penelitian, pemain sepakbola taruna mandiri kota 

padang belum memiliki kondisi fisik yang sangat baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada saat sekarang ini sepakbola telah menjadi olahraga yang sangat 

digemari oleh masyarakat dunia khusus masyarakat indonesia. Fakta 

membuktikan bahwa saat ini sepakbola menduduki peringkat pertama pada 

deretan olahraga-olahraga yang paling digemari. Tak heran permainan yang 

menggunakan kaki ini dimainkan oleh semua kalanggan mulai dari 

masyarakat pedesaan, kalanggan perkantoran, sampai pada warga perkotaan 

yang tinggal di komplek-komplek perumahan. Bahkan sudah banyak ditemui 

lapangan sepakbola di sekolah, kampus, di pedesaan dan perkotaan. 

Usaha pemerintahan indonesia dalam pembinaan prestasi olahraga 

tidak hanya dilakukan dipusat saja, tetapi harus sudah tersentu ke daerah-

daerah tanah air, kepada daerah diberikan kebebasan untuk mendirikan SSB 

pada setiap cabang olahraga agar dapat membina atlet yang nantinya dapat 

melahirkan bibit atlet yang bisa berlaga disetiap kejuaran dan bisa 

mengharumkan SSB tempat kita berlatih dan bisa mengarumkan nama daerah 

dan bangsa indonesia.  

Berbagai SSB olahraga di indonesia baik ditingkat Pusat, Propinsi dan 

daerah berperan dalam pembinaan atlet dalam UU RI NO 3 pasal 27 ayat 4 

(2005:20) dijelaskan bahwa :  
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“Pembinaan dan perkembangan olahraga prestasi dilakukan dengan 

memberdayakan perkumpulan olahraga prestasi yang dilakukan secara 

terpusat dan memnumbuhkan sentral pembinaan olahraga yang 

berrsifat nasional dan daerah yang menyelenggarakan kompitisi secara 

berjenjang dan berkelanjutan”. 

 

Dari kutipan di atas dapat dikemukakan bahwa pentingnya pembinaan 

dan perkembangan olahraga prestasi dengan berbagai cara seperti 

memberdayakan perkumpulan sepakbola. Untuk dapat mencapai tujuan di 

atas ditentukan beberapa faktor diantaranya komponen kekuatan, daya tahan, 

kecepatan dan kekuatan serta peningkatan latihan secara teratur dan 

melakukan pembinaan melalui wadah organisasi masing untuk tercapainya 

prestasi yang membanggakan. 

Dari uraian di atas dapat dilihat bahwa prestasi olahraga sepakbola 

harus didukung oleh kualitas fisik dan teknik yang baik dengan cara 

memaksimalkan bakat dan teknik yang ada melalui pembinaan dan 

perkembangan program secara baik dan terencana agar dapat mencapai 

kondisi fisik yang terampil sehat jasmani dan rohani guna menghadapi masa 

depan terutama di bidang sepakbola. 

Prestasi olahraga (sports performen) menurut Syaffrudin (2011:75) 

merupakan hasil upaya maksimal yang dicapai seseorang olahragawan (atlet) 

atau sekelompok orang (tim/regu) dalam bentuk kemampuan menyelesaikan 

tugas-tugas dalam latihan maupun dalam kompetisi dengan parameter-

parameter evaluasi yang jelas dan normal. Kemampuan seorang atlet tidak 

terlepas dari faktor-faktor kondisi fisik, teknik, taktik dan mental yang 

semuanya berkesinambungan untuk menunjang kemampuan seorang atlet 

1 
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baik olahraga individu maupun olahraga tim/regu, sesuai dengan bagan 

menurut Bompa, 1990:5 dalam Bafirman ( 2010:4) berikut: 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Bagan Kesiapan Atlet 

 

 

Berdasarkan bagan diatas, kondisi fisik merupakan persiapan dasar 

yang paling dominan untuk melakukan penampilan fisik secara maksimal. 

Kondisi fisik menjadi dasar dalam meriah prestasi olahraga, dengan memiliki 

kodisi fisik yang bagus akan memudahkan untuk meningkatkan dan 

menyempurnakan teknik, taktik serta mental atlet.  Dengan kemampuan 

kondisi fisik yang baik merupakan dasar untuk mempelajari dan 

meningkatkan keterampiln tenik, yaitu bentuk-bentuk keterampilan gerak 

dalam cabang-cabang olahraga. 

Dalam kaitannya dengan menerapkan taktik/strategi kondisi fisik 

membuhkan unsur kondisi fisik dan teknik, rencana akan susah direalisasikan 

di lapangan apabila kondisi fisik dan teknik belum memadai. Dengan kata 

lain, kondisi fisik dan teknik merupakan persyaratakn untuk mengguasai 

penerapan taktik/strategi dalam pertandingan. 

 

Kesiapan Mental 

Kesiapan Taktik 

Kesiapan Teknik 

Kesiapan Kondisi Fisik 
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Di samping kondisi fisik, teknik dan taktik juag dibutuhkn 

kemampuan mental (psikis) yang baik, karena faktor mental dibutuhkan saat 

pertandingan. Saat pertandingan antar pemain mempunyai saling pengertian 

dan mepercayai satu sama lain, saling pengertian dan saling mempercayai 

merupakan sikap mental atlet yang baik yang tentu dibutuhkan dalam 

pertandingan. 

Pelatih adalah komponen yang penting, karena proses pembinaan 

prestasi merupakan kegiatan belajar dan berlatih di lapangan setelah terjadi 

interaksi antara pelatih dengan atlet. Pelatih menduduki posisi kunci dalam 

menciptakan pembaharuan yang berasal dari luar. Pelatih dituntut untuk 

memiliki ciri-ciri antara lain: bersifat ilmiah, berperilaku inovatif dan kreatif. 

Dalam sepakbola banyak faktor-faktor yang dibutuhkan dalam 

permainan sesuai dengan yang dikemukakan oleh Sajoto (1988:32) 

menyatakan : kondisi fisik adalah satu persyaratan yang sangat diperlukan 

dalam setiap usaha peningkatan prestasi seorang, bahkan dapat dikatakan 

sebagai dasar landasan titik tolak satu awal olahraga berpertasi. dengan apa 

yang di katakan oleh Remy Muchtar (1995:29) yaitu adalah teknik dasar 

dalam permainan sepakbola antara lain : menendang, menahan, menyundul, 

menggiring, gerak tipu dan lemparan kedalam. Dan berikut ini adalah 

beberapa unsur kondisi fisik yang perlu dimiliki seorang pemain sepakbola 

yakni daya tahan aerobic, kecepatan, kelincahan, kekuatan, kelentukan,, 

Keseimbangan, power atau daya ledak, ketepatan, kordinasi, dan reaksi. 
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Berdasarkan hasil wawancara peneliti dengan pelatih diketahui bahwa 

para atlet SSB Taruna Mandiri, 2 tahun belakangan ini mengalami penurunan 

prestasi, telah banyak mengikuti kejuaraan di kota padang, piala Semen 

Padang, piala PSP, serta kejuaraan yang diadakan oleh ASCO kota padang, 

SSB taruna mandiri hanya mampu lolos sampai babak 8 besar, dan selebihnya 

hanya mampu sampai babak penyisihan, dari latihan maupun bertanding 

kemampuan teknik sudah cukup baik, namun kemampuan daya tahan pemain 

tidak begitu baik, dan upaya menciptakan gol selalu gagal. 

Berdasarkan observasi peneliti di lapangan, saat liga FKKSP GROUP. 

SSB Taruna Mandiri U13-16 Kota Padang yang diadakan di lapangan Imam 

bonjol, bahwa SSB Sepakbola Taruna Mandiri belum berhasil mencapai hasil 

yang memuaskan. Daya tahan Pada saat pertandingan pemain hanya mampu 

menunjukkan permainan yang prima pada babak pertama. Pada babak kedua 

sudah mulai terlihat kelelahan, dan pada menit-menit terakhir ada yang 

mengalami kram pada bagian betis pemain, mestinya pemain mampu 

beraktifitas fisik selama 90 menit dalam satu pertandingan sepakbola. 

Kecepatan saat melakukan serangan balik ke daerah pertahanan lawan, SSB 

taruna mandiri sering kali digagalkan oleh pemain lawan untuk melakukan 

serangan balik. Kelincahan pada saat melakukan penetrasi ke daerah 

pertahanan lawan dengan mendribbling bola ke pertahanan lawan bola yang 

dikuasai pemain SSB taruna mandiri sering kali direbut lawan sehingga 

pemain gagal untuk mencetak gol. Kekuatan pada saat pemain SSB taruna 

mandiri melakukan shooting bola ke gawang lawan tidak mengenai target 
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atau gawang lawan, sehingga pemain SSB taruna Mandiri Gagal menciptakan 

gol. Kelentukan pada saat membuang bola dan mencetak gol dari tendangan 

sudut pertahanan lawan dengan heading yang dilakukan pemain SSB taruna 

mandiri tidak akurat, sehingga bola tidak mengenai target atau gawang lawan. 

Kemudian pelatih SSB taruna mandiri U13-16 Kota Padang selalu 

memperhatikan dan memberikan dorongan agar atlet SSB taruna mandiri bisa 

bermain dengan baik. Dan sarana dan prasarana yang dimiliki SSB taruna 

mandiri seperti: peralatan latihan yang lengkap, lapangan bola yang 

mendukung, bola, kun, dan lain-lain.  

Berdasarkan dari pembahasan di atas, maka peneliti sangat tertarik 

untuk meneliti tentang kondisi fisik pemain SSB Taruna Mandiri U13-16 

Kota Padang. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka permasalahan 

penelitian dapat diidentifikasi sebagai berikut : 

1. Kondisi fisik dapat mempengaruhi prestasi pemain Sepakbola SSB Taruna 

Mandiri. 

2. Teknik dapat mempengaruhi prestasi pemain sepakbola SSB Taruna 

Mandiri. 

3. Taktik dan strategi dapat mempengaruhi prestasi pemain sepakbola  SSB 

Taruna Mandiri. 
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4. Mental dapat mempengaruhi prestasi pemain sepakbola SSB Taruna 

Mandiri. 

5. Pelatih dapat mempengaruhi prestasi pemain sepakbola SSB Taruna 

Mandiri. 

6. Sarana dan prasarana dapat mempengaruhi prestasi pemain sepakbola 

SSBTaruna Mandiri. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat masalah yang diteliti terlalu banyaknya komponen-

komponen yang mempengaruhi dan rendahnya kondisi fisik Pemain Sepak 

Bola SSB Taruna Mandiri maka peneliti membatasi masalah pada : 

1. Daya Tahan Aerobik pemain Sepakboa SSB Taruna Mandiri. 

2. Kecepatan pemain Sepakboa SSB Taruna Mandiri. 

3. Kelincahan pemain Sepakbola SSB Taruna Mandiri. 

4. Kekuatan pemain Sepakbola SSB Taruna Mandiri. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah, maka dapat dirumuskan masalah 

sebagai berikut : 

1. Bagaimana tingkat daya tahan aerobik yang dimiliki pemain Sepakbola 

SSB Taruna Mandiri Kota Padang? 

2. Bagaimana tingkat kecepatan yang dimiliki pemain Sepakbola SSB 

Taruna Mandiri Kota Padang? 
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3. Bagaimana tingkat kelincahan yang dimiliki pemain Sepakbola SSB 

Taruna Mandiri Kota Padang?  

4. Bagaimana tingkat kekuatan yang dimiliki pemain Sepakbola SSB Taruna 

Mandiri? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan di atas maka tujuan penelitian adalah 

untuk mengetahui tentang : 

1. Daya Tahan Aerobik yang dimiliki oleh pemain Sepakbola SSB Taruna 

Mandiri Kota Padang. 

2. Kecepatan yang dimiliki oleh pemain Sepakbola SSB Taruna Mandiri 

Kota Padang. 

3. Kelincahan yang dimiliki oleh pemain Sepakbola SSB Taruna Mandiri 

Kota Padang. 

4. Kekuatan yang dimiliki oleh pemain Sepakbola SSB Taruna Mandiri Kota 

Padang. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi : 

1. Sebagai tugas mata kuliah metodologi penelitian I, untuk mendapatkan 

nilai akhir semester. 

2. Sebagai pedoman bagi pelatih dan pembina olahraga khususnya pembina 

olahraga sepakbola. 
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3. Sebagai pedoman bagi atlet untuk meningkatkan kondisi fisik dalam 

permainan sepakbola. 

4. Dapat memberikan informasi bagi para penelitian selanjutnya.


