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ABSTRAK

REZA TANDENI (2012) : Hubungan Kesegaran Jasmani Dengan Hasil
Belajar Siswa Sekolah Dasar Negeri 03 Ikur
Koto Kecamatan Koto Tangah Kota Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya hasil belajar siswa. Untuk
melihat kemungkinan faktor- faktor penyebab rendahnya hasil belajar siswa, maka
dilakukan suatu penelitian yang bertujuan untuk mengetahui seberapa besar
hubungan kesegaran jasmani terhadap hasil belajar di SD Negeri 03 Ikur Koto
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

Jenis penelitian ini adalah korelasional atau menggunakan teknik
korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V SD
Negeri 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah Kota Padang yang berjumlah 37
orang. Sampel di ambil dengan teknik purposive sampling, dengan demikian
jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 21 orang siswa yaitu siswa laki-laki
kelas V. Teknik pengumpulan data adalah tes kesegaran jasmani Indonesia (TKJI
2010) dan nilai mid semester 1 tahun ajaran 2011/2012.

Hasil analisis data menunjukan bahwa kesegaran jasmani (X) dengan hasil
belajar (Y) menunjukkan hubungan yang signifikan. Besarnya sumbangan
kesegaran jasmani terhadap hasil belajar siswa SD Negeri 03 Ikur Koto
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang adalah 19,18%. Disarankan kepada guru
penjasorkes dan orang tua siswa agar memberikan kesempatan kepada siswa
untuk melakukan aktifitas fisik disekolah maupun setelah pulang sekolah untuk
meningkatkan kesegaran jasmani, hal ini dapat meningkatkan kesegaran jasmani
anak tersebut.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam mewujudkan masyarakat adil dan makmur, pemerintah Indonesia
melakukan pembangunan disegala bidang, termasuk diantaranya pembangunan
dibidang pendidikan dan olahraga. Pembangunan dibidang pendidikan bertujuan
untuk menciptakan Sumber Daya Manusia (SDM) yang berkualitas, yaitu sumber
daya manusia yang berilmu pengetahuan, memiliki keterampilan, sehat jasmani
dan rohani serta memiliki sikap dan prilaku yang terpuji. Sedangkan
pembangunan dibidang olahraga bertujuan untuk meningkatkan kesegaran dan

kesehatan jasmani, disiplin, sportifitas, prestasi dan lain sebagainya.

Dalam UU RI No. 3 Tahun 2005 tentang sistim keolahragaan Nasional,

BAB Il Pasal 4 (2005:6) bahwa

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran jasmani, prestasi, kualitas hidup manusia,
menanamkan nilai moral dan ahklak mulia, sportivitas, disiplin, dan
membina persatuan bangsa, memperkukuh pertahanan nasional, serta
mengangkat harkat martabat dan kehormatan bangsa.”

Berdasarkan kutipan di atas, jelaslah kesegaran jasmani merupakan salah
satu dimensi penting dalam sistim keolahragaan nasional. Kesegaran jasmani
merupakan salah satu tujuan dalam mencapai pembinaan dan pengembangan

olahraga baik serta menciptakan sumber daya manusia yang berkualitas.



“Adapun tujuan Penjas di SD untuk membntu siswa dalam
mengembangkan dan meningkatkan pengetahuan (cognitive), keterampilan
(psychomotor), sikap (affective) dan kebugaran jasmani (physical fitness)
yang dalam proses pembelajarannya mengutamakan aktivitas jasmani dan
pembinaan pola hidup sehat berdasarkan Kurikulum Berbasis Kompetensi
(KBK) (Gusril, 2008: 1-2)”.

Kegiatan pendidikan jasmani yang dilakukan secara teratur akan
memberikan dampak positif kepada anak didik yaitu akan memperoleh
ketangkasan, kesanggupan serta kemampuan belajar yang tinggi dan akan
membantu dalam melakukan pekerjaan sehari-hari tanpa menimbulkan kelelahan

yang berarti.

Kesegaran jasmani tidak lepas dari faktor makanan, karena bahan makanan
diperlukan tubuh untuk sumber energi pembangun sel-sel tubuh, komponen
biokatalisator dan metabolisme. Makanan yang dimakan harus sesuai dengan
yang dibutuhkan oleh tubuh, baik secara kuantitatif maupun kualitatif.
Kuantitatif maksudnya perbandingan jumlah karbohidrat, lemak dan protein yang
dimakan harus sesuai dengan aktifitas seseorang. Pada orang yang normal
karbohidrat diberikan 55 — 60 persen, lemak diberikan 25 — 30 persen dari total
kalori dan protein dibutuhkan 1 gr per kg berat badan, selanjutnya kualitatif
maksudnya bahan-bahan yang selalu ada dalam makanan (karbohidrat, lemak,
dan protein, vitamin, mineral dan air). Dan jumlahnya dapat diberikan lebih

banyak jika diperlukan. (Gusril, 2004:86)

Seperti diketahui, kesegaran jasmani yang baik merupakan modal dasar

utama bagi seseorang untuk melakukan aktifitas fisik secara berulang-ulang



dalam waktu yang relatif lama tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti.
Dengan kondisi fisik yang demikian maka akan memungkinkan seseoang
mampu bekerja dengan produktif dan efisien, tidak mudah sakit dan terserang
penyakit, bekerja lebih bergairah dan bersemangat serta dapat berprestasi secara
optimal, dan tangguh dalam menghadapi kehidupan yang penuh tantangan baik

sebagai pelajar, mahasiswa, karyawan, ataupun olahragawan.

Salah satu jalan untuk memelihara kesegaran jasmani, yaitu dengan
melakukan olahraga secara teratur. Sehubungan dengan itu perlu digiatkan
pendidikan jasmani dilingkungan sekolah dan dimasyarakat. Dalam hal ini
kesegaran jasmani yang baik akan meningkatkan hasil belajar. Hasil belajar juga
dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal seperti
intelegensi, perhatian, minat, bakat, motivasi, dan kematangan dan faktor
eksternal adalah seperti sosial budaya, kurikulum, program, sarana prasarana, dan
guru. Apabila kedua faktor diatas berjalan dengan baik, maka tujuan dari
pendidkan jasmani akan tercapai sehingga pada aktifitas perkembangan dan
pertumbuhan siswa berjalan dengan baik, dan hasil belajar yang diharapkan dapat

tercapai dengan baik.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan sangat memberi pengaruh
yang besar pada proses pembelajaran di sekolah, berdasarkan pengamatan
yang penulis jumpai, dalam hal ini hasil belajar siswa di SD Negeri 03 Ikur
Koto Kecamatan Koto Tangah Kota Padang tergolong rendah, hal ini
dibuktikan dari hasil Ujian Akhir Nasional dan Ujian Sekolah tahun ajaran

2010/2011. Selain itu informasi yang penulis terima dari guru-guru bahwa



masih banyak siswa yang mendapat nilai kurang atau dibawah standar
kelulusan dalam mid semester maupun ujian semester, sehingga guru harus
melakukan atau memberikan ujian remedial untuk memperbaiki nilai siswa
tersebut. Jika dilihat dari tingkat kesegaran jasmani siswanya kemugkinan
tingkat kesegaran jasmaninya bervariasi. Mata pelajaran penjasorkes
diberikan hanya sekali dalam seminggu tidak sebanding dengan kegiatan-
kegiatan yang dilakukan siswa sehari-hari. Hal ini terlihat jelas sekali disaat
proses pembelajaran penjasorkes, ada diantara mereka yang cenderung malas
mengikuti pembelajaran dan malas bergerak. Begitu juga pada mata pelajaran
lain mereka mempunyai alasan-alasan lain agar tidak mengikuti proses
belajar, ada yang mengikuti namun tidak serius.

Sesuai dengan hasil pengamatan penulis, masalah yang ditemukan
dilapangan yaitu rendahnya hasil belajar siswa di SD Negeri 03 Ikur Koto
Kecamatan Koto Tangah Kota Padang, hal ini mungkin disebabkan oleh
kurangnya kesegaran jasmani anak yang membuat penulis tertarik untuk
melakukan penelitian ini.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka masalah yang ada dapat

di identifikasikan sebagai berikut:

1. Motivasi
2. Sarana dan prasaran

3. Kinerja Guru



4. Metode pembelajaran
5. Gizi

6. Kesegaran jasmani
7. Hasil belajar

C. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya permasalahan dalam hasil belajar yang dapat
diidentifikasi seperti yang diatas, karena keterbatasan waktu dan
kemampuan penulis, dan agar penelitian ini lebih terarah maka penulis

membatasi masalah pada:

1. Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa

2. Hasil Belajar Siswa

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka dapat dirumuskan
masalah peneliti adalah :
1. Bagaimana Hubungan Kesegaran Jasmani Terhadap Hasil Belajar Siswa

SDN 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

2. Seberapa Besar Hubungan Kesegaran Jasmani Dengan Hasil Belajar Siswa
SD N 03 Ikur Koto, Kecamatan Koto Tangah Kota Padang
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan diri penelitian ini

adalah untuk mengetahui :



1. Mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa SD Negeri 03 Ikur Koto

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

2. Mengetahui hasil belajar siswa SD Negeri 03 Ikur Koto Kecamatan Koto
Tangah Kota Padang.
3. Mengetahui hubungan antara kesegaran jasmani dengan hasil belajar siswa

SD Negeri 03 Ikur Koto Kecamatan Koto Tangah Kota Padang.

F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan yang telah di kemukakan terdahulu, diharapkan

penelitian ini berguna untuk:

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar sarjana
pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Bahan informasi bagi siswa dalam upaya meningkatkan hasil belajar
olahraga dan kesehatan.

3. Bahan masukan bagi guru dalam melaksanakan proses belajar mengajar
disekolah.

4. Sebagai bahan bacaan di perputakaan Universitas Negei Padang.

5. Sebagai pengembangan ilmu bagi penelitian selanjutnya.



