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ABSTRAK

Reva Srida Putri, (06636) : Hubungan  Motivasi  Olahraga Dan
Kemampuan Motorik Dengan Hasil
Belajar Pendidikan Jasmani Olahraga Dan
Kesehatan Siswa SD Negeri 15 Lubuk
Alung Kabupaten Padang Pariaman

Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya hasil belajar
pendidikan jasmani Olahraga dan kesehatan siswa SD Negeri 15 Lubuk
Alung Kabupaten Padang Pariaman. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan motivasi Olahraga dan kemampuan motorik
dengan hasil belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan siswa
SD Negeri 15 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian
ini yaitu siswa di SD Negeri 15 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman
yaitu berjumlah sebanyak 77 orang, terdiri dari kelas IV yang berjumlah
sebanyak 39 orang dan kelas V berjumlah sebanyak 38 orang. Teknik
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Dengan
demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah sebanyak 36 orang.
Data motivasi olahraga diperoleh dari hasil penyebaran angket kepada
siswa yang terpilih menjadi sampel, variabel kemampuan motorik
diperoleh dari hasil pengukuran terhadap kemampuan motorik siswa dan
data hasil belajar penjasorkes diperoleh dari nilai siswa yang tertera di
dalam rapor. Data dianalisis dengan korelasi product moment dan
dilanjutkan dengan korelasi ganda.

Berdasarkan hasil analisis data menunjukkan bahwa motivasi
olahraga mempunyai hubungan secara signifikan, karena ditemukan rhiung
0,341> rwper 0,329 dan thwng = 2,11> twe 1,690 =0.05 \sariabel

kemampuan motorik mempunyai hubungan secara signifikan karena
ditemukan rhiwung 0,402 > riaper 0,329 dan thiung = 2,56 > t tapel 1,69 « =0.05
Sedangkan variabel motivasi olahraga dan kemampuan motorik secara
bersama-sama mempunyai hubungan secara signifikan dengan hasil
belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dan diterima
kebenarannya secara empiris, karena ditemukan rhiwung = 0,487 > rtapel
0,329 dan Fhiung = 5,13 > Frapel 3,29.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Tujuan pendidikan nasional merupakan tujuan yang bersifat paling
umum dan merupakan sasaran akhir yang harus dijadikan pedoman
oleh setiap usaha pendidikan. Artinya setiap lembaga dan
penyelenggara pendidikan harus dapat membentuk manusia sesuali
dengan pandangan hidup dan filsafat suatu bangsa yang dirumuskan
pemerntah dalam bentuk undang-undang. Secara jelas tujuan
pendidikan nasional yang bersumber dari system nilai Pancasila yang
dirumuskan dalam Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 Pasal 3, yang
merumuskan bahwa:

Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat

dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman, bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreaktif, mandiri, dan menjadi warga

Negara yang demokratis serta bertanggung jawab.

Berpedoman dari penjelasan di atas,maka dapat ditarik suatu
kesimpulan bahwa pendidikan di selenggarakan bertujuan untuk
mengembangkan potensi peserta didik, sehingga nantinya mereka
menjadi manusia yang cakap, berilmu, mandiri, kreaktif, sehat,

berakhlak mulia dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, serta

menjadi manusia yang bertanggung jawab, dan menjadi warga Negara



yang demokratis. Di samping itu melalui pendidikan terciptanya
manusia yang bermartabat dan mencerdaskan kehidupan bangsa.

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan salah
satu mata pelajaran yang terdapat dalam kurikulum Sekolah Dasar.
Menurut Mulyasa (2010:49) kelompok mata pelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan pada SD/MI/SDLB dimaksud untuk
‘meningkatkan potensi fisik dan menanamkan sportifitas serta
kesadaran hidup sehat”. Artinya peserta didik setelah mendapat
pembelajaran penjasorkes yang diberikan guru akan dapat memahami
dan menerapkan kesadaran hidup sehat dan meningkatkan potensi fisik
serta mempunyai sikap sportifitas yang tinggi.

Mengajar sering diistilahkan dengan pembelajaran dalam kontek
standar proses pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan tidak hanya
sekedar menyampaikan materi pelajaran, tetapi juga dimaknai sebagai
proses mengatur lingkungan supaya siswa belajar. Hal ini
mengisaratkan bahwa dalam proses belajar mengajar siswa harus
dijadikan sebagai pusat kegiatan. Sukmadinata (2003:155) mengartikan
belajar sebagai “suatu perubahan di dalam kepribadian yang dinamis
prestasinya sebagai pola-pola respon yang baru berbentuk
keterampilan, sikap, kebiasaan, pengetahuan dan kecakapan”.

Dari uraian di atas, maka dalam pembelajaran penjasorkes perlu
memberdayakan semua potensi siswa seperti berkembangnya

pengetahuan, keterampilan, adanya perubahan sikap dan tingkah lau



siswa kearah yang lebih baik. Dengan demikian diharapkan akhir dari
proses pembelajaran penjasorkes tersebut siswa akan mendapat atau
memperoleh hasil belajar, setelah guru penjasorkes melakukan
evaluasi atau penilaian. Dapat juga diartikan bahwa hasil dari suatu
interaksi tindak belajar dan tindak mengajar adalah hasil belajar. Dari
sisi guru tindak mengajar diakhiri dengan proses evaluasi hasil belajar,
dari sisi siswa hasil belajar merupakan berakhirnya penggal dan puncak
proses belajar.

Berdasarkan informasi dan wawancara penulis lakukan pada guru
penjasorkes SD Negeri 15 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman,
ternyata hasil belajar penjasorkes siswa masih banyak yang rendah,
khususnya pada siswa kelas IV, kelas V. Gambaran data yang
diberikan guru penjasorkes, dari 77 orang siswa hanya sebanyak 45
orang (58,44%) hasil belajar penjasorkes siswa berada di atas nilai
rata-rata kelas yaitu 7 dan sebanyak 32 orang (41,56%) hasil belajar
penjasorkes berada di bawah nilai rata-rata kelas.

Rendahnya hasil belajar penjasorkes siswa di SD Negeri 15 Lubuk
Alung Kabupaten Padang Pariaman, mungkin disebabkan oleh
beberapa faktor diantaranya adalah mungkin kemampuan guru dalam
mengajar, pemilihan metoda dan media yang kurang tepat, sarana dan
prasarana yang belum memadai, status gizi siswa yang buruk, tingkat

kesegaran jasmani yang belum begitu baik, lingkungan belajar yang



kurang kondusif, motivasi berolahraga yang rendah dan mungkin juga
disebabkan kemampuan motorik atau gerak mereka yang rendah.

Setelah penulis mendapatkan informasi tentang hasil belajar
penjasorkes siswa SD Negeri 15 Lubuk Alung Kabupaten Padang
Pariaman, maka penulis melakukan observasi ke lapangan pada saat
siswa mengikuti proses pembelajaran penjasorkes. Dari hasil observasi
dan pengamatan tersebut, penulis menduga motivasi berolahraga dan
kemampuan motorik siswa masih rendah. Hal ini terlihat dari
penampilan dan sikap mereka ketika guru penjasorkes memberikan
materi pembelajaran, banyak yang bermain sesuka hatinya, ada yang
malas, sedikit saja bergerak sudah berhenti, geraknya tidak lincah,
tidak mampu melakukan gerakan yang diajarkan guru dan sebagainya.

Di samping itu banyak siswa perempuan ketika jam istirahat hanya
duduk sambil jajan, begitu juga siswa laki-laki hanya sebahagian kecil
melakukan aktivitas bermain atau berolahraga dan sebagian lainnya
duduk main game yang ada di handpone mereka, sehingga hal ini
penulis berpraduga penampilan dan sikap serta kebiasaan siswa akan
berpengaruh pada kemampuan motorik mereka, bahkan penulis
cendrung mengatakan kemampuan motorik siswa rendah dan berakibat
pada hasil belajar penjasorkes mereka, karena dalam pembelajaran
penjasorkes banyak berhubungan dengan gerakan.

Dari uraian di atas, benar atau tidaknya dugaan penulis yang

menyatakan rendahnya hasil belajar penjasorkes siswa SD Negeri 15



Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman, ada hubungannya dengan
motivasi berolahraga dan kemampuan motorik mereka. Untuk itu pada
kesempatan ini penulis ingin melakukan suatu penelitian dengan suatu
harapan ditemui kebenaran dan sebagai solusi dalam mengatasi

permasalahan tentang hasil belajar penjasorkes ini.

.ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah rendahnya kemampuan
motorik siswa seperti yang telah di uraikan di atas, maka dapat
diidentifikasi masalah yaitu sebagai berikut:
1. Motivasi berolahraga
2. Status gizi
3. Kesegaran jasmani
4. Lingkungan belajar
5. Sarana dan prasarana
6. Kemampuan guru dalam mengajar
7. Metoda pembelajaran
8. Media pembelajaran
.Pembatasan Masalah
Dari identifikasi masalah yang telah dikemukan di atas, banyaknya
variabel yang mempengaruhi hasil belajar penjasorkes, maka peneliti
membatasi penelitian ini hanya dua variabel yaitu:
1. Motivasi berolahraga

2. Kemampuan motorik



D. Rumusan Masalah
Dari pembatasan masalah, maka dapat dirumuskan masalah
yakni sebagai berikut:

1. Apakah terdapat hubungan motivasi berolahraga dengan hasil
belajar penjasorkes siswa SD Negeri 15 Lubuk Alung Kabupaten
Padang Pariaman.

2. Apakah terdapat hubungan kemampuan motorik dengan hasil
belajar penjasorkes siswa SD Negeri 15 Lubuk Alung Kabupaten
Padang Pariaman.

3. Apakah terdapat hubungan motivasi berolahraga dan kemampuan
motorik secara bersama-sama dengan hasil belajar penjasorkes
siswa SD Negeri 15 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman.

E. Tujuan Penelitian
Berpedoman pada rumusan masalah di atas, maka tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1. Hubungan motivasi berolahraga dengan hasil belajar penjasorkes
siswa di SD Negeri 15 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman.

2. Hubungan kemampuan motorik dengan hasil belajar penjasorkes
siswa di SD Negeri 15 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman.

3. Hubungan antara motivasi berolahraga dan kemampuan motorik
secara bersama-sama dengan hasil belajar penjasorkes siswa di SD

Negeri 15 Lubuk Alung Kabupaten Padang Pariaman.



F. Kegunaan Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi:

1. Penulis sendiri sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan pada Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

2. Guru penjasorkes sebagai masukan dalam meningkatkan hasil
belajar penjasorkes dperlukan motivasi berolahraga dan
kemampuan motorik siswa.

3. Pihak sekolah sebagai sumbangan ilmu kasanah tentang motivasi
berolahraga dan kemampuan motorik siswa yang berkaitan dengan
hasil belajar penjasorkes.

4. Mahasiswa Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Iimu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang sebagai bahan bacaan di
Perpustakaan

5. Peneliti selanjutnya sebagai referensi dalam menelti dengan kajian

yang sama secara mendalam.



