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ABSTRAK

Resmiati, 2012: Kontribusi Daya Tahan Kekuatan Otot Tungkai dan Daya 
Tahan kekuatan Otot Lengan Terhadap Kemampuan Renang 
Gaya Dada Siswa SMK Pelayaran Padang

Masalah penelitian ini adalah masih rendahnya kemampuan renang gaya dada 
siswa SMK Pelayaran Padang dan belum mencapai tujuan yang diharapkan. 
Penelitian ini bertujuan untuk melihat kontribusi daya tahan kekuatan otot tungkai 
dan otot lengan terhadap kemampuan renang gaya dada

Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk mengetahui seberapa besar 
hubungan variabel dan sumbangan yang diberikan dari variabel bebas ke variabel 
terikat. sampel dalam penelitian ini adalah siswa SMK Pelayaran Padang, berjumlah 
33 orang Putra yang dilaksanakan di Gor Agus Salim Padang dengan menggunakan 
teknik startifit random sampling. Tempat penelitian ini dilaksanakan di Gor Agus 
Salim Padang, waktunya pada bulan november 2011, instrument penelitian Daya 
Tahan Kekuatan Otot Tungkai dengan tes Squat-jump, Otot Lengan dengan push-
upsedangkan Kemampuan Renang Gaya Dada dengan cara melakukan renang dengan 
jarak 50 meter dan dihitung dengan waktu yang terbaik. Teknik analisis data 
menggunakan uji korelasi product moment dan rumus koefisien determinan.  

Hasil penelitian adalah:1)Tidak terdapat hubungan yang sgnifikan antara daya 
tahan kekuatan otot tungkai dengan kemampuan renang gaya dada siswa SMK 
Pelayaran Padang yaitu rhitung = 0,102 < rtabel=0.349 danthitung=0,616 <ttabel=1,69. 
2)Tidak terdapat hubungan yang sgnifikan antara daya tahan kekuatan otot tungkai 
dengan kemampuan renang gaya dada siswa SMK Pelayaran Padang yaitu yaitu rhitung

= 0,048< rtabel=0.349 danthitung=0,225<ttabel=1,69. 3)Tidak terdapat hubungan yang 
sgnifikan antara daya tahan kekuatan otot tungkai dan daya tahan otot lengan secara 
bersama-sama dengan kemampuan renang gaya dada siswa SMK Pelayaran Padang
yaitu yaitu Rhitung = 0,125<Rtabel=0.349 danFhitung=0,237<F tabel=3,32

.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi (iptek) pada masa 

sekarang ini, telah membawa kemajuan didalam segala bidang, salah satunya 

pada olahraga, khususnya olahraga renang. Cabang olahraga renang adalah 

salah satu cabang olahraga dari sekian banyak cabang olahraga yang sudah 

maju dan berkembang. Hal ini dapat dibuktikan dari banyaknya muncul 

kolam-kolam renang, baik yang bertaraf nasional maupun internasional pada 

setiap daerah. Sebagaimana dijelaskan dalam undang-undang no 3 tahun 2005 

pasal : 1 (9) tentang sistem keolahragaan nasional, bahwa “tenaga 

keolahragaan adalah setiap orang memiliki kualifikasi dan sertifikasi 

kompetensi dalam bidang olahraga”.

Dalam upaya untuk mencapai tujuan sebagai penghasil tenaga 

keolahragaan maka diperlukan persiapan matang, yaitu, dengan memiliki 

keterampilan berbagai cabang olahraga, terutama olahraga sekolah. Persiapan 

tersebut tentu mengacu kepada tujuan pendidikan nasional dan tujuan SMK 

Pelayaran Padang.

Olahraga renang memiliki empat macam teknik renang yaitu renang 

gaya dada, gaya bebas, gaya punggung, gaya kupu-kupu. Gaya dada 

merupakan teknik renang yang paling mudah dipelajari oleh setiap orang pada 

umumnya. Maka dari itu untuk persiapan sebagai seorang calon guru penjas, 
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pelatih, instruktur tentu perlu mempersiapkan diri dengan keterampilan yang 

memadai terutama keterampilan renang.

Dalam peningkatan prestasi olahraga renang merupakan cabang 

olahraga yang rumit dan kompleks, karena sangat banyak faktor yang 

mempengaruhi pencapaian prestasi yang maksimal, terutama pada faktor 

perenang sendiri haruslah mempunyai kondisi fisik yang baik dan terlatih. 

Komponen-komponen kondisi fisik dasar pada olahraga renang ini sesuai 

dengan pendapat syafruddin (1999:35), bahwa:”seseorang perenang haruslah 

mempunyai komponen kondisi fisik dasar yang bagus, yaitu; daya tahan 

(endurance), daya tahan kekuatan, kekuatan (strength), daya ledak (kekuatan), 

kecepatan (speed), kelentukan (flexibility). Kelincahan (agility), 

keseimbangan (balance) dan koordinasi (coordination)”.

Sesuai dengan kutipan diatas mengenai komponen kondisi fisik, maka  

peneliti beranggapan bahwa kondisi fisik merupakan unsur penting dalam 

olahraga renang, terutama daya tahan kekuatan otot tungkai dan daya tahan 

kekuatan otot lengan. Pada awal start, perenang dapat memanfaatkannya untuk 

memperpendek jarak tempuh renangnya yaitu dengan menolak kaki dari start 

block agar menghasilkan luncuran sejauh mungkin. Dalam hal ini daya tahan 

kekuatan otot tungkai atau gerakan kaki pada perenang sewaktu melakukan 

gerakan dapat bertindak sebagai tenaga penggerak maju dari belakang atau 

memberikan tenaga dorong dari belakang sehingga menghasilkan luncuran 

yang sangat jauh ke depan. Berarti sangat menguntungkan baginya dan juga 

dengan daya tahan kekuatan otot lengan yang kuat dapat melakukan gerakan 
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tarikan (puul) kedua telapak tangan kearah tungkai kaki bagian bawah hingga 

berakhir lurus disamping paha. Kemudian ditambahkan satu tendangan 

gerakan kaki gaya dada dengan kekuatan otot tungkai yang bagus . 

Dalam hal ini daya tahan kekuatan otot tungkai dan daya tahan 

kekuatan otot lengan yang dimiliki perenang dapat mempengaruhi jauhnya 

luncurun serta memperpendek jarak renang yang ditempuh sehingga dapat 

mempersingkat jarak tempuhnya. Hal ini dapat tercapai apabila seorang 

perenang memiliki faktor kondisi fisik yang bagus, terutama daya tahan 

kekuatan otot tungkai dan daya tahan kekuatan otot lengan. Kemudian untuk 

melakukan start sangat dipengaruhi oleh konsentrasi yang tinggi, koordinasi 

gerakan yang baik dan waktu (timing) yang tepat.

Berdasarkan hasil observasi yang penulis lakukan dilapangan dan 

informasi dari staf pengajar renang, kemampuan renang gaya dada jarak 50 

meter siswa SMK Pelayaran Padang masih kurang. Dengan demikian maka 

dapat disimpulkan bahwa kemampuan renang siswa SMK Pelayaran Padang 

masih rendah dan belum mencapai tujuan yang diharapkan. Dengan kata lain 

masih banyak diantara siswa SMK Pelayaran Padang yang belum mencapai 

kemampuan yang diharapkan. Oleh sebab itu perlu dilakukan pembinaan agar 

memperoleh hasil luncuran yang maksimal. Untuk lebih memaksimalkan hasil 

luncuran renang gaya dada, daya tahan kekuatan otot tungkai dan daya tahan 

kekuatan otot lengan adalah faktor pendukung yang dapat memberikan 

kontribusi yang besar terhadap kemampuan awal gerakandalam olahraga 

renang terutama pada renang gaya dada.
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Bertolak dari uraian diatas maka tampaklah permasalahan yang akan 

diteliti bahwa untuk menghasilkan kemampuan renang gaya dada yang 

maksimal dalam olahraga renang dipengaruhi oleh unsur daya tahan kekuatan 

otot tungkai dan daya tahan kekuatan otot lengan seseorang. Peneliti tertarik 

untuk mengetahui peranan daya tahan kekuatan otot tungkai dan daya tahan 

kekuatan otot lengan terhadap kemampuan renang gaya dada, untuk itu perlu 

adanya penelitian lebih lanjut. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang dikemukakan di atas, maka dapat di 

identifikasi masalah sebagai berikut:

1. Daya tahan kekuatan otot tungkai

2. Daya tahan kekuatan otot lengan

3. Kekuatan

4. Kecepatan

5. Daya tahan

6. Koordinasi dan waktu (timing) yang tepat.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah diatas, 

maka peneliti ini dibatasi pada:
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1. Daya tahan kekuatan otot tungkai

2. Daya tahan kekuatan otot lengan

D. Perumusan Masalah

Sesuai dengan permasalahan yang dikemukakan pada latar belakang 

dan  batasan masalah dalam penelitian ini dikemukakan rumusan sebagai 

berikut:

1. Apakah terdapat kontribusi daya tahan kekuatan otot tungkai terhadap 

kemampuan renang gaya dada?

2. Apakah terdapat kontribusi daya tahan kekuatan otot lengan terhadap 

kemampuan renang gaya dada?

3. Apakah terdapat  kontribusi daya tahan kekuatan otot tungkai dan daya 

tahan otot lengan secara bersama-sama terhadap kemampuan reanang gaya 

dada? 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui sejauhmana kontribusi daya tahan kekuatan otot 

tungkai terhadap kemampuanrenang gaya dada.

2. Untuk mengetahui sejauhmana kontribusi daya tahan kekuatan otot lengan 

terhadap kemampuan renang gaya dada. 

3. Untuk mengetahui sejauhmana kontribusi daya tahan kekuatan otot 

tungkai dan daya tahan kekuatan otot lengan secara bersama-sama 

terhadap kemampuan renang gaya dada.
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F. Kegunaan Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan berguna 

sebagai bahan masukan yang berarti bagi :

1. Untuk memenuhi salah satu syarat bagi penulis untuk memperoleh gelar 

sarjana pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang.

2. Sebagai bahan acuan bagi pelatih, Pembina dan guru-guru olahraga yang 

akan yang mengajarkan renang.

3. Sebagai bahan bacaan pada perpustakaan Jurusan pendidikan Olahraga, 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universita Negeri Padang.

4. Dapat memberikan informasi serta menjadi sumbangan bagi khasanah 

ilmu pengetahuan dan bagi para peneliti selanjutnya.


