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ABSTRAK

Resi Yohana Martati (2012) : Pengaruh Permainan Kecil Terhadap
Peningkatan Kesegaran Jasmani
Siswa SD Negeri 02 Gunung Talang
Kabupaten Solok.

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi peneliti kurangnya
kesegaran jasmani siswa SD Negeri 02 Gunung Talang Kabupaten Solok, hal ini
dapat dilihat pada saat melakukan permainan kecil banyak siswa yang tidak
mengikuti aktivitas tersebut. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk melihat
Pengaruh Permainan Kecil Terhadap Peningkatan Kesegaran Jasmani Siswa SD
Negeri 02 Gunung Talang Kabupaten Solok.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu. Populasi pada penelitian ini
adalah siswa kelas IV dan Kelas IV SD Negeri 02 Gunung Talang Kabupaten
Solok yang mana jumlah Putera Kelas IV 14 orang, Puteri Kelas IV 11 orang dan
Putera Kelas V 9 orang, Puteri Kelas V 16 orang, dengan jumlah keseluruhan 50
orang. Penarikan sampel dilakukan dengan Teknik Sensus, maka sampel dalam
penelitian ini berjumlah 50 orang. Setelah data didapat dan diolah menggunakan
uji-t.

Dari hasil penelitian yang didapat maka diambil kesimpulan bahwa terdapat
Pengaruh Permainan Kecil Terhadap Peningkatan Kesegaran Jasmani Siswa putra
SD Negeri 02 Gunung Talang Kabupaten Solok, terbukti dengan thitung 3,943 >
trapel 2,021 pada a=0,05. Kemudian terdapat Pengaruh Permainan Kecil Terhadap
Peningkatan Kesegaran Jasmani Siswa putri SD Negeri 02 Gunung Talang
Kabupaten Solok, terbukti dengan thitung 6,694 > tiapel 2,009 pada 0=0,05.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kesegaran jasmani adalah suatu kemampuan untuk menitik beratkan pada
fungsi—fungsi fisiologi yaitu jantung, pembuluh darah, paru dan otot-otot yang
berfungsi pada efisiensi yang optimal. Sukinta (1992: 2) mengatakan bahwa:

“Dalam meningkatkan kesegaran jasmani anak—anak, tentu orang tua harus

menseleksi bentuk—bentuk permainan yang dilakukan anak yang dapat

meransang komponen—-komponen kesegaran jasmani seperti: ketahanan
jantung, paru—paru, kekuatan otot, komposisi tubuh, dan fleksibelitas”.

Dari kutipan di atas kesegaran jasmani sangat dibutuhkan oleh setiap siswa
untuk memperoleh ketangkasan, kesanggupan serta kemampuan belajar yang
tinggi. Salah satu jalan untuk memelihara atau meningkatkan kesegaran jasmani
dengan melakukan olahraga secara teratur atau aktivitas sehari—sehari yang
bermanfaat untuk kesehatan. Sehubung dengan itu, perlu digiatkan lagi
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (Penjasorkes) untuk dilaksanakan
disetiap sekolah dalam membina kesegaran jasmani, kesehatan, dan rohani anak
didik.

Pembinaan kesegaran jasmani dan kesehatan di sekolah perlu
mempertimbang aspek—aspek kondisi sekolah, lingkungan geografis, status
ekonomi orang tua siswa dan metode guru dalam mengajar. Kondisi suatu sekolah
belum tentu sama dengan sekolah lainnya, ada sekolah yang dapat menyediakan

sarana dan prasarana pendukung yang memadai, tetapi ada juga sekolah yang

tidak dapat menyediakan sarana pendukung Penjasorkes.



Selain kondisi sekolah metoda guru dalam mengajar juga sangat
mempengaruhi kesegaran jasmani anak, jika guru sering memberikan permainan
dalam proses pembelajaran Penjasorkes maka tingkat kesegaran jasmani anak juga
akan naik. Tingkat kesegaran jasmani adalah kemampuan siswa untuk melakukan
berbagai aktivitas tanpa mengalami kelelahan. Tingkat kesegaran jasmani siswa
tersebut sangat ditentukan oleh aktivitas fisik dan kegiatan olahraga yang
dilakukan siswa. Semakin aktif siswa melakukan kegiatan fisik dalam olahraga
seperti diberikan dalam proses pembelajaran Penjasorkes akan menyebabkan
tingkat kesegaran jasmaninya semakin baik.

Untuk mencapai tujuan Penjasorkes di sekolah, guru dalam proses belajar
mengajar harus mempunyai kemampuan dan keterampilan secara keilmuan yang
berkaitan dengan mata pelajaran Penjasorkes. Menurut Surjadji (1996: 3) “guru
adalah seseorang yang bertindak sebagai pengelola kegiatan belajar mengajar
yang memungkinkan berlangsungnya proses belajar mengajar yang efektif dan
efisien”. Jadi, dari kutipan tersebut guru adalah pengajar dan pembimbing dalam
proses belajar mengajar, karena setiap guru harus memberikan pengetahuan,
keterampilan, dan pengalaman serta sebagai pengelola kegiatan belajar mengajar
untuk menciptakan proses belajar mengajar yang efektif dan efisien.

Menurut Aip (1998: 13) tujuan umum dalam memberikan mata pelajaran
Penjasorkes pada anak adalah sebagai berikut:

“1) Guna meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan tubuh anak. 2)

sebagai normalisasi, akibat duduk di dalam kelas yang cukup lama. 3)

meningkatkan  ketangkasan dan keterampilan. 4) meningkatkan

pengetahuan dan kecerdasan. 5) menanamkan hidup yang kreatif, rekreatif
dan sosial. 6) menanamkan sikap—sikap yang positif™.



Dari kutipan di atas Penjasorkes sangat berguna untuk anak didik karena
dapat mengembangkan dan membina nilai serta sikap, pengetahuan, kecerdasan,
ketarampilan dan kemampuan untuk berhubungan dengan lingkungannya.
Kegiatan Penjasorkes di sekolah diharapkan dapat meningkatkan kualitas sumber
daya manusia Indonesia. Keberhasilan pelajaran Penjasorkes akan tergambar pada
kemampuan dan keterampilan guru dalam mengaplikasikan semua bentuk atau
meteri pelajaran yang sudah dirancang sebelumnya dengan terprogram dan
sistematis, sehingga siswa merasa tertarik dan senang melakukan pelajaran
Penjasorkes.

Salah satu strategi untuk mencapai tujuan pembelajaran Penjasorkes
dengan adanya permainan kecil dalam Kurikulum di sekolah, dikembangkan
materi permainan kecil agar siswa dapat melakukan gerakan sebanyak mungkin.
Menurut Syamsir dalam Zulkifli (2005: 15) “permainan kecil adalah permainan
yang membantu berkembangnya domain kognitif, afektif, psikomotor serta sosial
emosionalnya”. Jadi, permainan kecil adalah suatu permainan yang dapat
meningkatkan dan mengembangkan domain kogpnitif, afektif, psikomotor dan
sosial emosional siswa serta juga dapat memacu siswa agar lebih tertarik
melakukan permainan.

Salah satu indikator keberhasilan siswa dalam proses pembelajaran adalah
dengan mendapatkan hasil belajar yang baik. Namun, hasil belajar bukanlah
semata—mata produk dari perubahan tunggal, melainkan merupakan hasil dari
berbagai bahan yang secara strategis saling mendukung dalam proses

pembelajaran.



Dari pengamatan penulis tingkat kesegaran jasmani siswa SD Negeri 2
Gunung Talang Kabupaten Solok cukup rendah hal ini terlihat dari lingkungan
geografis, sosial ekonomi siswa dan metoda guru dalam mengajar. Dalam proses
pembelajaran Penjasorkes guru kurang memberikan permainan kecil dalam
pembelajaran, guru lebih sering memberikan materi dari pada melakukan aktivitas
gerak. Ketika melakukan aktivitas gerak guru lebih sering memberikan permainan
yang itu—itu saja sehingga mengakibatkan siswa merasa bosan dan malas untuk
bergerak. Dari uraian di atas maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian ini
mengenai tingkat kesegaran jasmani siswa SD Negeri 2 Gunung Talang
Kabupaten Solok melalui permainan kecil.

B. Identifikasi Masalah

Bertitik tolak dari hal yang telah diuraikan di atas, maka dapat
diidentifikasikan beberapa variabel yang mempengaruhi kesegaran jasmani
sebagai berikut :

1. Kondisi sekolah

2. Lingkungan geografis

3. Sosial ekonomi orangtua

4. Metoda guru

5. Permainan kecil

6. Kesegaran jasmani



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, banyak faktor yang berperan
penting dalam pembelajaran Penjasorkes di SD Negeri 2 Gunung Talang
Kabupaten Solok. Untuk lebih fokusnya masalah penelitian ini dibatasi pada:
1. Permainan Kecil
2. Kesegaran Jasmani
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang dikemukakan di
atas maka dirumuskan masalah sebagai berikut:
1. Apakah permainan kecil berpengaruh terhadap kesegaran jasmani
siswa putera SD Negeri 2 Gunung Talang Kabupaten Solok ?
2. Apakah permainan kecil berpengaruh terhadap kesegaran jasmani
siswa puteri SD Negeri 2 Gunung Talang Kabupaten Solok ?
E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran yang jelas tentang:
1. Pengaruh Permainan kecil Terhadap kesegaran jasmani Siswa putera
SD Negeri 2 Gunung Talang Kabupaten Solok.
2. Pengaruh Permainan kecil Terhadap kesegaran jasmani Siswa puteri
SD Negeri 2 Gunung Talang Kabupaten Solok.
F. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini diharapkan berguna dan bermanfaat bagi:
1. Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana di

Universitas Negeri Padang.



2.

Untuk meningkatkan kualitas pelaksanaan pembelajaran pendidikan
jasmani di sekolah.

Bagi instansi terkait sebagai bahan masukan dalam rangka
pembangunan proses belajar mengajar Penjasorkes.

Hasil penelitian ini juga bermanfaat dan dapat dijadikan sebagai bahan
pertimbangan bagi peneliti lainnya dalam pembahasan terhadap

masalah yang sama dimasa depan.



