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RINGKASAN

“ASPEK PENERAPAN KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (Studi Kasus:
New Bunda Hotel Bukittinggi pada Pekerjaan Finishing)”

Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) merupakan upaya untuk menciptakan suasana
bekerja yang aman, nyaman dan mencapai produktivitas setinggi-tingginya.Tinjauan aspek
penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja pada proyek pembangunan finishing New
Bunda Hotel Bukittinggi bertujuan untuk mengungkapkan penerapan Keselamatan dan
Kesehatan Kerja pada proyek tersebut. Dalam tinjauan dibutuhkan data kecelakaan kerja serta
dokumentasi proyek. Untuk mendapatkan data tersebut maka dilakukan tinjauan dari tanggal
7 Februari sampai 09 April 2018. Pada pekerjaaan proyek pembangunan New Bunda Hotel
diperoleh data kecelakaan kerja dari bulan Februari sampai April fluktuatif karena pada bulan
Februari kecelakaan kerja 37,5% dan pada bulan Maret naik menjadi 50% sedangkan pada
bulan April menurun drastis menjadi 12,5%.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) merupakan upaya untuk
menciptakan suasana bekerja yang aman, nyaman dan mencapai tujuan
yaitu produktivitas setinggi-tingginya. Kesehatan dan keselamatan kerja
sangat penting untuk dilaksanakan pada semua bidang pekerjaan tanpa
terkecuali proyek pembangunan gedung seperti apartemen, hotel, mall
dan lain-lain, karena penerapan K3 dapat mencegah dan mengurangi
resiko terjadinya kecelakaan maupun penyakit akibat melakukan kerja.
Pelatihan K3 mampu menurunkan resiko terjadinya kecelakaan kerja.
Semakin besar pengetahuan karyawan akan K3 maka semakin kecil
terjadinya resiko kecelakaan kerja, demikian sebaliknya semakin
minimnya pengetahuan karyawan akan K3 maka semakin besar resiko
terjadinya kecelakan kerja. Terjadinya kecelakaan kerja dimulai dari
disfungsi manajemen dalam upaya penerapan K3.

Seiring meningkatnya kasus kecelakaan kerja dan kerugian akibat
kecelakaan kerja dan meningkatnya potensi bahaya dalam proses
produksi, maka dibutuhkan pengelolaan K3 secara efektif, menyeluruh,
dan terintegrasi dalam manajemen perusahaan. Manajemen K3 dalam
organisasi yang efektif dapat membantu untuk meningkatkan semangat
kerja dan memungkinkan mereka memiliki keyakinan dalam pengelolaan
organisasi (Akpan, 2011).

Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja yang disebut
(SMK3) adalah bagian dari sistem manajemen secara keseluruhan yang
meliputi struktur organisasi, perencanaan tanggung jawab, pelaksanaan
prosedur, proses dan sumber daya yang dibutuhkan bagi pengembangan,
penerapan, pencapaian, pengkajian dan pemeliharaan kebijakan K3 dalam

rangka pengendalian resiko yang berkaitan dengan kerja guna terciptanya



tempat kerja yang aman, efisien dan produktif (Peraturan Menteri
Pekerjaan Umum Nomor.09/PER/M/2008). Pengusaha dan pengurus
tempat kerja harus menetapkan komitmen dan kebijakan K3 serta
organisasi K3, menyediakan anggaran dan tenaga kerja dibidang K3,
disamping itu pengusaha dan pengurus juga melakukan koordinasi
terhadap perencanaan K3.

UU No 1 Tahun 1970 bahwa setiap perusahaan atau kontraktor untuk
memperhatikan keselamatan dan kesehatan kerja di lapangan dan pekerja
dalam melaksanakan keselamatan kerja.

UU No 23 Tahun 1992 tentang kesehatan yang menyatakan bahwa
secara khusus perusahaan berkewajiban memeriksakan kesehatan badan,
kondisi mental dan kemampuan fisik pekerja yang baru maupun yang
akan dipindahkan ke tempat kerja yang baru, sesuai dengan sifat-sifat
pekerjaan yang diberikan kepada pekerja, serta pemeriksaan kesehatan
secara berkala.

Berdasarkan tinjauan yang dilakukan pada waktu Praktek Lapangan
Industri (PLI) kurangnya kesadaran K3 yang dimiliki oleh para pekerja
atau sumber daya manusia (SDM) pada pekerjaaan finishing
pembangunan New Bunda Hotel yang merupakan bagian dari proyek CV.
Karya Nusa Kencana. Banyaknya dari pekerja yang tidak menggunakan
Alat Pelindung Diri (APD) selama bekerja, pekerja yang berasal dari
tenaga harian lepas yang tidak memiliki sertifikat K3, seperti pekerja
pengacian yang tidak memakai sarung tangan atau pelindung mata dan
wajah (masker) pada saat bekerja, pada pekerjaan ketinggian lebih dari
empat meter dari permukaan tanah pekerja tidak memakai tali pengaman
(safety belt),dan pekerja yang tidak memakai sarung tangan pada saat
pekerjaan pembesian.

PER.0O8/MEN/V11/2010 tentang alat pelindung diri sudah dijelaskan
bahwa pekerja wajib memakai alat pelindung diri saat melaksanakan

pekerjaan dan perusahaan wajib menyediakan alat pelindung diri bagi



pekerja atau buruh di tempat kerja serta dilakukan pengawasan pada
penggunaannya.

Awal proses pembangunan New Bunda Hotel Bukittinggi tahun
2017 sampai tahun 2018 sering terjadi kecelakan kerja, data kecelakaan
dan keselamatan pekerjaaan finishing di proyek pembangunan New

Bunda Hotel Bukittinggi adalah sebagai berikut:

Tabel 1. Jumlah kecelakaan kerja proyek finishing pembangunan New
Bunda Hotel Bukittinggi pada tahun 2018.

No Bulan Jumlah | Kecelakaan
1 20 Februari 1 Sedang
2 23 Februari 1 Ringan
3 28 Febrauri 1 Ringan
4 3 Maret 1 Sedang
5 12 Maret 2 Sedang
6 13 Maret 1 Ringan
7 4 April 1 Sedang

Sumber: Dokumen Proyek

Berdasarkan hasil survei pendahuluan yang tertera dalam tabel di
atas, dapat dilihat bahwa kecelakaan kerja pada pekerjaan finishing terus
terjadi, serta kurangnya pengawasan dari pihak penyelengara konstruksi
pada K3 sehingga sebagian dari para pekerja masih ada yang tidak
memakai alat pelindug diri (APD), serta tidak ada kesadaran pada diri
sendiri untuk menjaga keselamatan kerja, dan juga para pekerja kurang
berlatih pada Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) oleh karena itu
penulis tertarik untuk mengangkat kasus proyek akhir yang diberi judul
Aspek Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada
Pekerjaan finishing di Proyek Pembangunan New Bunda Hotel
Bukittinggi.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat diidentifikasikan masalah-
masalah yang ada sebagai berikut:

1. Kurangnya kesadaraan pekerja dan perusahaan pada keselamatan dan

kesehatan kerja.



2. Korban kecelakaan di bidang konstruksi bangunan pada umumnya
adalah tenaga kerja harian lepas yang tidak memiliki sertifikat K3.
3. Kurangnya penerapan K3 di proyek konstruksi bangunan dari pihak
manajemen.
C. Batasan Masalah
Supaya lebih terarahnya tugas akhir ini, maka penulis membatasi
permasalahan yang akan dibahas adalah penerapan sistem pengendalian
keselamatan dan kesehatan kerja (K3) pada pekerjaan finishing di proyek
pembagunan New Bunda Hotel Bukittinggi.
D. Rumusan Masalah
Batasan masalah diatas, penulis dapat merumuskan masalah sebagai
berikut: Bagaimanakah Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja di
proyek pembangunan New Bunda Hotel Bukittinggi pada pekerjaan
finishing?
E. Tujuan Proyek Akhir
Tujuan proyek akhir ini adalah untuk mengungkapkan penerapan
Keselamatan dan Kesehatan Kerja pada proyek pembangunan finishing
New Bunda Hotel Bukittinggi.
F. Manfaat Proyek Akhir
Hasil tinjauan ini diharapkan dapat berguna untuk:
1. Sebagai sumbangan terhadap ilmu pengetahuan khususnya dalam
bidang keselamatan kerja konstruksi bangunan.
2. Sebagai lanjutan bagi mahasiswa dalam rangka mencapai manajemen
K3 yang lebih baik.
3. Referensi tambahan bagi peneliti lain yang akan membahas lanjutan

masalah tinjauan ini.



