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ABSTRAK

Anggi Meiviano Putri. 1201792/2012 : Hubungan Kebiasaan Belajar dengan
Hasil Belajar Sosiologi Siswa Kelas XI IPS SMA Negeri 1 Sijunjung
Kabupaten Sijunjung. Skripsi. Jurusan Sosiologi. Fakultas Ilmu Sosial.
Universitas Negeri Padang. 2017

Penelitian ini dilatar belakangi rendahnya hasil belajar siswa kelas XI IPS
SMA N 1 Sijunjung Kabupaten Sijunjung. Hal ini disebabkan salah satunya oleh
faktor kebiasaan belajar yang dimiliki oleh siswa. Kebiasaan belajar merupakan
aktivitas yang dilakukan secara berulang oleh individu itu sendiri sehingga kemudian
tertanam dan menjadi corak dari individu tersebut. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan kebiasaan belajar dengan hasil belajar sosiologi siswa kelas XI
IPS SMA Negeri 1 Sijunjung Kabupaten Sijunjung. Manfaat penelitian ini adalah
untuk bahan bagi semua pihak yang terkait bahwa kebiasaan belajar yang dimiliki
siswa akan mempengaruhi hasil belajar siswa tersebut.

Jenis penelitian ini  adalah ex post facto dengan pendekatan
kuantitatif.Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI IPS SMA N 1
Sijunjung yang terdiri dari siswa kelas X1 IPS 1, XI IPS 2, dan XI IPS 3 yang
berjumlah 69 orang.Sampel dalam penelitian ini sebanyak 69 orang karena sampel
kurang dari 100 sehingga menggunakan total sampling. Data kebiasaan belajar siswa
diperoleh melalui penyebaran angket dan data hasil belajar sosiologi siswa diperoleh
dariguru sosiologi SMA N 1Sijunjung. Variabel penelitian terdiri dari variabel
kebiasaan belajar (X) dan variabel hasil belajar (Y). Teknik analisa data yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan rumus Korelasi Product Moment.

Hasil penelitian koefisien korelasi I hitung 0.714> r 130.235 yang berarti secara
statistik terdapat hubungan antara kebiasaan belajar dengan hasil belajar sosiologi
siswa kelas XI IPS SMA N 1Sijunjung. Hasil uji hipotesis per indikator antara
indikator kebiasaan belajar dengan hasil belajar sosiologi menunjukkan bahwa semua
indikator berhubungan dengan hasil belajar sosiologi. Berdasarkan kesimpulan
tersebut, disarankan kepada siswa agar dapat mempertahankan diri meningkatkan
kebiasaan belajar ke arah yang lebih baik agar tidak memberikan hasil belajar yang
buruk.

Kata Kunci : Kebiasaan Belajar dan Hasil Belajar
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan suatu perbuatan yang disengaja untuk menjadikan
manusia memiliki kualitas yang lebih baik.Dari tidak tahu menjadi tahu, dari tidak
mengerti menjadi mengerti, dan sebagainya.Pendidikan pada dasarnya merupakan
interaksi antara pendidik dengan peserta didik untuk mencapai tujuan pendidikan.
Tujuan pendidikan yang mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi manusia
yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan YME, berakhlak mulia, sehat, berilmu,
cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga Negara yang yang demokratis serta
bertanggung jawab.

Berdasarkan tujuan tersebut, sekolah sebagai lembaga pendidikan bertugas
mengembangkan potensi peserta didik agar mampu memiliki kemampuan sesuai
dengan yang dicita-citakan.Salah satunya adalah melalui pelaksanaan pembelajaran
sosiologi.Mata pelajaran sosiologi adalah salah satu mata pelajaran yang dapat
memberikan bekal pemahaman tentang masalah sosial-politik dan budaya yang
berkembang di masyarakat. Mata pelajaran ini tidak bersifat hafalan tetapi
pemahaman dari konsep dan teori yang dipelajari di sekolah agar siswa mampu
bersikap sesuai dengan nilai dan norma sosial.

Tujuan pembelajaran sosiologi ini dapat diukur melalui hasil belajar.Hasil
belajar adalah kemampuan yang dimiliki siswa setelah menerima pengalaman

belajarnya, yakni keterampilan dan kebiasaan, pengetahuan dan pengertian, sikap dan



cita-cita.'Dalam hal ini terdapat tiga aspek yang menjadi penilaian hasil belajar siswa,

yaitu aspek kognitif  (pengetahuan), afektif (sikap) dan psikomotoris
(keterampilan).Ketiga ranah tersebut menjadi objek penilaian hasil belajar.Diantara
ketiga ranah tersebut terdapat satu ranah yang berkenaan dengan sikap dan perilaku
peserta didik yaitu ranah afektif. Sikap dan perilaku tersebut dikategorikan kepada
kebiasaan yang dilakukan oleh masing-masing peserta didik untuk mempermudah
proses pemahaman materi pelajaran, karena setiap individu memiliki cara yang
berbeda-beda dalam memahami dan menerima pengetahuan yang diberikan.

Pada kenyataanya peserta didik seringkali tidak mampu mencapai tujuan
belajarnya atau tidak memperoleh perubahan tingkah laku sebagai mana yang
diharapkan.Hal itu menunjukkan bahwa siswa mengalami kesulitan belajar yang
merupakan hambatan dalam mencapai hasil belajar.Hal ini dapat dilihat dari hasil
belajar siswa SMAN 1 Sijunjung dari nilai rata-rata ujian Mid Semester ganjil tahun
pelajaran 2015/2016.

Tabel 1

Nilai Rata-rata Ujian Mid Semester 1 Mata Pelajaran Sosiologi
Kelas XI IPS SMAN 1 Sijunjung Tahun Pelajaran 2015/2016

No | Kelas | Nilai Rata—rata | KKM Jumlah Mencapai
Siswa KKM
1 | XIIS1 177,47 80 23 10
2 | XI1S2 74,60 80 23 7
3 | XIIS3 73,91 80 23 6
Jumlah 80 69 23

Sumber: Guru Mata Pelajaran Sosiologi Kelas XI IPS

!Sudjana, nana.2009.Penilaian Hasil Proses Belajar Mengajar. Bandung:PT Remaja Rosdakarya




Berdasarkan tabel di atas tampak bahwa nilai rata — rata Ujian Mid Semester 1
mata pelajaran sosiologi kelas X1 IPS belum sesuai dengan standar yang telah
ditetapkan dalam Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM). Untuk mata pelajaran
sosiologi kelas XI KKM siswa adalah 80. Jadi, dapat disimpulkan hasil belajar yang
diperoleh siswa masih rendah sedangkan SMAN 1 Sijunjung merupakan sekolah
unggul di Kabupaten Sijunjung.

Rendahnya hasil belajar ini dipengaruhi oleh berbagai faktor, yaitu faktor
eksternal yang terdiri dari lingkungan sosial (keluarga, sekolah, dan masyarakat) dan
lingkungan non-sosial (cuaca, tempat, sarana dan prasarana, kurikulum, san waktu)
sedangkan faktor internal terdiri dari kesehatan, minat, motivasi, pengetahuan, dan
kebiasaan. Kebiasaan belajar didefinisikan sebagai “segenap perilaku yang
ditunjukkan secara ajeg dari waktu ke waktu dalam rangka pelaksanaan belajar”.
Kebiasaan belajar bukanlah bakat alamiah atau bawaan (hereditas)akan tetapi
merupakan perilaku yang dipelajari secara sengaja ataupun tanpa sadar dari waktu-
waktu yang lalu oleh karena selalu diulang-ulang maka perilaku tersebut terbiasakan
dan pada akhirnya terlaksana secara spontan. Jadi kebiasaan belajar ini mula-mula
dibentuk sendiri oleh individu secara sadar atau tidak, dan kemudian kebiasaan
belajar yang telah tertanam akan membentuk corak dari individu tersebut, yaitu
individu yang sukses dan individu yang gagal dalam studinya.?

Nana Sudjana mengelompokkan kebiasaan belajar ke dalam lima bentuk.

Pertama cara mengikuti belajar. Kedua cara belajar mandiri. Ketiga cara belajar

*The liang Gie.1995.Cara Belajar yang Efisien Jilid I1.Yogyakarta: Liberty



kelompok. Keempat mempelajari buku teks.Terakhir menghadapi ujian.Dari lima
indikator yang dikemukakan oleh Nana Sudjana, peneliti hanya mengambil empat
indikator. Hal ini disebabkan karena, indikator yang terakhir yaitu indikator
menghadapi ujian, peneliti tidak memukan data yang akan diteliti ketika melakukan
observasi ke sekolah. Peneliti tidak melihat bagaimana kebiasaan belajar siswa ketika
menghadapi ujian, karena pada saat itu ujian telah berlangsung sebelumnya.
Disamping itu, empat indikator tersebut telah mewakili bagaimana cara siswa
mengahadapi ujian dengan empat kebiasaan belajar yang telah mereka miliki.
Sehingga peneliti hanya meneliti empat indikator tersebut.

Kebiasaan belajar ini yang nantinya akan menentukan bagaimana hasil belajar
siswa tersebut. Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan pada tanggal 21 Oktober
2015 di kelas X1 IPS1 SMA N 1 Sijunjung dalam proses pembelajaran sosiologi
didapatkan kenyataan bahwa setiap siswa memiliki kebiasaan belajar yang berbeda-
beda. Kebiasaan belajar yang khas ini disesuaikan dengan kondisi masing-masing
siswa. Di saat proses belajar berlangsung terdapat satu orang siswa yang memiliki
kebiasaan bersantai saat belajar, kemudian lima orang siswi yang mencatat point-
point penting materi pelajaran (keteraturan dalam belajar), satu orang siswa yang
mendengarkan musik sambil bermain game. Hal ini menunjukkan bagaimana cara
siswa mengikuti pembelajaran.

Pada observasi kedua yang peneliti lakukan pada tanggal 18 November 2015
menemukan bahwa terdapat sekelompok siswa yang terdiri dari empat perempuan

dan dua laki-laki yang memperhatikan penjelasan materi yang diberikan guru,



kemudian sesekali mereka akan berdiskusi terkait materi tersebut. Hal ini
menunjukkan bagaimana proses belajar berkelompok yang baik. Selain itu ketika
ibuk Mulrisna memberikan tugas terkait permasalahan yang bersangkutan dengan
materi pelajaran, terlihat bahwa tidak semua siswa yang memanfaatkan buku paket
yang telah tersedia.Siswa lebih banyak memilih mencontek jawaban dari siswa yang
pintar di kelas.Hal ini terlihat bahwa siswa kurang memanfaatkan buku teks yang
tersedia.

Setelah proses belajar mengajar selesai diselenggarakan, peneliti
mewawancarai seorang siswa bernama Hanyyah (X1 IPS 1) yang mengatakan lebih
suka belajar dengan membentuk kelompok kecil bersama teman-temannya dan
mencatat poin penting dari materi yang diterangkan oleh guru. Berbeda dengan Ridho
(X1 IPS 1) yang terkesan lebih santai dengan bermain handphone saat belajar dan
lebih memilih belajar secara individu.Selain itu peneliti juga bertanya kepada guru
sosiologi yang mengajar saat itu yaitu, Ibu Mulrisna bahwa setiap siswa memang
memiliki kebiasaan belajar yang berebeda-beda.Diantara mereka ada yang senang
belajar sambil bermain, bercanda, dan membentuk kelompok atau bahkan lebih suka
duduk menyendiri di sudut ruangan.Hal ini menunjukkan bagaimana kebiasaan
belajar siswa yang berbeda-beda.

Selain melakukan wawancara tentang kebiasaan belajar di dalam kelas,
peneliti juga melakukan wawancara mengenai kebiasaan belajar yang kurang
baik.Febriza (XI IPS1) yang mendapatkan nilai 70 menyatakan bahwa dia belum

mengerti dengan paham materi yang disampaikan namun tidak mau untuk mengulang



kembali materi tersebut.la juga malu untuk bertanya baik kepada guru maupun teman
sebaya. Selain itu, dia hanya terpaku kepada satu atau dua sumber buku. Seperti, buku
cetak dan hasil catatan di kelas sewaktu guru menerangkan. Disamping itu, peneliti
juga mewawancarai Ainaya (XI IPS2) menyatakan bahwa sebelum melaksanakan
ujian dia akan menghafal materi pelajaran yang akan diujikan (sistem kebut
semalam). Namun, pada saat hari ujian tiba materi yang sudah dihafal hilang karena
kemampuan mengingat yang tidak seimbang. Hal ini membuat dia akan kebingungan
saat menghadapi ujian sehingga dia mendapat nilai yang buruk. Buruknya cara
belajar dan kebiasaan belajar merupakan salah satu faktor penyebab rendahnya hasil
belajar sehingga menyebabkan menurunnya mutu pendidikan.

Penelitian yang terkait dengan permasalahan di atas adalah penelitian yang
dilakukan oleh Samita Hayati yang bejudul Hubungan Kebiasaan Belajar Dengan
Hasil Belajar Siswa Kelas X Pada Mata Pelajaran Sejarah Di SMA Negeri 1 Padang
Gelugur Kabupaten Pasaman Tahun Ajaran 2010/2013. Penelitian yang dilakukan
Sasmita menjelaskan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan
belajar siswa dengan hasil belajar siswa kelas X pada mata pelajaran Sejarah di SMA
Negeri 1 Padang Gelugur. Hal ini menunjukkan bahwa semakin baik kebiasaan
belajar siswa maka akan semakin tinggi pula hasil belajar siswa, sebaliknya apabila
kebiasaan belajar siswa kurang baik maka akan berpengaruh terhadap hasil belajar
atau semakin rendah hasil belajar siswa.

Berdasarkan hal di atas yang menunjukkan ketidaksesuaian antara kebiasaan

belajar dengan hasil belajar sosiologi membuat peneliti memiliki ketertarikan untuk



melakukan penelitian dan melihat hubungan yang ditimbulkan oleh kebiasaan belajar
ini. Dengan demikian, penulis ingin melakukan penelitian yang berjudul:Hubungan
Kebiasaan Belajar Dengan Hasil Belajar Sosiologi Siswa Kelas XI IPS SMA
Negeri 1 Sijunjung Kabupaten Sijunjung.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan penjelasan di atas, maka maka peneliti dapat mengidentifikasikan

permasalahan tersebut sebagai berikut:

1. Siswa belum mampu mencapai hasil belajar yang sesuai dengan KKM

2. Beberapa kebiasaan belajar yang dilakukan oleh siswa yang kurang
mendukung pada pencapaian hasil yang positif

C. Batasan Masalah

Penulisan penelitian ini lebih terarah dan mencapai tujuan yang diharapkan,

peneliti memberi batasan ruang lingkup masalah yang diteliti yaitu:

1. Penelitian ini dibatasi pada empat indikator kebiasaan belajar yang dimiliki
masing-masing siswa. Kebiasaan belajar adalah kegiatan yang dilakukan
secara berulang-ulang yang pada akhirnya terlaksana secara spontan, sehingga
menjadi corak dari individu tersebut. Dalam penelitian ini, peneliti akan
mengetahui kebiasaan siswa dengan cara menyebarkan angket kepada siswa.
Kemudian data tersebut akan diolah dan diukur sehingga dapat mengetahui
secerapa besar kebiasaan belajar dalam proses belajar sosiologi. Indikator
kebiasaan belajar yang dimaksud adalah cara mengikuti pembelajaran, cara

belajar mandiri, cara belajar kelompok, dan mempelajari buku teks.



2. Hasil belajar dibatasi pada kemampuan ranah kognitif. Dimana hasil belajar
kognitif ini berkenaan dengan hasil belajar intelektual (pengetahuan) siswa.
hasil belajar sosiologi dapat dilihat dari nilai mid semester ganjil Tahun
Pelajaran 2015/2016.
3. Penelitian ini dilakukan pada kelas XI IPS SMA N 1 Sijunjung tahun
pelajaran 2016/2017.
D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah dalampenelitian ini
adalah apakah terdapat hubungan antarakebiasaan belajar dengan hasil belajar
sosiologi siswa kelas XI IPS SMA Negeri 1 Sijunjung.
E. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan kebiasaan belajar dengan hasil belajar sosiologi siswa kelas XI IPS SMA
Negeri 1 Sijunjung.
F. Manfaat Penelitian

1. Teoritis, bermanfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan dalam bidang
kependidikan khususnya pembelajaran sosiologi tingkat SMA.

2. Praktis, diharapkan menjadi bahan masukan bagi guru, siswa, serta orang tua
dalam menunjang proses pembelajaran, serta menjadi bahan reverensi bagi

peneliti lain yang mengkaji tentang topik yang sama.



