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ABSTRAK

Studi Tentang Keterampilan Teknik Dasar Sepakbola SSB Bima Pasia Kelurahan Pasia
Kecamatan IV Angkek Kabupaten Agam

OLEH : Angga Mandala Putra

Pada olahraga sepakbola di SSB Bima Pasia Kelurahan Pasia Kecamatan IV Angkek
Kabupaten agam, bahwa dalam mengikuti tes passing, dribbling dan shooting hasilnya
masih kurang optimal, hal ini dapat dilihat dalam cara persiapan, pelaksanaan dan sikap
akhir dari passing, dribbling dan shooting masih kurang optimal dan tepat dalam
pelaksanaannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keterampilan teknih dasar dari
passing, dribbling dan shooting di SSB Bima Pasia Kelurahan Pasia Kecamatan IV Angkek
Kabupaten Agam.

Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk mengetahui seberapa jauh suatu
variabel berkaitan dengan variabel yang lainnya.Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh pemain di SSB Bima Pasia Kelurahan Pasia Kecamatan IV Angkek Kabupaten Agam
yang berjumlah 51 orang.Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive Sampling
yaitu pemain U-12 yang berjumlah 18 orang.

Berdasarkan perhitungan korelasi, 1) kurang optimalnya pelaksanaan teknik dasar
sepakbola pada passing, dengan tingkat persentase keterampilan, P = 68%, 2) kurang
optimalnya pelaksanaan teknik dasar sepakbola pada dribbling dengan tingkat persentase
keterampilan, P = 60%, 3) kurang optimalnya pelaksanaan shooting dengan tingkat
persentase keterampilan, P = 58%.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam upaya pembinaan prestasi yang baik, maka pembinaan harus
dimulai pada usia muda dan pemain muda berbakat sangat menentukan
menuju tercapainya mutu prestasi optimal dalam suatu cabang olahraga
khususnya sepakbola. Pemerintahan Indonesia mengadakan pembinaan dan
pengembangan di bidang olahraga, sesuai dengan UU RI No. 3 Tentang
Keolahragaan Nasional, Pasal 21 Ayat 3 (2005:15) bahwa: “pembinaan dan
pengembangan keolahragaan dilaksanakan melalui tahap pengenalan olahraga,
pemantauan, pemanduan serta pengembangan bakat dan peningkatan

prestasi”.

Cabang olahraga sepakbola merupakan olahraga yang bermasyarakat
digemari oleh banyak kalangan, dari kalangan anak kecil sampai ke kalangan
orang tua dan dimainkan dari pelosok desa sampai ke kota. Dalam upaya
membina prestasi sepakbola, bibit pemain yang unggul perlu pengolahan dan
proses kepelatihan yang alamiah, barulah muncul prestasi pemain semaksimal
mungkin pada umur-umur tertetu. Pemain berbakat yang umurnya muda dapat
ditemukan di sekolah-sekolah Kklub, organisasi pemuda dan kampung-

kampung.



Bermunculannya sekolah-sekolah sepakbola sangat menguntungkan
bagi perkembangan persepakbolaan di Indonesia khusunya Sumatera Barat.
Diharapkan dengan banyaknya sekolah sepakbola akan bermunculan pemain-
pemain muda yang berbakat yang memiliki kualitas dan teknik dasar
sepakbola yang baik. Muchtar (1992 :54) mengemukakan bahwa: “untuk
dapat pandai bermain sepakbola, faktor fisik dan penguasaan keterampilan
teknik dasar merupakan suatu keharusan. Agar fisik dan keterampilan teknik
dasar dikuasai perlu latihan yang sungguh-sungguh dan direncanakan dengan
baik”.Dari pendapat ini dapat dikemukakan bahwa fisik dan keterampilan

teknik dasar bermain sepakbola bagi seseorang pemain.

Para ahli sepakbola sepakat bahwa “faktor penting dan berpengaruh
serta dibutuhkan dalam permainan sepakbola adalah teknik dasar permainan
yang harus dikuasai oleh para pemain lain” (Djawad, 1981 : 1). Penguasaan
teknik dasar merupakan suatu prasyarat yang harus dimiliki oleh setiap
pemain, agar permainan dapat dilakukan dengan baik.Teknik dasar permainan
sepakbola menentukan sampai dimana seseorang dapat meningkatkan mutu
permainannya. “Penguasaan teknik dasar yang baik dan sempurna, pemain
dapat melaksanakan teknik permainan dengan mudah karena permain tersebut
mempunyai kepercayaan pada diri sendiri cukup tinggi dan setiap pengolahan
bola yang dilakukan tidak banyak membuang tenaga yang tidak perlu” (Dirjen

Olahraga dan Pemuda, 1972 : 4).

Sepakbola dimainkan oleh dua kelompok pemain, dan tiap-tiap

kelompok pemain terdiri dari sebelas orang, sehingga dinamakan



“kesebelasan”.Kesebelasan dapar bermain dengan baik, jika setiap pemainnya
memiliki keterampilan yang dapat menunjang keberhasilan bermain sepakbola

seperti penguasan teknik dasar dan taktik bermain.

Namun pada kenyataan di lapangan banyak pemain SSB yang
mengalami kendala terhadap penguasaan teknik dasar sepakbola yang dapat
mempengaruhi penampilan pemain, sehingga dapat mempengaruhi pencapaian
prestasi sepakbola dan pembinaan terhadap anank-anak usia dini seringkali
terhenti, hal ini sangat disayangkan. Akibatnya klub-klub atau SSB yang ada
kurang berjalan dengan baik bahkan ada sebagian yang menghentikan
kegiataannya. Salah satu SSB yang dimaksudkan disini adalah SSB Bima
Pasia yang merupakan salah satu SSB yang berada di Pasia Kelurahan Pasia
Kecamatan IV Angkek Kabupaten Agam dan dahulunya cukup dikenali

sebagai salah satu SSB yang cukup berprestasi.

Berdasarkan pemantauan peneliti di lapangan dan dari hasil
wawancara dengan bapak Apri, selaku pelatih di SSB Bima Pasia Kelurahan
Pasia Kecamatan IV Angkek Kabupaten Agam tanggal 24 Oktober 2011
bahwa kemampuan teknik dasar sepakbola dapat mempengaruhi penampilan
pemain terutama pada teknik passing, dribbling, dan shooting. Diduga dalam
hal ini, kemampuan teknik dasar adalah salah satu faktor yang harus dibenahi

untuk dapat meningkatkan kualitas pemain agar lebih baik.

Bertolak dari uraian diatas, diduga tingkat keterampilan teknik dasar

sepakbola dapat mempengaruhi penampilan pemain. Dengan demikian untuk



mencapai kemampuan teknik yang baik diperlukan teknik yang baik dan
diperlukan sebuah penanganan yang baik pula. Sebelum memikirkan teknik
dan penanganan terhadap keterampilan teknik dasar sepakbola maka
dibutuhkan riset. Riset tersebut adalah Studi tentang Keterampilan Teknik
Dasar Sepakbola Pemain SSB Bima Pasia Kelurahan Pasia Kecamatan 1V

Angkek Kabupaten Agam.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor yang dapat
mempengaruhi tingkat keterampilan teknik dasar sepakbola pemain SSB Bima
Pasia Kelurahan Pasia Kecamatan IV Angkek Kabupaten Agam, diantaranya

faktor-faktor tersebut dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut:

[E

. Agility (Kelincahan)

2. Flexibility (Keluesan Gerak)
3. Speed (Kecepatan)

4. Strength (Kekuatan)

5. Endurance (Daya Tahan)

6. Balance (Keseimbangan)

. Pembatasan Masalah

Mengingat masalah dan identifikasi masalah diatas cukup luas, maka
penelitian ini hanya dibatasi pada studi tentang bagaimana keterampilan teknik
dasar passing, dribbling, dan shooting pada olahraga sepakbola di SSB Bima

Pasia.



D. Perumusan Masalah
Agar penelitian ini terarah dengan baik maka terlebih dahulu diajukan

perumusan masalah yang akan diteliti yaitu :

1. Bagaimanakah tingkat keterampilan mengoper bola (passing) pemain SSB
Bima Pasia Kelurahan Pasia Kecamatan IV Angkek Kabupaten Agam?

2. Bagaimanakah tingkat keterampilan menggiring bola (dribbling) pemain
SSB Bima Pasia Kelurahan Pasia Kecamatan 1V Angkek Kabupaten
Agam?

3. Bagaimanakah tingkat keterampilan menendang bola ke gawang (shooting)
pemain SSB Bima Pasia Kelurahan Pasia Kecamatan IV Angkek

Kabupaten Agam.

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini yaitu :

1. Untuk mengetahui keterampilan teknik passing pemain SSB Bima Pasia
Kelurahan Pasia Kecamatan IV Angkek Kabupaten Agam?

2. Untuk mengetahui keterampilan teknik dribbling pemain sepakbola SSB
Bima Pasia Kelurahan Pasia Kecamatan IV Angkek Kabupaten Agam?

3. Untuk mengetahui keterampilan shooting pemain SSB Bima Pasia

Kelurahan Pasia Kecamatan IV Angkek Kabupaten Agam?



F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat

bermanfaat, yaitu :

1. Memberikan masukan kepada SSB Bima Pasia Kelurahan Pasia Kecamatan
IV Angkek Kabupaten Agam sebagai bahan acuan bagi pelatih, pemain dan
pembina yang mengajar olahraga sepakbola untuk pencapaian prestasi yang
lebih baik nantinya.

2. Sebagai bahan bacaan bagi mahasiswa pada perpustakaan Jurusan
Pendidikan Olahraga Fakultas llmu Keolahragaan maupun Perpustakaan
Pusat Universitas Negeri Padang.

3. Sebagai referensi untuk penelitian lebih lanjut.



