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ABSTRAK

WALVA FEDRIAN : Tinjauan Tingkat Keterampilan Dasar Sepakbola
Siswa Yang Mengikuti Kegiatan Ekstrakurikuler Di
SD N 18 Kulemban Kecamatan Pantai Cermin
Kabupaten Solok.

Penelitian ini membahas tentang tingkat keterampilan dasar siswa yang
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SD N 18 Kulemban Kecamatan
Pantai Cermin Kabupaten Solok,ternyata siswanya belum memiliki keterampilan
yang baik sesuai yang di harapkan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat
tingkat keterampilan dasar sepakbola siswa yang mengikuti ekstrakurikuler di SD
N 18 Kulemban Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif, yang bertujuan untuk
meninjau dan mendiskripsikan suatu keadaan pada saat penelitian dilakukan.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa yang aktif mengikuti
ekstrakurikuler sepak bola di SD N 18 Kulemban Kecamatan Pantai Cermin
Kabupaten Solok yang berjumlah 30 orang, teknik sampel yang digunakan yaitu
total sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan tes dari
Daral Fauzi R yaitu dribbling,short pas, dan shooting. Data yang diperoleh
dianalisis dengan menggunakan T.score dan persentatif.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah tentang tinjauan tingkat
keterampilan dasar siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di
SD N 18 Kulemban Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok dari 30 orang
sampel, hanya ada satu orang siswa yang mengikuti ektrakurikuler sepak bola
yang memperoleh tingkat keterampilan dasar kategori baik, siswa dominan atau
banyak memiliki tingkat keterampilan dasar pada kategori sedang . Dan juga
dapat dilihat tingkat keterampilan dasar siswa SD N 18 Kulemban Kecamatan
Pantai Cermin Kabupaten Solok dari data siswa keseluruhan, diperoleh skor
kelompok rata-rata rata ( mean) adalah 50 yang mana berada pada kategori
Sedang . Siswa yang memiliki keterampilan dasar di atas skor kelompok rata- rata
adalah sebanyak 6 orang (20,00%) dan di bawah skor kelompok rata- rata adalah
sebanyak 24 orang (80,00%).
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan Jasmani adalah salah satu mata pelajaran yang diberikan sekolah baik
sekolah negeri maupun swasta. Pendidikan jasmani merupakan bagian dari pendidikan
nasional yang bertujuan sebagai sarana untuk mencapai tujuan pendidikan pada
umumnya. Melalui pembelajaran pendidikan jasmani, siswa dapat melakukan kegiatan
berupa permainan dan olahraga tanpa mengesampingkan aspek kompetisi dan prestasi
didalamnya. Dalam mata pelajaran pendidikan jasmani, sepakbola merupakan salah satu
olahraga yang digemari oleh peserta didik termasuk siswa di SD N 18 Kulemban

Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok.

Menurut Yulifri (2010:109).

Sepakbola merupakan satu cabang olahraga permainan yang masing-masing
terdiri dari 11 orang pemain dan salah seorang penjaga gawang. Dimain kan
diatas lapangan yang berbentuk persegi panjang, ukurun panjangnya 110
meter dan lebarnya 70 meter yang dibatasi oleh garis selebar 12 cm serta
dilengkapi dengan dua buah gawang yang tingginya 2,49 meter dengan
lebarnya 7,23 meter.

Dalam permainan sepakbola digunakan bola yang terbuat dari kulit dan
dipimpin oleh seorang wasit dan dibantu oleh dua orang hakim garis dan satu
wasit cadangan. Permainan dilangsungkan dalam dua babak, masing-masing
babak lamanya 45 menit, dan waktu istirahat 15 menit. Ide bermain sepakbola
menurut Yulifri (2010:107) adalah “berusaha memasukan bola kegawang lawan

sebanyak-banyaknya dan mempertahankan gawang dari kebobolan”.



Akhir-akhir ini permainan sepakbola tidak sekedar dilakukan untuk tujuan rekreasi
dan pengisi waktu luang akan tetapi dituntut suatu prestasi yang optimal. Prestasi yang
tinggi hanya dapat dicapai dengan latihan-latihan yang direncanakan dengan sistematis
dan dilakukan secara terus-menerus, dengan demikian peran dari seorang guru penjas
sebagai pelatih sangat penting untuk mengawasi dan memberikan metode latihan yang

tepat.

Pencapaian prestasi puncak dapat diraih bila pembinaan siswa melalui tahapan
tingkat pemula sampai atlet berprestasi atau dari tahap usia dini sampai tahap usia
dewasa. Pembinaan sepakbola usia dini atau usia muda mengharuskan para guru penjas
atau pembina olahraga sepakbola memperhatikan secara cermat dan teliti dalam

memberikan bimbingan kepada para siswa.

Oleh karena itu, pelatih, guru penjas atau pembina olahraga sepakbola harus
memahami karakteristik siswa sesuai tingkat usianya. Untuk memperoleh prestasi
yang baik dalam permainan sepakbola tentu saja harus didukung oleh penguasaan
teknik dasar sepakbola. Dalam rangka usaha untuk meningkatkan prestasi
maksimal pada cabang olahraga yang ditekuni, seorang siswa perlu sekali
memperhatikan faktor-faktor penentunya. Faktor-faktor penentu dapat disebutkan
ada tiga faktor penting yaitu : 1) kondisi fisik atau tingkat kesegaran jasmani, 2)
ketepatan teknik atau ketrampilan yang dimiliki, dan 3) masalah-masalah

lingkungan (M. Sajoto, 1988: 2).

Menurut Sucipto, dkk. (2000: 17), Teknik dasar yang perlu dimiliki
pemain sepakbola adalah menendang (kicking), menghentikan (stoping),

menggiring (dribbling), menyundul (heading), merampas (tackling), lemparan



kedalam (throw-in), dan menjaga gawang (goal keeping). Salah satu teknik dasar
yang sangat berpengaruh dalam permainan sepakbola adalah menendang (passing
dan shooting), menendang (passing dan shooting) merupakan salah satu usaha
memindahkan bola dari satu tempat ketempat lain dengan menggunakan kaki atau
bagian kaki, seorang pemain sepakbola yang tidak dapat menguasai teknik
menendang bola dengan benar, maka tidak mungkin menjadi pesepak bola yang

andal dan baik.

Kegiatan pelatihan sepakbola tentunya memiliki tujuan agar para siswa
mempunyai teknik dasar yang baik dan mempunyai fisik yang bagus, serta dapat
menyalurkan minat dan bakat. Untuk itu pembinaan sejak usia dini tentu saja sangat
penting, hal tersebut salah satunya bisa melalui kegiatan ekstrakurikuler. Ekstrakurikuler
adalah kegiatan yang diselenggarakan di luar jam pelajaran intrakurikuler maupun
kurikuler termasuk pada waktu jam sekolah tetapi tidak ada jam pelajaran

(misalnya setelah ulangan umum, ujian semester) termasuk pada waktu libur

(Depdikbud, 1988: 5).

Kegiatan ekstrakurikuler sepakbola juga dilaksanakan di SD N 18
kulemban Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok, Kegiatan ekstrakurikuler
ini dibina oleh pelatih baik dari dalam sekolah maupun dari luar sekolah, kegiatan

ekstrakurikuler sepakbola dilaksanakan secara rutin 3 kali dalam satu minggu.

Berdasarkan observasi yang peneliti lakukan di SD N 18 kulemban
Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok, siswa yang mengikuti
ekstrakurikuler sepakbola memiliki keterampilan dasar yang kurang baik, hal

tersebut dapat terlihat pada saat bermain sepakbola, dikarenakan siswa tersebut



kurang mampu menguasai bola, sehingga tendangan mereka sering melenceng atau tidak
tepat pada sasaran,hal ini dapat mempengaruhi prestasi yang akan diraih dalam beberapa
pertandingan serta turnamen antar sekolah. Di dalam mengikuti ekstrakurikuler tersebut
siswa masih bermain jauh dari yang diharapkan. Kemungkinan faktor penyebabnya
adalah keterampilan dasar seperti menggiring bola (dribbling), passing bawah (shortpass),

dan tendangan ke gawang dengan bola (shotting), perhatian orang tua dan lingkungan.

Maka dari itu peneliti tertarik untuk meninjau tentang tingkat keterampilan dasar
sepakbola siswa yang mengikuti ekstrakurikuler di SD N 18 kulemban Kecamatan Pantai

Cermin Kabupaten Solok.

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat di identifikasi sebagai

berikut :

1. Tingkat keterampilan dasar

2. Kemampuan menggiring bola (dribbling)

3. Tendangan ke gawang dengan bola (shotting)
4. Passing bawah (shortpass)

5. Kemampuan pelatih

6. Pengetahuan siswa terhadap keterampilan dasar
7. Perhatian orang tua

8. Lingkungan tempat belajar

9. Sarana dan prasarana



C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas serta
berbagai keterbatasan yang peneliti miliki, maka untuk menfokuskan penelitian penulis
membatasi masalah yaitu : Seberapa besar Tingkat keterampilan dasar sepakbola seperti
menggiring bola (dribbling), passing bawah (shortpass), dan tendangan ke gawang
dengan bola (shotting), siswa yang mengikuti ekstrakurikuler di SD N 18 kulemban

Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok.

D. Perumusan Masalah

Sesuai dengan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas, maka
dapat di rumuskan masalah sebagai berikut : Bagaimanakah tingkat keterampilan
dasar sepakbola seperti menggiring bola (dribbling), passing bawah (shortpass),
dan tendangan ke gawang dengan bola (shotting), siswa yang mengikuti
ekstrakurikuler di SD N 18 kulemban Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten

Solok.

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah maka tujuan penelitian ini adalah :
Mengetahui tingkat keterampilan dasar sepakbola seperti menggiring bola
(dribbling), passing bawah (shortpass), dan tendangan ke gawang dengan bola
(shotting), siswa yang mengikuti ekstrakurikuler di SD N 18 kulemban

Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten Solok.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini bermanfaat sebagai :



Bagi penulis sebagai bahan dalam melengkapi syarat untuk mencapai
gelar sarjana.

Bagi siswa SD N 18 kulemban Kecamatan Pantai Cermin Kabupaten
Solok.

Dapat memahami tentang prioritas latihan fisiknya dan sebagai bahan
informasi tambahan bagi para pembina.

Bagi Fakultas llmu Keolahragaan menambah bahan kepustakaan
karya ilmiah mahasiswa.

. Sebagai referensi yang bermanfaat untuk peneliti berikutnya.





