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ABSTRAK 

Rangga Aldo (2012).  Kontribusi Eksplosive Otot Tungkai dan Kelentukan 

Togok Terhadap Keterampilan Dribbling Atlet Sepakbola  

SMA Negeri 1 Salimpaung.  

Masalah yang terdapat dalam penelitian ini adalah kurangnya keterampilan 

Dribbling atlet sepakbola SMA Negeri 1 Salimpaung, sehingga atlet SMA Negeri 

1 Salimpaung belum bisa mendapatkan prestasi yang maksimal.Tujuan penelitian 

ini untuk mengungkapkan kontribusi Eksplosive Otot Tungkai terhadap 

Keterampilan Dribbling, kontribusi Kelentukan Togok terhadap Keterampilan 

Dribbling, dan kontribusi Eksplosive Otot Tungkai dan Kelentukan Togok secara 

bersama-sama terhadap Keterampilan Dribbling atlet sepakbola SMA Negeri 1 

Salimpaung. Penelitian ini masuk dalam penelitian korelasional. 

Populasi penelitian ini adalah atlet usia 15 - 16 tahun SMA Negeri 1 

Salimpaung yang berjumlah 30 orang. Pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik total sampling. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 

adalah terdapat kontribusi yang berarti antara Eksplosive Otot Tungkai terhadap 

Keterampilan Dribbling, terdapat kontribusi yang berarti antara Kelentukan 

Pinggang terhadap Keterampilan Dribbling, dan terdapat kontribusi yang berarti 

antara Eksplosive Otot Tungkai dan Kelentukan Togok secara bersama-sama 

terhadap Keterampilan Dribbling. 

Pengambilan data dilakukan dengan cara mengukur Eksplosive Otot 

Tungkai melalui tes Standing Broad Jump. Untuk Kelentukan Togok melalui tes 

Flexiometer. Selanjutnya Keterampilan Dribbling dilakukan melalui tes 

Keterampilan Dribbling sepakbola. Analisa data dan pengujian hipotesis 

penelitian menggunakan teknik analisis korelasi sederhana dan teknik analisis 

korelasi ganda dengan taraf signifikan α = 0,05. 

Hasil analisis data menunjukkan (1) Eksplosive Otot Tungkai 

berkontribusi terhadap Keterampilan Dribbling sebesar 57,3%, (2) Kelentukan 

Togok berkontribusi terhadap Keterampilan Dribbling sebesar 54,7%, (3) 

Eksplosive Otot Tungkai dan Kelentukan Togok berkontribusi secara bersama-

sama terhadap Keterampilan Dribbling sebesar 66,9%. 

 

Kata kunci : Eksplosive otot tungkai, Kelentukan Togok dan Keterampilan         

Dribbilng 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang 

berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Sampai saat ini 

olahraga memberikan kontribusi yang positif dan nyata bagi peningkatan 

kesehatan masyarakat. Selain itu olahraga turut berperan dalam peningkatan 

kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan yang 

berkelanjutan. 

Dalam perkembangan olahraga telah menjadi kebutuhan bagi 

masyarakat untuk menjaga serta meningkatkan kondisi fisik agar tetap 

bersemangat dalam melaksanakan aktifitas sehari-hari serta memiliki 

kemampuan untuk berprestasi. Hal ini sesuai dengan tujuan khusus dari 

aktivitas berolahraga yang dinyatakan Gusril dalam Pebri (2008: 1), sebagai 

berikut: (1). Aktifitas olahraga yang bertujuan untuk pendidikan (2). Aktifitas 

olahraga yang bertujuan untuk rekreasi (3). Aktifitas olahraga yang bertujuan 

untuk kesegaran jasmani (4). Aktifitas olahraga yang bertujuan untuk prestasi. 

Di Indonesia, olahraga tidak hanya untuk kepentingan pendidikan, 

rekreasi dan kesegaran jasmani, tetapi juga sebagai ajang pembentukan 

prestasi. Hal ini sesuai dengan yang dijelaskan dalam Undang-Undang Sistem 

Keolahragaan Nasional Republik Indonesia Nomor: 3 Tahun 2005. tentang 
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pembinan dan pengambangan olahraga prestasi pada Pasal 27 Ayat: 4 yang 

menyatkan bahwa:  

“Pembinaan dan pengambangan olahraga prestasi dilaksanakan 

dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh-

kembangkan sentra pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan 

daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan 

berkelanjutan”. (UU RI No. 3, 2005: 16) 

Sepakbola merupakan olahraga yang sangat digemari oleh masyarakat 

umum, baik dikalangan tua maupun muda dan ini telah berkembang baik dan 

populer di indonesia. Sudah barang tentu tidak akan terlepas dari uraian yang 

dimaksud di atas.  

Pada saat sekarang daerah Sumatera Barat terutama kota Batusangkar 

perkembangan sepakbola di kalangan sekolah sangat pesat terutama Sekolah 

Menengah Atas (SMA). Hal ini terbukti dengan banyaknya  sekolah-sekolah 

di kota Batusangkar melakukan pembinaan secara teratur, terarah dan kontiniu 

diantaranya SMA N 1 Batusangkar, SMA Negeri 1 Salimpaung, SMA N 1 

Sungayang, SMA N 1 Sungai Tarab dan lain sebagainya. 

SMA Negeri 1 Salimpaung merupakan salah satu sekolah yang ada di 

kota Batusangkar yang diharapkan bisa melahirkan pemain-pemain yang 

berkualitas untuk mengangkat persepakbolaan Sumatera Barat pada umumnya 

kota Batusangkar khususnya. SMA Negeri 1 Salimpaung rutin melakukan 

latihan-latihan untuk persiapan Liga Pelajar Indonesia (LPI) yang diadakan 

setiap tahun. Prestasi yang pernah diraih oleh SMA Negeri 1 Salimpaung yaitu 

juara harapan I pada kejuaraan Bupati Cup antar SMA tahun 2007 yang ada di 



3 

 

 

 

Tanah Datar. Namun prestasi tersebut sampai saat sekarang mulia kelihatan 

cenderung menurun.  

Untuk meraih prestasi sepakbola yang baik, di samping usaha 

pembinaan dan pelatihan yang teratur, terarah dan kontiniu hendaknya 

pembinaan tersebut diarahkan kepada pembinaan kondisi fisik, teknik, taktik 

dan mental para pemain. Sebab keempat komponen inilah yang merupakan 

modal dalam meraih prestasi. 

Keempat faktor tersebut di atas merupakan satu kesatuan yang saling 

terkait satu dengan yang lainnya dan tidak dapat dipisahkan. Tanpa kondisi 

fisik yang baik tidak mungkin seseorang mampu menguasai teknik cabang 

olahraga, disamping itu latihan teknik juga memperbaiki kualitas kondisi fisik, 

kondisi fisik dan teknik merupakan kemampuan yang sangat dibutuhkan untuk 

taktik, taktik sulit direalisasikan bila belum memiliki kondisi fisik dan teknik 

yang baik. Selain itu, taktik juga membutuhkan mental yang baik, karena 

mental mempengaruhi taktik baik individual maupun kelompok. (Syafruddin, 

1999). 

Berdasarkan uraian-uraian di atas dapat disimpulkan bahwa faktor 

kondisi fisik, teknik, taktik dan mental memegang peranan penting dalam 

mencapai prestasi yang diiginkan. Bila salah satu unsur belum dimiliki atau 

dikuasai, maka betapa baiknya ketiga unsur yang lain, prestasi terbaik tidak 

akan tercapai. 
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Dribbling merupakan salah satu dari teknik yang penting untuk 

dikuasai oleh pemain. Dengan kemampuan Dribbling yang baik maka usaha-

usaha untuk menciptakan gol dalam rangka meraih kemenangan akan semakin 

terbuka untuk diperoleh. Melalui Dribbling yang baik seorang pemain bisa 

melakukan serangan balik yang cepat kepertahanan lawan, melewati lawan, 

menarik perhatian lawan, mengatur tempo permainan. Jadi keterampilan 

Dribbling merupakan salah satu persyaratan agar seorang dapat bermain 

sepakbola yang baik. 

Berdasarkan pengamatan peneliti terhadap fenomena yang terjadi 

dilapangan, kemampuan Dribbling pemain-pemain SMA Negeri 1 

Salimpaung masih jauh dari yang diharapkan. Hal ini terlihat dari lemahnya 

penguasaan bola atau tidak bisa dikontrol secara baik pada saat mendribbling 

bola sehingga memudahkan lawan untuk merebut bola. Disamping itu gerakan 

pemain terlihat kaku membuat sering terjadinya benturan dengan lawan yang 

menyebabkan cidera pada pemain itu sendiri. Kalau hal ini dibiarkan maka 

prestasi para pemain SMA Negeri 1 Salimpaung sulit mencapai prestasi yang 

maksimal.  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian yang ditulis pada latar belakang masalah di atas, 

banyak faktor yang diduga mempengaruhi keterampilan Dribbling. Adapun 

faktor yang diduga tersebut seperti:  

1. Eksplosive otot tungkai. 
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2. Kelentukan togok. 

3. Kekuatan otot tungkai. 

4. Mental. 

5. Sarana dan prasarana. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas banyak faktor yang diduga 

mempengaruhi keterampilan Dribbling, namun faktor yang paling dominan 

yang ditemui dilapangan adalah Eksplosive otot tungkai dan Kelentukan 

togok, maka peneliti membatasinya pada, kontribusi Eksplosive otot tungkai 

dan kelentukan togok terhadap keterampilan Dribbling. 

D. Perumusan Masalah 

Sesuai dengan pembatasan masalah di atas maka dapat dirumuskan 

masalah sebagai berikut: 

1. Seberapa besar kontribusi Eksplosive otot tungkai  terhadap keterampilan 

Dribbling sepakbola? 

2. Seberapa besar kontribusi kelentukan togok  terhadap keterampilan 

Dribbling sepakbola? 

3. Seberapa besar kontribusi Eksplosive otot tungkai dan kelentukan togok  

terhadap keterampilan Dribbling sepakbola? 
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E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahuai kontribusi Eksplosive otot tungkai terhadap 

keterampilan Dribbling atlet sepakbola SMA Negeri 1 Salimpaung. 

2. Untuk mengetahui kontribusi kelentukan togok terhadap keterampilan 

Dribbling atlet sepakbola SMA Negeri 1 Salimpaung. 

3. Untuk mengetahui keterampilan Dribbling atlet sepakbola SMA Negeri 1 

Salimpaung. 

4. Untuk mengetahui apakah terdapat kontribusi antara Eksplosive otot 

tungkai dan kelentukan togok secara bersama-sama terhadap keterampilan 

Dribbling atlet sepakbola SMA Negeri 1 Salimpaung. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat untuk: 

1. Peneliti sendiri sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan. 

2. Untuk pelatih serta pegurus SMA Negeri 1 Salimpaung sebagai bahan 

pertimbangan dalam membuat dan memberikan program latihan.  

3. Para atlet/siswa SMA Negeri 1 Salimpaung untuk meningkatkan teknik 

yang baik dalam bermain sepakbola terutama keterampilan Dribbling. 

 

 

 


