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ABSTRAK

Hari Juanda.S : Pengaruh Latihan Hurdle Jump Terhadap
Kemampuan Lompat Jauh (Studi Eksperimen pada
Siswa SMA N 1 Lubuk Basung Kabupaten Agam).

Masalah dalam penelitian ini adalah kemampuan lompat jauh Siswa
Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Lubuk Basung Kab. Agam belum begitu baik,
karena lompatan yang dilakukan tidak sesuai dengan jarak yang seharusnya
dicapai oleh siswa Sekolah Menengah Atas. Banyak faktor yang menyebabkan
belum baiknya kemampuan lompat jauh tersebut, diantaranya adalah daya ledak.
Untuk itu perlu dilakukan suatu penelitian dengan tujuan untuk mengetahui
adakah pengaruh latihan hurdle jump terhadap ke kemampuan lompat jauh Siswa
Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Lubuk Basung Kab. Agam.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu (Quasi experiment). Populasi
penelitian adalah semua siswa SMA N 1 Lubuk Basung di Kabupaten Agam yang
mengikuti kegiatan ekstrakurikuler yang beijumlah 20 orang. Sampel dengan
teknik Purposive sampling, yaitu pengambilan sampel didasarkan pada maksud
yang telah ditetapkan sebelumnya atau dengan pertimbangan-pertimbangan
tertentu yang berjumlah 12 orang siswa putra. Data dikumpulkan menggunakan
tes terhadap Lompat jauh siswa dengan tes kemampuan lompat jauh. Teknik
analisis data adalah dengan Uji t.

Hasil analisis data menunjukkan t,;,=2,31 > t,,, =1,80, sehingga dapat
disimpulkan bahwa: Terdapat pengaruh yang berarti latihan hurdle jump
terhadap kemampuan lompat jauh Siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 1
Lubuk Basung Kabupaten Agam.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Dalam rangka mencapai tujuan pembangunan nasional, pemerintah terus
berusaha melaksanakan pembangunan di segala bidang. Salah satu tujuan
pembangunan nasional pada dasarnya adalah untuk menciptakan manusia
Indonesia seutuhnya. Oleh karena itu, seharusnya pembangunan diarahkan pada
peningkatan kualitas sumber daya manusia, sehingga terbentuk manusia Indonesia
seutuhnya, yaitu manusia yang cerdas, terampil, berkepribadian, sehat jasmani
dan rohani, serta memiliki rasa kepedulian sosial di antara sesamanya.
Pembangunan dalam bidang pendidikan merupakan aspek yang penting
dalam upaya meningkatkan kualitas sumber daya manusia. Hal ini dinyatakan
dalam Undang-undang Pendidikan R1 Nomor 02, 1989 sebagaimana berikut.
“Pendidikan bertujuan untuk mencerdaskan kehidupan bangsa dan
mengembangkan manusia seutuhnya yaitu manusia yang beriman dan
bertagwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan berbudi pekerti luhur,
memiliki pengetahuan luas dan keterampilan, kesehatan jasmani dan

rohani, kepribadian yang mantap dan mandiri serta tanggung jawab
kemasyarakatan” (Depdikbud, 1989).

Sebagai bagian yang integral dari pendidikan, maka pendidikan jasmani
memberikan kontribusi yang cukup besar dalam peningkatan kualitas sumber
daya manusia. Hal ini disebabkan karena pendidikan jasmani juga menuju
keselarasan antara tumbuhnya badan dan perkembangan jiwa, serta merupakan
suatu usaha untuk membuat bangsa yang sehatdan kuat-lahir dan batin (Kosasih,

1985:7).



J.B Nash (dalam Adisasmita, 1989:2) mendefinisikan pendidikan jasmani
sebagai sebuah aspek dari proses pendidikan keseluruhan yang menggunakan
dorongan aktivitas untuk mengembangkan fitness organik, kontrol neuro-
muscular, kekuatan intelektual dan kontrol emosi. Dalam pendidikan jasmani,
kegiatan-kegiatan jasmani tertentu yang terpilih dapat membentuk sikap yang
berguna bagi pelaku.

Sejalan dengan pembangunan dalam bidang pendidikan, maka
pembangunan dalam bidang olahraga juga perlu ditingkatkan dalam rangka
mencapai prestasi olahraga. Pembinaan dan pengembangan olahraga merupakan
bagian dari upaya peningkatan kualitas manusia yang ditujukan pada peningkatan
kesehatan jasmani dan rohani seluruh masyarakat, pemupukan watak, disiplin dan
sportivitas serta pengembangan prestasi olahraga yang dapat membangkitkan rasa
kebanggaan nasional. Pentingnya pembangunan dan pembinaan dalam bidang
olahraga ini dicantumkan dalam Garis Besar Haluan Negara / TAP MPR / No. 1V/
1999 sebagai berikut.

“Meningkatkan usaha pembibitan dan pembinaan olahraga prestasi
harus dilakukan secara sistematis dan komprehensif melalui lembaga-
lembaga pendidikan sebagai pusat pembinaan di bawah koordinasi

masing-masing organisasi olahraga demi tercapainya sasaran prestasi
yang membanggakan di tingkat nasional”.

Dari kutipan-kutipan di atas dapat dilihat bahwa pengembangan sumber
daya manusia melalui pendidikan jasmani dan olahraga merupakan hal penting
yang harus dilakukan. Di lingkungan sekolah pendidikan jasmani dapat
dilaksanakan melalui kurikulum yang bersifat intra kurikuler, sedang pembinaan

prestasi olahraga dapat dilaksanakan secara ekstra kurikuler.



Atletik pada nomor lompat jauh juga merupakan bagian dari kurikulum di
sekolah, materi lompat jauh digunakan sebagai bahan ajaran guna mencapai
tujuan pelajaran penjas yaitu untuk meningkatkan kesegaran jasmani disekolah.
Bukan itu saja, bagaimana siswa dapat melakukan gerakan-gerakan dalam cabang
olahraga khususnya atletik pada nomor lompat jauh. Dalam pembelajaran lompat
jauh, siswa dapat melakukan gerakan lompat jauh secara berurutan sesuai dengan
fase-fase yang ada dalam lompat jauh sehingga menghasilkan lompatan yang
jauh,ini dilakukan guna untuk menguji diri dalam pengembangan dalam
ketrampilan dan ketangkasan siswa dalam melakukan gerakan, tetapi apa yang
diharapkan tidak sesuai dengan kenyataan.

Pembelajaran lompat jauh secara extra kurikuler di sekolah mendapatkan
porsi yang tidak begitu besar. Hal ini disebabkan karena lompat jauh adalah salah
satu nomor di antara banyak nomor lainnya dalam cabang olahraga atletik,
sedangkan atletik juga bagian dari cabang yang diajarkan dalam bidang studi
pendidikan jasmani dan kesehatan (Penjaskes). Dengan demikian untuk dapat
menguasai pengetahuan, keterampilan, dan prestasi lompat jauh, diperlukan
adanya kegiatan ekstra kurikuler lompat jauh di sekolah.

Berdasarkan pengamatan terhadap sekolah-sekolah, khususnya Sekolah
Menengah Atas (SMA) di Kabupaten Agam, dilihat bahwa kegiatan ekstra
kurikuler lompat jauh telah dilaksanakan di SMA Negeri 1 Lubuk Basung, Namun
prestasi siswa pelajar masih rendah dan belum dapat dibanggakan. Hal ini tentu
dipengaruhi oleh banyak faktor, sebagian di antaranya adalah: terbatasnya

prasarana dan sarana latihan lompat jauh yang memenuhi standar di sekolah-



sekolah. Terbatasnya prestasi siswa untuk menguasai teknik-teknik lompat jauh
dengan benar. Kurangnya motivasi siswa untuk mengikuti kegiatan lompat jauh di
sekolah. Hanya sebagian sekolah yang mengadakan kegiatan ekstrakurikuler
lompat jauh, dan yang ada, inipun belum dapat melaksanakannya sebagaimana
mestinya. Untuk dapat mencapai prestasi yang tinggi perlu didukung oleh faktor-
faktor kondisi fisik yang dibutuhkan untuk lompat jauh ini. Di antara faktor-faktor
kondisi tersebut, maka faktor daya ledak otot tungkai merupakan faktor yang
perlu mendapat perhatian. Hal ini disebabkan karena pelaksanaan lompat jauh
dimulai dengan awalan lari untuk memperoleh kecepatan, menolak untuk
memperoleh daya ledak otot tungkai guna melayang di udara sesuai dengan teknik

lompatan, dan akhirnya mendarat di bak lompatan.

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka
masalah penelitian dapat diidentifikasi sebagai berikut:
1. Latihan hurdle jump mempengaruhi hasil kemampuan lompat jauh siswa
SMA Negeri 1 Lubuk Basung.
2. Ketersedian sarana dan prasarana mempengaruhi kemampuan lompat jauh
siswa SMA Negeri 1 Lubuk Basung.
3. Teknik mempengaruhi kemampuan lompat jauh siswa SMA Negeri 1
Lubuk Basung.
4. Motivasi berpengaruh terhadap kemampuan lompat jauh siswa SMA

Negeri 1 Lubuk Basung.



C. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya permasalahan yang berkaitan dengan kemampuan
lompat jauh siswa SMA Negeri 1 Lubuk Basung, maka peneliti perlu membatasi
masalah agar penelitian ini dapat dilaksanakan sesuai dengan sasaran penelitian
yang diinginkan. Maka dalam hal ini masalah penelitian dibatasi pada latihan
hurdle jump terhadap kemampuan lompat jauh siswa SMA Negeri 1 Lubuk

Basung.

D. Perumusan Masalah

Sesuai dengan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan pembatasan
masalah yang telah dikemukan di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian
ini adalah Rendahnya Kemampuan Hasil Lompat Jauh siswa Sekolah Menengah

Atas Negeri 1 Lubuk Basung Kab. Agam.

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah.Untuk mengetahui seberapa besar
pengaruh latihan hurdle jump terhadap kemampuan lompat jauh siswa SMA

Negeri 1 Lubuk Basung.

F. Manfaat Penelitian

Berdasarkan dari latar belakang masalah, identifikasi masalah, pembatasan
masalah, dan perumusan masalah di atas maka manfaat dari hasil penelitian ini
adalah:

1. Sebagai salah satu persyaratan bagi penulis untuk memperoleh dan

mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan Kepelatihan di Fakultas IImu



Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

. Sebagai pedoman bagi siswa agar dapat melakukan teknik lompat jauh
dengan baik.

. Sebagai informasi atau masukan bagi para pelatih lompat jauh dalam
melatih prestasi lompat jauh.

. Untuk pustaka sebagai perbendaharaan referensi

. Para peminat olahraga pada umumnya, dalam memilih cara yang efisien

untuk meningkatkan kemampuan lompat jauh.



