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ABSTRAK

RAMA (2012) : Hubungan Keseimbangan dan Kelincahan Dengan
Kemampuan Dribbling Pada Pemain Sepakbola Inter
Muda Inderapura Pesisir Selatan

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan Dribbling
yang dilakukan oleh para pemain di klub Inter Muda Inderapura Pesisir Selatan,
hal ini diduga keseimbangan dan kelincahan pemain kurang baik. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan keseimbangan dengan kemampuan
dribbling, hubungan kelincahan dengan kemampuan dribbling dan mengetahui
hubungan keseimbangan dan kelincahan secara bersama-sama dengan
kemampuan dribbling.

Penelitian ini  merupakan penelitian korelasional. Populasi dalam
penelitian ini adalah keseluruhan pemain di klub Inter Muda Inderapura Pesisir.
Yang dijadikan sampel kelompok umur 18-20 tahun yang berjumlah 20 orang.
Dengan menggunakan teknik pengambilan sampel purposiv sampling. Teknik
pengumpulan data keseimbangan menggunakan tes Stork Stand, kelincahan
menggunkan tes lari zig-zag, dan kemampuan dribbling menggunakan tes
keterampilan dribbling bola melewati patok. Analisis data menggunakan rumus
korelasional sederhana.

Hasil penelitian mengungkapkan : 1) terdapat hubungan yang signifikan
antara keseimbangan (X;) dengan kemampuan dribbling (Y) (r = 0,802), 2)
terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan (X;) dengan kemampuan
dribbling (Y) (r = 0,872) dan, 3) terdapat hubungan yang signifikan antara
keseimbangan (X;) dan kelincahan (X;) (r = 0,93). Selanjutnya hubungan
keseimbangan (X;) dan kelincahan (X) secara bersama-sama dengan kemampuan
dribbling () juga signifikan (R = 0,97).

Kata Kunci : Keseimbangan, Kelincahan
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Salah satu induk organisasi cabang olahraga yang telah banyak melakukan
terobosan dalam meningkatkan prestasi adalah Persatuan Sepakbola Seluruh
Indonesia (PSSI) yang merupakan induk organisasi sepakbola Indonesia yang
didirikan pada tanggal 19 April tahun 1930. Perkembangan sepakbola di tanah air
ditandai dengan bertambahnya perkumpulan-perkumpulan atau klub-klub
sepakbola baik sekolah sepakbola (SSB), pusdiklat, instansi dan lain sebagainya.
Sesuai dengan tujuan prestasi yang dijelaskan dalam Undang-undang Republik
Indonesia tentang Keolahragaan Nasional No. 3 Tahun 2005 Pasal 27 ayat 4
tentang :

“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi di laksanakan
dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuhkembangkan
prestasi olahraga di lembaga pendidikan, pada setiap jalur pendidikan dapat
dibentuk unit kegiatan olahraga, kelas olahraga, pusat pembinaan dan
pelatihan, sekolah olahraga, serta diselenggarakannya kompetisi olahraga yang
berjenjang dan berkelanjutan.”

Dari kutipan di atas, perkembangan sepakbola yang sangat pesat juga
dirasakan di daerah Sumatera Barat terutama Kabupaten Pesisir Selatan. Hal ini
terbukti dengan banyaknya klub-klub di Pesisir Selatan melakukan pembinaan
secara teratur, terarah dan kontiniu salah satu diantaranya adalah Inter Muda
Inderapura.

Inter Muda Inderapura rutin melakukan pembinaan pemain-pemain muda

potensial usia 18 tahun ke atas sejak tahun 2002, saat sekarang prestasi Inter



Muda Inderapura kelihatannya cenderung menurun dan tidak pernah memperoleh
prestasi puncak di setiap kejuaraan (perlombaan) sepakbola yang diadakan baik di
Inderapura maupun di tingkat Kabupaten Pesisir Selatan.

Agar dapat menjadi seorang pemain yang handal pada saat ini banyak hal
yang perlu diperhatikan oleh pembina/pelatih dan oleh pemain itu sendiri dalam
meraih prestasi sepakbola yang baik. Di samping pembinaan yang teratur, terarah
dan kontiniu hendaknya pembinaan tersebut dapat diarahkan kepada komponen
prestasi seperti kondisi fisik, teknik, taktik dan mental, salah satunya dapat
ditempuh melalui pendekatan secara ilmiah,(Harsono, 1993:1). Sebab keempat
faktor inilah modal dalam meraih prestasi. Hubungan keempat faktor tersebut
merupakan satu kesatuan yang saling terkait satu dengan yang lainnya dan tidak
dapat dipisahkan. Tanpa kondisi fisik yang baik tidak mungkin seseorang mampu
menguasai teknik terutama unsur kondisi fisik yang terlihat pada keseimbangan
dan kelincahan, apabila seorang pemain memiliki keseimbangan dan kelincahan
yang bagus dapat mempengaruhi keterampilan dribblingnya menjadi lebih baik.

Sedangkan kondisi fisik dan teknik merupakan kemampuan yang sangat
dibutuhkan dalam bermain, karena taktik sulit direalisasikan bila belum memiliki
kondisi fisik dan teknik yang baik. Selain itu, taktik juga membutuhkan mental
yang baik, karena mental mempengaruhi taktik baik individual maupun kelompok,
contohnya seorang pemain harus percaya diri dan siap mental mendribling bola
dengan kondisi fisik, teknik dan taktik yang sudah dipersiapkan untuk dapat

melewati setiap pemain lawan.



Muchtar (1992:54) mengemukakan ‘“untuk dapat pandai bermain
sepakbola, faktor fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar merupakan
suatu keharusan, agar fisik dan keterampilan teknik dasar dikuasai perlu latihan
yang sungguh-sungguh dan direncanakan dengan baik”.

Berdasarkan pemantauan peneliti dan fenomena yang terjadi di lapangan,
peneliti menduga keseimbangan dan kelincahan yang dimiliki pemain Inter Muda
Inderapura kurang Baik. Hal ini terbukti dari lemahnya penguasaan bola atau
keseimbangan dan kelincahan gerakan men-dribbling bola sehingga tidak dapat
dikontrol secara baik dan bola terlepas dari penguasaan serta memudahkan lawan
untuk merebut bola. Di samping itu pemain yang tidak memiliki keseimbangan
yang baik terlihat goyah dalam men-dribbling bola dan pemain yang tidak
memiliki kelincahan terlihat kaku dan sering terjadi benturan dengan lawan yang
menyebabkan cidera pada pemain itu sendiri. Hal ini mengakibatkan pemain
menjadi kurang percaya diri dengan kemampuannya sehingga seringkali gagal dan
terlambat menyusun serangan terutama pada saat terjadinya serangan balik.
Sebaliknya apabila keseimbangan dan kelincahan mendribbling pemain baik,
dapat mengontrol bola dengan baik serta memudahkan dalam melakukan serangan
serta dapat mencetak gol sebanyak-banyaknya ke gawang lawan.

Serangan yang dilibatkan oleh kegagalan yang sering terjadi pada saat
men-dribbling bola menuju gawang lawan. Kesalahan-kesalahan itu berupa
lambatnya atlet mendribbling bola ke segala arah, lepasnya bola dari dribbling
yang dilakukan, kurang gesit dalam mendribbling maupun berbalik arah saat

lawan menutup pergerakan dribbling dari depan. Selain itu salah satu diakibatkan



kurang gesit atau kurang lincahnya dan tidak adanya keseimbangan seorang atlet
dalam menghadapi situasi permainan atau dengan arti lain disebabkan oleh tidak
mendukungnya unsur keseimbangan dan kelincahan dalam kemampuan dribbling
atlet sehingga mempengaruhi tempo dan kualitas permainan.

Hal ini lah yang membuat penulis tertarik untuk melakukan penelitian
tentang hubungan keseimbangan dan kelincahan dengan kemampuan dribbling,
serta sebagai acuan dalam meningkatkan kemampuan dribbling pemain Inter
Muda Inderapura Pesisir Selatan demi tercapainya prestasi yang meningkat. Oleh
sebab itu penelitian ini berjudul Hubungan Keseimbangan dan Kelincahan
Dengan Kemampuan Dribbling pada Pemain Sepakbola Inter Muda Inderapura
Pesisir Selatan.

B. Identifikasi Masalah

Mengingat banyaknya variabel yang diduga berpengaruh terhadap
permasalahan yang dikemukakan dalam latar belakang masalah di atas, maka
peneliti mengidentifikasi beberapa variabel sebagai berikut :

1. Keseimbangan

2. Kelincahan

3. Dribbling

4. Kondisi fisik

5. Percaya diri

6. Koordinasi gerakan

7. Penguasaan teknik



C. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya variabel yang mempengaruhi masalah dalam

penelitian ini. Penelitian ini dibatasi pada variabel keseimbangan dan kelincahan

dengan kemampuan dribbling pemain Inter Muda Inderapura.

D. Perumusan Masalah

Agar penelitian ini terarah dengan baik, diajukan perumusan masalah yang

akan diteliti yaitu :

1.

2.

3.

Seberapa besarkah hubungan keseimbangan dengan kemampuan dribbling
pemain Sepakbola Inter Muda Inderapura ?
Seberapa besarkah hubungan kelincahan dengan kemampuan dribbling
pemain Sepakbola Inter Muda Inderapura ?
Seberapa besarkah hubungan keseimbangan dan kelentukan secara
bersama-sama dengan kemampuan dribbling pemain Sepakbola Inter

Muda Inderapura ?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut :

Untuk mengetahui hubungan keseimbangan dengan kemampuan dribbling
pemain sepakbola Inter Muda Inderapura.

Untuk mengetahui hubungan kelincahan dengan kemampuan dribbling
pemain sepakbola Inter Muda Inderapura.

Untuk mengetahui hubungan keseimbangan dan kelincahan secara
bersama-sama terhadap kemampuan dribbling pemain sepakbola Inter

Muda Inderapura.



F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat
bermanfaat yaitu :

1. Agar dapat memenuhi salah satu syarat bagi peneliti dalam memperoleh
gelar sarjana pendidikan di Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.

2. Sebagai bahan masukan dalam proses pembelajaran olahraga permainan
sepakbola.

3. Agar dapat memberikan masukan kepada pembina Inter Muda Inderapura.

4. Sebagai bahan acuan bagi pelatih yang melatih sepakbola untuk
pencapaian kemampuan dribbling sepakbola.

5. Sebagai sumbangan ilmu pengetahuan dan informasi bagi para peneliti

selanjutnya.



