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ABSTRAK

Arisko Saputra (2022): Pengaruh Bentuk-Bentuk Latihan Passing Terhadap
Kemampuan Teknik Passing Sepakbola Pemain Padang
Ganting FC. Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan
Kepelatihan Olahraga, Jurusan Kepelatihan, Fakultas
IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini yaitu kurangnya kemampuan passing pada
pemain Padang Ganting Fc. Variabel dalam penelitian ini ialah bentuk-bentuk
latihan passing dan kemampuan passing. Adapun tujuan dalam penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh bentuk-bentuk latihan passing terhadap
kemampuan passing pada pemain Padang Ganting Fc.

Jenis penelitian ini ialah eksperimen semu yang bertujuan untuk melihat
pengaruh bentuk-bentuk latihan passing terhadap kemampuan passing dengan
menggunakan desain penelitian one group pretest-posttest design. Penelitian ini
dilakukan di tempat latihan tim Padang Ganting Fc. Sasaran penelitian adalah
pemain Padang Ganting Fc. Teknik sampling yang digunakan ialah non
probability sampling jenis sampling jenuh, sehingga sampel dalam penelitian
adalah sebanyak 16 atlet. Untuk mendapatkan data penelitian digunakan tes
keterampilan sepakbola. Teknik analisis data yang digunakan ialah dengan
melakukan uji-t.

Berdasarkan temuan penelitian diketahui bahwa bentuk-bentuk latihan
passing memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kemampuan passing.
Dimana rata-rata pre-test kemampuan forehand chop sebesar 14,31 sedangkan
post-test meningkat menjadi 16,06. Kemudian diperoleh uji beda mean (uji-t)
sebesar thiung 4,72 sedangkan twne 1,75 dengan taraf signifikan ¢=0,05 dan n=16,
maka thiung > travel (4,72> 1,75), maka dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh
yang signifikan dari bentuk-bentuk latihan passing terhadap kemampuan passing
sepakbola Pemain Padang Ganting FC.

Kata kunci : Bentuk-bentuk Latihan Passing, Passing, Sepakbola
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan suatu aktivitas yang dilakukan secara sistematis,
teratur, dan terarah untuk meningkatkan kebugaran jasmani. Di indonesia
sendiri olahraga tidak hanya digunakan untuk kependidikan, rekreasi dan
kebugaran jasmani, tetapi olahraga juga dijadikan sebagai upaya untuk
meraih prestasi. Hal ini sesuai dengan Undang-undang Republik Indonesia
Nomor 3 Tahun 2005 mengenai Sistem Keolahragaan Nasional pasal 4
tentang dasar, fungsi, dan tujuan olahraga yaitu:

Keolahragaan nasional bertujuan untuk memilihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan
nilai moral dan akhlak yang mulia, sportivitas, disiplin, tanggung
jawab, mempererat serta membina persatuan dan kesatuan bangsa,
memperkukuh ketahanan nasional, serta mengangkat harkat, martabat,
dan kehormatan bangsa.

Untuk mencapai suatu prestasi puncak dalam olahraga prestasi
dibutuhkan keterampilan dan kemampuan atlet yang sangat baik serta
pembinaan dari saat usia dini. Sebagaimana yang dijelaskan oleh Oktavianus,
(2018: 21) “Pencapaian prestasi dibidang olahraga diperlukan pembinaan
yang baik, meliputi pembinaan fisik, teknik, taktik, dan mental. Oleh karena
itu, sangat diperlukan usaha-usaha dalam pengembangan latihan serta dalam
pembinaan atlet secara berkelanjutan, latihan yang harus terprogram, efektif
dan efisen dalam upaya agar terjadinya peningkatan prestasi pada atlet.

Dalam Undang-Undang Republik Indonesia No.3 Pasal 27 Ayat 4 (2005:20)

bahwa “Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan



dengan pemberdayaan perkumpulan olahraga, menumbuh kembangkan serta
pembinaan olahrga yang bersifat nasional dan daerah, dan menyelenggarakan
kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”. Dalam mencapai sebuah
prestasi dalam olahraga harus adanya kerjasama yang baik, serius dan
berkesinambungan dalam berbagai aspek yang terlibat atau mendukung
dalam upaya untuk mencapai sebuah prestasi, baik dari segi faktor internal
maupun faktor eksternal.

Salah satu cabang olahraga yang harus dibina dalam pencapian
prestasi ialah olahraga sepakbola. Sepakbola merupakan olahraga permainan
tim memiliki konsep permainan dengan melakukan gerakan yang terampil
secara efisien dan efektif, menerapkan keterampilan kognitif, persepsi, dan
motorik dalam konteks permainan yang selalu berubah. Olahraga sepakbola
merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat diminati dan digemari di
dunia, dan permainan sepakbola juga sudah mengalami berbagai perubahan
mulai dari bentuk permainan yang sederhana sampai pada menjadi permainan
sepakbola yang modren, dan olahraga ini sangat diminati oleh semua
kalangan mulai dari anak-anak, remaja bahkan sampai usia dewasa baik laki-
laki maupun wanita.

Jika dikaji dari perkembangannya, sepakbola dari tahun-ketahun
selalu berkembang dengan pesat dan tingkat kemampuan teknikpun semakin
berkembang (Indra, 2020: 39-40). Oleh karena itu olahraga sepak bola bisa
dikatakan olahraga yang merakyat itu dilihat dari segi kegunaannya yaitu

semua kalangan bisa menikmati olahraga tersebut, permainan sepak bola



terdiri dari dua tim yang berlawanan, yang mana masing-masing tim terdiri
dari sebelas pemain inti dan enam orang pemain cadangan.

Mencetak gol merupakan tugas yang paling sulit dalam permainan
sepakbola, untuk mencetak gol pemain harus mampu melakukan
keterampilan yang baik (Indra, 2020: 40). Untuk itu sangat diperlukan
keterampilan dan kerjasama tim dalam permainan sepakbola guna untuk
menjalankan tugas-tugas yang terdapat dalam permainan sepakbola, selain
mencetak gol ke gawang lawan pemain harus bisa mempertahan gawanganya
dari kebobolan, yang mana nantinya tim yang memiliki skor lebih unggul bisa
dikatakan sebagai pemenang pertandingan. Disisi lain, dalam menyusun
serangan dan mempertahankan bola membutuhkan keterampilan passing
yang baik.

Passing adalah cara memindahkan momentum bola dari satu pemain
ke pemain yang lain. Kemampuan teknik terkhususnya teknik passing sangat
perlu dilatih dan dilakukan dengan pelaksanaan gerakan yang sangat benar
serta efektif dan efisien. Teknik passing merupakan teknik yang digunakan
dalam permainan sepakbola yang mana bertujuan untuk memberikan bola
pada teman satu tim, dalam cara pelaksanaannya teknik passing
menggunakan tiga cara yaitu passing menggunakan kaki bagian dalam, kaki
bagian luar dan punggung atau tempurung kaki. Tingkat penggunaan teknik
passing akan mempengaruhi jalanya permainan pada saat bertanding.

Apabila pemain memiliki teknik passing yang baik maka arah bola

akan menjadi lebih sempurna sehingga taktik yang digunakan dalam



permainan sepakbola akan berjalan dengan lancar sehingga terciptnya suatu
serangan yang akan bisa menghasilkan sebuah gol yang mana inti dari tujuan
dalam bermain sepak bola. Kemampuan passing yang baik pastinya didukung
dengan latihan-latihan yang terstruktur, sistematis dan kontinu atau
berkelanjutan. Untuk melakukan teknik passing yang baik dan benar itu
tidaklah mudah butuh konsentrasi dan pemahaman yang sangat bagus, untuk
itu sangat penting bagi atlet dalam melatih kemampuan passing dalam
bermain sepakbola, teknik ini bisa dikatakan sebagai teknik awal yang harus
dilakukan pada saat bermain sepakbola

Latihan merupakan suatu proses kegiatan aktifitas fisik untuk
meningkatkan kemampuan fisik seseorang dalam menghadapi suatu kegiatan.
Latihan merupakan kunci untuk mencapai suatu prestasi, baik itu latihan fisik,
teknik, taktik dan mental. Dengan melakukan latihan seoarang pemain bola
akan mempunyai keterampilan atau kemampuan yang sangat baik, karena
ketika menjalakan kegiatan latihan atlet diberikan berbagai bentuk-bentuk
latihan yang dirancang menjadi sebuah program latihan serta program
tersebut bertujuan untuk menungkatkan kemampuan dari atlet itu sendiri.

Dalam meningkatkan keterampilan teknik passing ada beberapa
metode yang dapat digunakan seperti metode bermain dan metode bentuk
latihan. Metode bentuk latihan salah satu faktor penting dalam menerapkan
strategi dalam pencapian sebuah prestasi yang mana dalam perencanaan
latihan harus tergambar dengan jelas apa tujuan latihan serta sarana dan

prasarana yang dibutuhkan pada saat melakukan latihan.



Bedasarkan pengamatan peneliti pada saat ke lapangan sering
terjadinya kesalahan passing dan juga minimnya bentuk-bentuk latihan
passing yang di berikan pelatih pada saat menjalankan latihan. Dari persoalan
diatas maka didapatakan para pemain belum mampu menguasi kemampuan
teknik passing yang baik dan benar, hal ini ditemukan pada saat sesi latihan
pemain sepakbola Padang Ganting Fc. Disisi lain, salah satu upaya
peningkatan kemampuan dalam melakukan teknik passing memerlukan
program latihan yang memiliki bentuk-bentuk latihan passing yang efektif.

Berdasarkan masalah di atas maka peneliti tertarik untuk
meningkatkan kemampuan passing pemain sepakbola Padang Ganting Fc.
Salah satu cara yang dapat dilakukan yaitu melalui penelitian. Oleh karena itu
peneliti ingin melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Bentuk-bentuk
Latihan Terhadap Kemampuan Passing Pemain Sepakbola Padang Ganting
Fc”. Sehingga pada nantinya akan melahirkan suatu kesimpulan yang bisa
menjadi pedoman dalam upaya melakukan peningkatan kemampuan passing
dalam permainan sepakbola.

Indentifikasi Masalah

Bedasarkan latar belakang yang telah dijelaskan dan diuraikan di atas,
maka penelitian ini didapatkan identifikasi masalah antara lain yakni faktor
internal dan eksternal. Faktor internal meliputi permasalahan yang terjadi
pada dalam diri atlet seperti kemampuan teknik, taktik, fisik, dan mental. Dan
motivasi menjadi faktor penting juga yang harus di perhatikan oleh atlet

dikarenakan itu berasal dari dalam diri atlet. Sedangkan faktor eksternal ialah



faktor yang berasal dari luar diri atlet seperti lingkungan, teman latihan, orang
tua, pelatih, serta sarana dan prasarana. Bakat juga sangat berperan penting
dalam proses pembentukan prestasi atlet, apabila bakat anak dilatih maka
bakat tersebut akan mengalami peningkatan sehingga bakat tadi menjadi
sebuah unsur yang terdapat pada dalam diri atlet.

Kecerdasan ialah proses bagaimana atlet dalam memahami, menilai
ataupun menerima serta mengelola situasi yang terdapat disekitarnya.
Antropometri yaitu pengukuran yang dilakukan pada tubuh atlet yang mana
bertujuan untuk mengetahui bagaimana keadaan bentuk tubuh, misalkan
seperti mengukur berapa panjang tungkai, lengan dan lain sebagainya yang
mana menjadi pendorong dalam meningkatkan kemampuan atlet.

Motivasi ialah dorongan yang membuat atlet bersemangat dalam
melakukan suatu hal, yang mana motivasi itu sendiri berasal dari dalam diri
atlet. Apabila atlet mempunyai motivasi yang tinggi dalam berlatih maka
hasil yang akan didapatkan dari latihan akan lebih baik, berbeda di
bandingkan dengan atlet yang melakukan latihan tanpa adanya motivasi dari
dalam diri atlet.

Kondisi fisik menjadi faktor penting dalam upaya melakukan
peningkatan kemampuan atlet, karena kondisi fisik menjadi peran utama
dalam melakukan aktivitas fisik olahraga. Didalam kondisi fisik terdapat
beberapa komoponen penting seperti kekuatan, kecepatan, kelincahan,
kelentukan, keseimbangan, koordinasi dan daya tahan. Daya tahan menjadi

faktor penting didalam permainan sepakbola dikarenakan lamanya waktu



permainan dan juga didalam sepakbola pemain harus selalu melakukan
pergerakan dalam menciptakan peluang, untuk itu diperlukan daya tahan yang
bagus dalam bermain sepakbola. Kekuatan juga sangat dibutuhkan misalkan
dalam melakukan tendangan keras ke gawang itu diperlukan kekuatan otot
tungkai agar bola melesat dengan kencang sehingga kiper akan kesulitan
dalam menangkis tendangan sehingga terciptanya gol. Kecepatan juga di
perlukan pada saat melakukan serangan atapun pada saat kondisi bertahan.

Kelentukan ialah kemampuan dalam menggerakan persendian dalam
melakukan pergerakan ketika melakukan gerakan olahraga, misalkan pada
saat bermain bola atlet ingin melakukan sebuah skill dalam melewati lawan,
maka kelentukan bagian kaki sama kelentukan bagian pinggang sangat
dibutuhkan dalam mengecoh lawan. Keseimbangan yakni kemampuan tubuh
seseorang dalam menjaga tubuh agar tetap seimbang ketika melakukan
aktivitas sehingga atlet tidak akan mudah terjatuh ketika bermain sepakbola.
Semua komponen yang dijelaskan diatas menjadi satu komponen yang harus
diperhatikan oleh setiap atlet atau pemain, tanpa adanya kondisi yang bagus
atlet akan kesusahan dalam menjalakan kegiatan olahraga.

Program latihan menjadi hal yang harus diperhatikan oleh pelatih.
Karena programa latihan yang baik akan membawa atlet dalam pencapaian
prestasi, didalam pemberian program latihan pelatih harus memberikan
program yang sesuai dengan prinsip-prinsip latihan seperti beban latihan,

intensitas latihan serta waktu istirahat yang diberikan. Program latihan harus



terstruktur, sistematis dan berkelanjutan. Sehingga terciptanya suatu latihan
yang kompleks untuk atlet dalam meningkatkan kemampuan atlet.

Maka dari uraian permasalahan diatas dapat memberikan beberapa
gambaran faktor yang menjadi pendorong dalam meningkatkan kemampuan
teknik passing dalam permainan sepakbola. Apabila atlet mempunyai faktor-
faktor yang dijelaskan diatas maka kemampuan atlet baik dari segi fisik atau
pun teknik serta mental akan membawa atlet menuju terciptanya sebuah
prestasi maksimal. Sehingga masalah diatas harus dicarikan solusi dalam
pemecahannya, yaitu dengan melakukan penelitian supaya diketahui apakah
dengan pemberian bebtuk-bentuk latihan passing akan mempengaruhi
kemampuan teknik passing pada pemain Padang Ganting Fc.

Pembatasan Masalah

Bedasarkan identifikasi diatas, dan juga mengingat keterbatasan
waktu, ilmu dan juga keterbatas tenaga. Peneliti membatasi masalah yaitu,
“Pengaruh Bentuk-bentuk Latihan Passing Terhadap Kemampuan Passing
Pemain Sepakbola Padang Ganting FC”.

Perumusan Masalah

Bedasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan
pembatasan masalah diatas, maka peneliti merumuskan permasalahan
penelitian yaitu: bagaimana pengaruh bentuk-bentuk latihan passing terhadap

kemampuan passing pemain sepakbola Padang Ganting Fc?



E. Tujuan Penelitian
Bedasarkan permasalahan yang diangkat, penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh bentuk-bentuk latihan passing terhadap
kemampuan passing pemain sepakbola Padang Ganting Fc.
F. Manfaat Penelitian

Sesuai dengan tujuan penulisan penelitian ini nanti diharapkan dapat

bermanfaat baik secara teoritis maupun praktis, diantara lain:

1. Secara teoritis, penelitian ini bisa digunakan sebagai pustaka atau media
informasi elektronik, bahan bacaan, dan sumber dalam bacaan terutama
mengenai pengaruh bentuk latihan terhadap kemampuan teknik passing
dalam permainan sepakbola di perpustakaan Fakultas llmu Keolahragaan
(FIK) Universitas Negeri Padang (UNP) Serta dari website.

2. Secara praktis, hasil penelitian ini bisa digunakan oleh:

a. Peneliti sendiri dalam memenuhi persyaratan memperoleh gelar
sarjana Pendidikan Kepelatihan Olahraga dari FIK UNP dan juga
menjadi suatu pengalaman yang sangat berarti bagi peneliti.

b. Bagi pelatih sepakbola Padang Ganting FC, sebagai bahan rujukan
dalam pemberian latihan yang mana berguna untuk meningkatkan
kemampuan atlet melalui program-program yang terstruktur, efektif
serta sistematis dan secara berkelanjutan, sehingga bisa tercapaianya
prestasi.

c. Jurusan Kepelatihan, sebagai bahan perbandingan atau pedoman

dalam melakukan penelitian selanjutnya dengan penelitian yang sama.



