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ABSTRAK

WAHYU RAHMI : Tinjauan Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa
Sekolah Dasar Negeri 02 Lubuk Buaya Kecamatan
Koto Tangah Kota Padang

Penelitian ini berawal dari pengamatan penulis di Sekolah Dasar Negeri 02
Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah, penulis melihat masih banyaknya siswa
yang absen karena sakit, siswa yang pingsan sewaktu mengikuti upacara bendera
serta kurang bersemangatnya dalam melakukan kegiatan-kegiatan pembelajaran.
Oleh sebab itu penulis ingin mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa SD
Negeri 02 Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani siswa di sekolah tersebut.

Penelitian ini tergolong penelitian deskriptif. Populasi ini adalah siswa
kelas IV dan V Sekolah Dasar Negeri 02 Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah,
dengan sampel siswa kelas IV dan V putra secara purposive sampling yang
berjumlah 50 orang. Teknik pengumpulan data penelitian adalah melalui Tes
Kesegaran Jasamani Indonesia (TKJI), yaitu dengan cara mengukur masing-
masing unsur kesegaran jasmani siswa, teknik analisis yang digunakan adalah

FP=—-x100 . . . . . .
n . Jenis data adalah data primer diperoleh dari tes kesegaran jasmani

dan data sekunder di peroleh dari tata usaha.

Berdasarkan analisis data diperoleh bahwa: Tingkat Kesegaran Jasmani
Siswa Sekolah Dasar Negeri 02 Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah adalah
kategori baik sekali = 0%, baik 2%, sedang = 18%, kurang = 72%, kurang sekali =
8%. Dari harga persentase dan norma tes kesegaran jasmani Indonesia maka
tingkat kesegaran jasmani siswa Sekolah Dasar Negeri 02 Lubuk Buaya
Kecamatan Koto Tangah berada pada kategori kurang.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Salah satu bidang yang memegang peranan penting dalam usaha dan
upaya pemerintah dalam rangka untuk membangun manusia Indonesia
seutuhnya adalah bidang pendidikan. Melalui pendidikan terbentuknya
manusia-manusia yang cakap dan berilmu pengetahuan yang berguna bagi diri
sendiri, keluarga, masyarakat, bangsa dan Negara. Dalam Undang-Undang
Pendidikan Republik Indonesia No. 20 (2003:2) tentang Sistem Pendidikan
Nasional dinyatakan yang dimaksud dengan pendidikan adalah:

“Usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan

proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan,

pengembangan diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara”.

Berpedoman pada kutipan diatas, maka dapat diambil suatu kesimpulan
bahwa pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana yang dilakukan pada
peserta didik untuk mengembangkan potensi diri, kecerdasan, kepribadian dan
keterampilan yang berlandaskan pada kekuatan spiritual keagamaan yang
mencakup didalamnya akhlak mulia. Tentunya hal ini didapatkan atau
diperoleh dari proses pembelajaran di sekolah sehingga peserta didik mampu
mengembangkan potensi dirinya, berguna bagi kelangsungan hidupnya di

dalam masyarakat, bangsa dan Negara.



Di sekolah dasar (SD) salah satu mata pelajaran yang wajib diberikan
pada peserta didik adalah mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan. Berdasarkan BNSP (2007:296) dinyatakan Kurikulum Tingkat
Satuan Pelajaran (KTSP) di sekolah dasar mata pelajaran pendidikan jasmani,
olahraga dan kesehatan bertujuan untuk;

“Mengembangkan keterampilan pengelolaan diri dalam upaya

pengembangan dan peliharaan kebugaran jasmani serta pola hidup sehat

melalui berbagai aktivitas jasmani dan olahraga yang terpilih,
meningkatkan pertumbuhan fisik, keterampilan gerak dasar, memahami
konsep aktivitas jasmani dan olahraga di lingkungan yang bersih
sebagai informasi untuk mencapai pertumbuhan fisik yang sempurna,

pola hidup sehat dan kebugaran, keterampilan serta memiliki sikap
yang positif”.

Dari kutipan diatas, jelaslah bahwa salah satu tujuan yang hendak
dicapai dalam pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan
adalah pengembangan atau peningkatan serta pemeliharaan kebugaran jasmani
siswa. Kesegaran jasmani menurut Ismaryati (2008:9) adalah merupakan
gambaran tentang kondisi fisik tubuh seseorang, kesegaran jasmani lebih
menitik beratkan kepada kemampuan tubuh untuk menyesuaikan fungsi alat-
alat dalam fisiologi terhadap lingkungan”. Sementara menurut Gusril
(2004:42) yang mengatakan bahwa kesegaran jasmani yaitu aspek fisik dari
kesegaran menyeluruh (total fisik) yang memberikan kepada seseorang untuk
menjalankan hidup yang produktif serta dapat menyesuaikan diri pada hal-hal
pembebanan fisik yang layak™.

Dari dua pendapat tentang pengertian kesegaran jasmani yang telah
dikemukakan pada halaman sebelumnya maka dapat diartikan bahwa betapa
pentingnya kesegaran jasmani bagi seseorang dalam menjalankan aktivitas

sehari-hari dan mampu mengatasi pembebanan fisik dengan baik. Bagi siswa



di sekolah dasar tentu kesegaran jasmani juga dibutuhkan untuk melakukan
aktivitas di sekolah, terutama sekali aktivitas belajar dan semua kegiatan yang
membutuhkan kerja fisik seperti kegiatan proses pembelajaran mata pelajaran
pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan. Dapat dikatakan siswa yang
memiliki tingkat kesegaran jasmani baik, mereka akan mampu mengatasi dan
mengikuti proses pembelajaran atau kegiatan di sekolah dengan baik.

Hal ini juga terlihat dari kesehatan pribadi dan lingkungan siswa masih
banyak siswa yang tidak sarapan sebelum berangkat ke sekolah. Dari hasil
perbincangan penulis dengan guru penjas SD Negeri 02 Lubuk Buaya
Kecamatan Koto Tangah, bahwa masih adanya siswa yang sering absen
karena sakit dan banyaknya yang mengalami pingsan sewaktu mengikuti

upacara bendera.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka dapat diidentifikasi faktor-faktor masalah sebagai berikut:
1. Keberadaan lingkungan
2. Keadaan sosial ekonomi
3. Aktivitas gerak siswa
4. Status gizi
5. Kebiasaan berolahraga

6. Tingkat kesegaran jasmani



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi yang telah dikemukakan di atas dan
keterbatasan waktu dan tenaga maka penelitian ini hanya membatasi dengan
tingkat kesegaran jasmani siswa-siswi SD Negeri 02 Lubuk Buaya Kecamatan
Koto Tangah.
D. Perumusan Penelitian
Berdasarkan pembatasan masalah maka dapat dirumuskan masalah
sebagai berikut: bagaimana tingkat kesegaran jasmani siswa SD Negeri 02

Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah.

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas maka
tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan informasi mengenai tingkat
kesegaran jasmani siswa di SD Negeri 02 Lubuk Buaya Kecamatan Koto

Tangah.

F. Kegunaan Penelitian
Kegunaan penelitian diharapkan berguna bagi;

1. Penulis sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan pada Jurusan Pendidikan Olahraga di Fakultas limu
Keolahragaan Universitas Negeri Padang

2. Siswa SD Negeri 02 Lubuk Buaya Kecamatan Koto Tangah sebagai

masukan dalam mengetahui tingkat kesegaran jasmani



41

sosialisasi pada orang tua atau wali murid agar dapat mengawasi dan
memperhatikan aktivitas anaknya dan waktu istirahat yang cukup.

Dari uraian di atas, semua itu akan dapat mempengaruhi tingkat
kesegaran jasmani siswa karena kesegaran jasmani penting untuk
pertumbuhan dan perkembangan fisik serta begitu juga dengan kesiapan fisik
siswa dalam menjalankan kegiatan sehari-harinya, artinya dengan tubuh segar
dan bugar siswa akan mampu mengikuti semua kegiatan pembelajaran di
sekolah dengan baik. Begitu juga dalam mengikuti kegiatan-kegiatan lainnya
seperti dalam aktivitas bermain dengan teman sebaya, yang setiap harinya
menjadi rutinitas yang dilakukan oleh seorang anak seusia sekolah dasar.

Kemudian memberikan kebebasan pada anak oleh orang tua dalam
beraktivitas bermain dengan teman sebaya setelah mereka pulang sekolah,
hal ini penting sekali karena anak-anak yang aktif bermain dan bergerak
seperti berlari, melompat, main kejar-kejaran, main bola, main rounders dan
lain sebagainya akan membuat anak menjadi kuat dan sehat serta kesegaran
jasmaninya dapat meningkat.

Selanjutnya tingkat kesegaran jasmani seseorang ditentukan oleh
beberapa komponen yang ada dalam kesegaran jasmani. Oleh sebab itu
pentingnya seorang anak untuk mengetahui, memahami dan melatih
komponen kesegaran jasmani sebagai dasar dalam memperbaiki usaha
peningkatan kesegaran jasmani. Sajoto (1988) mengemukakan bahwa
komponen kesegaran jasmani terdiri dari: “a) kekuatan otot, b)

kardiovaskuler dan daya tahan otot, ¢) daya ledak otot, d) kecepatan, e)





