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ABSTRAK 

 

Arif Wibowo (2018) :  Tinjauan Kemampuan Long Passing Pemain 

Sepakbola Klub Persatuan Olahraga Guguk dan 

Sekitarnya (POGS) Kecamatan Koto VII 

Kabupaten Sijunjung 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahuinya gambaran 

kemampuan long passing pemain sepakbola Klub Persatuan Olahraga Guguk Dan 

Sekitarnya (POGS) Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran kemampuan long passing pemain 

sepakbola Klub Persatuan Olahraga Guguk Dan Sekitarnya (POGS) Kecamatan 

Koto VII Kabupaten Sijunjung. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan di 

lapangan sepakbola Klub POGS Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung, 

Penelitian dilaksanakan pada bulan Agustus – September Tahun 2017. Populasi 

dalam penelitian ini yaitu seluruh pemain pemain sepakbola klub POGS 

Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung yang berjumlah 28 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan demikian jumlah 

sampel di dalam penelitian ini adalah 28 orang pemain. Data kemampuan long 

passing di tes dengan menendang bola sejauh mungkin. Data yang diperoleh 

dianalisis dengan teknik persentase. 

Hasil analisis menyatakan bahwa : Kemampuan long passing dari 28 

orang pemain, tidak ada pemain yang memiliki kemampuan long passing dengan 

kategori baik sekali, 7 orang (25%) pemain memiliki kemampuan long passing 

dengan kategori baik, 16 orang (57,14%) pemain yang memiliki kemampuan long 

passing dengan kategori sedang, 2 orang (7.14%) pemain memiliki kemampuan 

long passing dengan kategori kurang dan 3 orang (10,17%) pemain memiliki 

kemampuan long passing dengan kategori kurang sekali. 

 

Kata Kunci : Kemampuan long passing, sepakbola 
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ABSTRACT 

 

Review of Long Passing Ability of Football Players Club of Unity Sports Club 

(Surrounding) (POGS) Koto VII Sub-District Sijunjung 

 

The problem in this research is not yet knowing the description of the ability of 

long passing soccer player of Club Persatuan Sport Guguk Dan Surround (POGS) 

Koto VII Sub-district Sijunjung District. This study aims to find out the 

description of the ability of long passing soccer player Club Unity Sport Guguk 

Dan Surrounding (POGS) Kecamatan Koto VII Sijunjung District. 

This type of research is descriptive. This research was conducted in the field of 

soccer Club POGS Kecamatan Koto VII Sijunjung District, Research conducted 

in August - September Year 2017. Population in this research that is all football 

player club of POGS Sub Koto VII of Sijunjung Regency which amounts 28 

people. The sampling technique uses total sampling. Thus the number of samples 

in this study were 28 players. Long passing ability data is tested by kicking the 

ball as far as possible. The data obtained were analyzed by percentage technique. 

The results of the analysis stated that: Long passing ability of 28 players, no 

players have long passing ability with excellent category, 7 people (25%) players 

have long passing ability with good category, 16 people (57.14%) players which 

has long passing ability with medium category, 2 people (7.14%) have long 

passing ability with less category and 3 person (10,17%) player have long passing 

ability with less category once. 

 

Keywords: Long passing ability, football 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada saat sekarang ini pemerintah sedang giat-giatnya membangun di 

segala bidang. Pembangunan ini salah satunya dapat dilakukan melalui 

olahraga. Kegiatan olahraga dewasa ini telah mengalami kemajuan yang pesat. 

Pertandingan dan perlombaan olahraga sudah dilakukan diberbagai daerah 

maupun di tingkat nasional mulai dari tingkat usia dini sampai tingkat dewasa. 

Pertandingan dan perlombaan yang diadakan tidak terlepas dari pembinaan-

pembinaan yang dilakukan diberbagai cabang olahraga. Pembinaan tersebut 

dilakukan dengan mengembangkan perkumpulan-perkumpulan olahraga, 

tujuan untuk melakukan pembinaan tersebut untuk mengukur sejauh mana 

prestasi dalam olahraga tersebut. Hal ini sesuai yang tercantum dalam Undang-

Undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem 

Keolahragaan Nasional pasal 23 ayat 1 dan 2 menyatakan bahwa: 

1)Masyarakat dapat melakukan pembinaan dan pengembangan olahraga 

melalui berbagai kegiatan keolahragaan secara aktif, baik dilaksanakan 

atas dorongan pemerintah dan/atau pemerintah daerah, maupun atas 

kesadaran atau prakarsa sendiri. 2) Pembinaan dan pengembangan 

olahraga oleh masyarakat sebagaimana dimaksud pada ayat (1) 

dilakukan oleh perkumpulan olahraga di lingkungan masyarakat 

setempat. 

  

 Berdasarkan pernyataan di atas, maka jelaslah bahwa pembinaan dan 

pengembangan olahraga dapat dilakukan dalam masyarakat, baik atas 

kesadaran maupun atas dorongan pemerintah. Melalui perkumpulan olahraga 

di lingkungan masyarakat dapat dilakukan pembinaan dan pengembangan 

1 
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olahraga, diantaranya olahraga yang banyak dikembangkan dan dibina oleh 

masyarakat adalah olahraga permainan sepakbola. 

Sepakbola adalah suatu permainan beregu yang terdiri dari sebelas 

orang pemain termasuk seorang penjaga gawang. Dengan demikian permainan 

sepakbola memerlukan dasar kerjasama antara sesama anggota regu, sebagai 

salah satu ciri khas dari permainan sepakbola. Untuk bisa bermain sepakbola 

dengan baik dan benar para pemain harus menguasai teknik-teknik dasar 

sepakbola. Pemain yang memiliki teknik dasar yang baik pemain tersebut 

cendrung dapat bermain sepakbola dengan baik pula. 

Menurut Syafruddin (2004:51) “Seseorang untuk dapat menguasai 

teknik yang baik dapat dilakukan apabila ditunjang oleh fisik yang baik pula. 

Dengan demikian agar fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar 

dikuasai dengan baik perlu latihan sungguh-sungguh dan direncanakan dengan 

baik”. Sebab dengan kodisi fisik dan teknik dasar yang baik merupakan salah 

satu penunjang untuk meraih sebuah prestasi dalam sepakbola. Hal ini senada 

dengan pendapat Syafruddin (2011:81).  

Ada dua faktor yang mempengaruhinya dalam mencapai prestasi, 

faktor tersebut adalah faktor internal dan exsternal. Faktor internal 

adalah faktor yang timbul dari dalam diri pemain seperti kondisi fisik, 

teknik, takktik, mental (psikis), sedangkan faktor external adalah faktor 

yang datang dari luar diri pemain seperti sarana dan prasarana, pelatih, 

pembina, keluarga, organisasi, dana, iklim, makanan yang bergizi dan 

banyak lagi yang lainnya. 

 

Dari kutipan di atas, maka dapat disimpulkan bahwa komponen 

kondisi fisik merupakan syarat penting yang harus dimiliki oleh setiap pemain 

sepabola dalam mencapai prestasi. Kondisi fisik merupakan keadaan fisik 
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serta kesiapan seorang atlet terhadap tuntutan-tuntutan khusus suatu cabang 

olahraga, salah satunya olahraga permainan sepakbola, artinya olahraga 

permainan sepakbola juga membutuhkan komponen kondisi fisik khusus yang 

didasarkan atas kebutuhan gerak teknik dan taktik.  

Dalam permainan sepabola, pemain harus bisa melakukan teknik-

teknik permainan sepakbola yang didukung oleh kondisi fisik yang baik. 

Untuk dapat melakukan berbagai teknik bermain sepakbola dengan baik 

diperlukan kondisi fisik yang prima. Dalam permainan sepakbola dibutuhkan 

berbagai unsur kondisi fisik, seperti: daya ledak otot, keseimbangan, 

kelincahan, kekuatan, daya tahan, kelentukan, koordinasi gerakan dan 

emosional pemain dan sebagainya. Seluruh komponen itu dibutuhkan untuk 

menunjang kegiatan permainan seperti melakukan dribbling, shooting, kontrol 

dan passing. 

Dalam cabang olahraga permainan sepakbola teknik dasar merupakan 

salah satu pondasi bagi seseorang untuk dapat bermain sepakbola dengan baik 

dan benar. Menurut Zalfendi dkk (2010:124) ada dua yaitu : “Teknik tanpa 

bola seperti lari, melompat, tackling dan rempel. Sedangkan teknik dengan 

bola yaitu shooting, passing, mengontrol, dribbling dan heading”. 

Selain kondisi fisik dan teknik, dalam permainan sepakabola taktik dan 

mental juga sangat dibutuhkan, hal ini diperlukan ketika pemain melakukan 

dribbling, shooting kegawang maupun melakukan passing supaya bola tidak 

mudah direbut oleh pihak lawan. Begitu juga dengan mental, seorang pemain 

sepakbola juga harus mempunyai mental yang kuat, karena hal ini diperlukan 
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saat melakukan dribbling, passing kita dihadang lawan dan juga saat 

melakukan shooting (menendang bola), dimana seorang pemain tidak boleh 

takut atau gentar. 

Di dalam teknik menendang bola ada dua bentuk pelaksanaan yaitu 

menendang datar atau dekat yang sering diistilahkan dengan passing, 

kemudian menendang lambung atau jauh yang biasa disebut dengan long 

passing. Long passing merupakan bagian dari teknik passing itu sendiri yang 

tujuannya memberikan bola jauh tepat pada sasaran sehingga dapat 

mempermudah terciptanya peluang untuk memasukkan bola ke gawang. Hal 

ini senada dengan pendapat Noparlin dalam Rifki (2013:19) berpendapat 

bahwa “ Long passing adalah suatu teknik di dalam permainan sepakbola 

untuk dapat memindahkan bola sejauh mungkin dengan sasaran yang ingin 

dicapai”. Long passing merupakan suatu teknik yang berfungsi untuk 

memindahkan permainan dalam tahap akhir suatu tendangan serangan, 

memberikan umpan jauh ke daerah gawang, mematahkan serangan lawan 

yang datang menyongsong dan menembak bola ke gawang pada saat penjaga 

gawang meninggalkan gawangnya. Dengan demikian kondisi fisik yang 

berperan penting dalam menunjang keberhasilan kemampuan long passing 

seperti daya ledak otot tungkai. 

Sumatera Barat merupakan salah satu Provinsi di Indonesia yang 

sangat peduli terhadap pembinaan olahraga, secara berkesinambungan dengan 

tujuan mendapatkan bibit berpotensi yang siap membawa nama daerah ke 
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tingkat nasional maupun internasional. Salah satunya adalah Klub POGS 

Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung. 

Berdasarkan informasi yang peneliti peroleh dari pelatih Klub POGS 

Kecamatan Koto VII Kabupaten Sijunjung, Klub ini sudah sering mengikuti 

iven-iven sepakbola, tapi prestasinya belum begitu baik, misalnya pada tahun 

2013 pernah mengikuti open turnamen antar Kecamatan, hanya mencapai 

semi final, pada tahun 2014 mengikuti piala Kabupaten Cup (Muspika Cup) 

hanya masuk babak delapan besar, pada tahun 2015 mengikuti open turnamen 

Bupati Cup, hanya masuk 16 besar, dan pada tahun 2016 dari 30 orang pemain 

sepakbola POGS hanya  tiga orang yang lolos seleksi mengikuti Porprop ke 

XIV Kota Padang. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa prestasi 

pemain sepakbola dari tahun ketahun mengalami penurunan. 

Berdasarkan pengamatan observasi pada bulan Februari 2017 yang 

peneliti lakukan terhadap pemain sepakbola Klub POGS Kecamatan Koto VII 

Kabupaten Sijunjung sewaktu melakukan latihan, penulis melihat saat 

melakukan long passing didepan gawang lawan bola yang ditendang tidak 

keras, sehingga bola yang ditendang mudah direbut oleh penjaga gawang, 

selanjutnya memberikan oparan kepada teman yang berada di depan gawang, 

operan yang dilakukan tidak keras dan kuat sehingga bola tidak sampai kepada 

teman yang dituju. Selanjutnya saat mematikan langkah permainan lawan 

yang datang menyongsong, operan yang dilakukan tidak sampai kepada teman 

yang dituju. Penulis menduga hal ini disebabkan oleh kondisi fisik, teknik, 

Taktik, Mental, program latihan, Sarana dan prasarana 



 6 

Dari hasil observasi dan pengamatan peneliti di atas, peneliti melihat 

belum baiknya prestasi pemain sepakbola klub Persatuan Olahraga Guguk dan 

sekitarnya (POGS)  di duga disebabkan oleh kemampuan long passing pemain 

yang belum begitu baik. Dengan demikian untuk mendapatkan data dan 

informasi yang sebenarnya mengenai kemampuan long passing pemain 

sepakbola klub Persatuan Olahraga Guguk dan sekitarnya (POGS)  Kecamatan 

Koto VII Kabupaten Sijunjung, maka peneliti tertarik untuk melakukan suatu 

penelitian. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan  di atas, 

maka dapat di identifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Kemampuan long passing berpengaruh terhadap permainan sepakbola. 

2. Kondisi fisik berpengaruh terhadap permainan sepakbola. 

3. Teknik berpengaruh terhadap permainan sepakbola. 

4. Taktik berpengaruh terhadap permainan sepakbola. 

5. Mental berpengaruh terhadap permainan sepakbola. 

6. Program latihan berpengaruh terhadap permainan sepakbola. 

7. Sarana dan prasarana yang tidak lengkap berpengaruh terhadap permainan 

sepakbola. 

C. Pembatasan Masalah. 

Sesuai dengan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, serta 

keterbatasan peneliti dalam hal waktu, dana, dan kemampuan maka masalah 
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penelitian ini dibatasi untuk mengetahui gambaran kemampuan long passing 

pemain sepakbola klub POGS Kecamaan Koto VII Kabupaten Sijunjung. 

D. Perumusan Masalah. 

Berdasarkan uraian, di atas dapat dirumuskan masalah sebagai berikut : 

Bagaimanakah gambaran kemampuan long passing pemain sepakbola klub 

POGS Kecamaan Koto VII Kabupaten Sijunjung ? 

E. Tujuan Penelitian. 

Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

kemampuan long passing pemain sepakbola klub POGS Kecamaan Koto VII 

Kabupaten Sijunjung. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi : 

1. Bagi penulis sebagai salah satu syarat untuk memenuhi dalam memperoleh 

gelar Sarjana Sains (S.Si) di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang.  

2. Pelatih, Sebagai pedoman dan pertimbangan bagi pelatih dalam 

pelaksanaan pembinaan sepakbola. 

3. Atlet, sebagai bahan masukan dalam peningkatan komponen kemampuan 

teknik, khususnya long passing. 

4. Kampus, sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

5. Penelitian ini selanjutnya untuk di jadikan referensi dan informasi untuk 

melakukan penelitian selanjutnya. 


