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ABSTRAK

Andres Alatas: Tinjauan Tentang Teknik Dasar Dalam Permainan
Sepakbola Siswa SMP Negeri | Payakumbuh

Masalah yang ditemui, kurangnya kemapuan Teknik Dasar Dalam
Permainan Sepak Bola Siswa SMP Negeri | Payakumbuh. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mendeskripsikan kemampuan dalam menggiring bola, kemampuan
menendang bola, kemampuan dalam Lemparan bola Kedalam, kemampuan
Menyundul Bola siswa SMP Negeri | Payakumbuh dalam permainan sepakbola.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. Penelitian ini
dilaksanakan di SMP Negeri | Payakumbuh. Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa SMP Negeri | Payakumbuh yang mengikuti kegiatan olahraga sepak bola
yang berjumlah sebanyak 25 orang. Teknik yang digunakan dalam penarikan
sampel yaitu total sampling.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kemampuan menggiring bola
siswa SMP Negeri | Payakumbuh dalam permainan sepakbola termasuk kategori
baik, kemampuan siswa SMP Negeri | Payakumbuh dalam melaksanaan
keterampilan menendang bola dalam permainan sepabola termasuk kategori baik,
keterampilan siswa SMP Negeri | Payakumbuh dalam melaksanakan lemparan ke
dalam termasuk kategori sedang, analisis di atas dapat disimpulkan bahwa
kemampuan siswa SMP Negeri | Payakumbuh dalam melaksanakan menyundul
bola termasuk kategori baik.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Permainan sepakbola adalah suatu permainan yang menuntut adanya
kerjasama yang baik dan rapi. Sepakbola merupakan permainan tim, oleh
setiap kesebelasan yang menginginkan kemenangan, Kemenangan dalam
permainan sepakbola hanya akan diraih dengan melalui kerjasama dari tim
tersebut. Kemenangan tidak diraih dengan kerjasama dari tim tersebut.
Kemenangan tidak dapat diraih dengan secara perorangan dalam permainan
tim, disamping itu setiap individu atau permain harus memiliki kondisi fisik
yang bagus, teknik dasar yang baik dan mental bertanding yang baik pula.

Untuk menjadi pemain sepakbola yang baik, seorang pemain harus
dapat menguasai berbagai teknik dasar dalam permainan sepakbola, karena
permainan sepakbola yang memiliki teknik dasar bermain dengan baik
cenderung akan dapat bermain sepakbola dengan baik pula. Beberapa teknik
dasar permainan sepakbola yang harus dikuasai adalah, (Sucipto:1999:°17)
yaitu, teknik dasar menendang bola, tekknik dasar menghentikan bola, teknik
dasar menggiring bola, teknik dasar melepar bola, dan teknik dasar penjaga
gawang. Seorang permain sepak bola hal di atas harus dipahami dan dikuasi

Sepakbola merupakan cabang olahraga yang sudah memasyarakat,
baik sebagai hiburan, mulai dari latihan peningkatan kondisi tubuh atau

sebagai prestasi untuk membela desa, daerah dan negara. Sepakbola sudah
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memasyarakat itu merupakan gambaran persepakbolaan di Indonesia
khususnya negara maju pada umumnya.

Seorang pemain sepakbola agar dapat bermain dengan baik dan benar
dia harus bisa menendang dengan baik dan benar, namun fenoma di lapangan
terlihat kemampuan siswa dalam menendang bola masih relatif rendah,
karena tendangan merupakan usaha untuk memindahkan bola menendang
bola adalah salah satu teknik dasar, dalam permainan sepakbola yang paling
dominan, karena tujuan menendang bola adalah untuk mengumpan,
menembak kegawang dan menggalkan seranggan lawan.

Menggiring bola tidak hanya membawa bola menyusuri tanah dan
lurus kedepan melainkan menghadapi lawan yang jaraknya cukup dekat dan
rapat. Hal ini menurut seorang pemain untuk memiliki kemampuan
menggiring bola dengan baik. Menggiring bola adalah membawa bola dengan
kaki dengan tujuan melewati lawan. Dribbling berguna untuk melewati
lawan, mencari kesempatan memberi umpan kepada kawan untuk menahan
bola tetap ada dalam penguasaan. Dribbling memerlukan keterampilan yang
baik dan dukungan dari unsur-unsur kondisi fisik yang baik pula seperti
kecepatan dan kelincahan dapat memberikan kemampuan gerak lebih cepat.
Dengan metode ulangan yang banyak maka kemampuan dribbling yang
lincah dan cepat dapat dicapai dan ditampilkan dalam pertandingan.

Teknik dalam permainan sepak bola ada 2 macam teknik yaitu teknik
dengan bola dan tanpa bola. Teknik dasar bermain sepakbola yang harus

dikuasai meliputi menendang bola, menghentikan bola, mengontrol bola
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diantarannya adalah menjaga dan menglindungi bola dengan kaki untuk terus
dibawa kedepan disebut juga menggiring (dribbling)

Menggiring dalam permainan sepakbola didefinisikan sebagai
penguasaan bola dengan kaki saat siswa bergerak dilapangan permainan.
Dribbiling adalah keterampilan dasar dalam sepakbola kerana semua
permainan harus mampu menguasai bola saat sedang bergerak, berdiri, atau
bersiap melakukan operan atau tembakan, sumbangan mereka di dalam
pertandingan akan sangat besar.

Dribbiling pada permainan sepakbola juga merupakan salah satu
strategi yang biasa diterapkan. Kemampuan Dribbling pada seorang pemain
sepakbola memiliki tujuan untuk melawati lawan, mencari kesempatan
memberikan umpan kepada teman dengan tepat, serta satu faktor kondisi fisik
yang mendukung kemampuan seseorang dalam melakukan dribbling adalah
kelincahan. Menurut Harsono (1988:172) kelincahan adalah ‘“kemampuan
merubah arah dan posisi tubuh dengan cepat dan tepat pada waktu sedang
bergerak, tanpa kehilangan keseimbangan dan kesadaran akan posisi tubuh”

Tidak setiap teknik dasar dalam permainan sepakbola akan selalu
berhasil dilakukan dalam setiap pertandingan. Fenomena dilapangan terlihat
kemampuan siswa dalam menggiring bola sangat kurang, hal ini pemain
telihat tidak bisa menguasai bola, malahan bola sering diberikan kepada
lawan main teknik mengiring bola yang masih kurang, siswa hanya sekedar
bermain tanpa memahami cara permainan dalam menggiring bola. Agar dapat

menggiring bola dengan baik, maka diperlukan adanya suatu metode latihan
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dribbling bola yang tepat dan mengarah pada pencapaian tujuan. Untuk dapat
memiliki keterampilan dribbling yang tidak baik tersebut, maka perlu
melakukan proses latihan.

Berdasarkan hal di atas penulis tertarik mengadakan sebuah penelitian
yang berjudul Tinjauan Tentang Teknik Dasar Dalam Permainan Sepakbola

siswa SMP Negeri | Payakumbuh.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasi
beberapa masalah sebagai berikut:
1. Keterampilan menggiring bola masih rendah
2. Siswa kurang bersemangat dalam permainan sepak bola
3. Lemahnya kemampuan siswa dalam menendang bola
4. Lemahnya kemampuan siswa dalam menyundul bola
5. Kemampuan siswa dalam lemparan bola kedalam
6. Rendahnya motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ektrakurikuler

sepakbola

Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, kerana keterbatasan waktu, biaya
dan tenaga maka penelitian ini dibatasi pada: Tinjauan tentang teknik dasar

dalam permainan sepakbola siswa SMP Negeri | Payakumbuh
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D. Perumusan Masalah

Berdasarkan hal di atas maka rumusan masalah dalam penelitian ini

adalah:

1. Bagaimana kemampuan dalam menggiring bola siswa SMP Negeri |
Payakumbuh dalam permainan sepakbola

2. Bagaimana kemampuan dalam menendang bola siswa SMP Negeri |
Payakumbuh dalam permainan sepakbola

3. Bagaimana kemampuan dalam lemparan bola kedalam siswa SMP Negeri
| Payakumbuh dalam permainan sepakbola

4. Bagaimana kemampuan dalam menyundul bola siswa SMP Negeri |

Payakumbuh dalam permainan sepakbola

E. Tujuan Peneltian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan:

1. Mendeskripsikan kemampuan dalam menggiring bola siswa SMP Negeri |
Payakumbuh dalam permainan sepakbola

2. Mendeskripsikan kemampuan dalam menendang bola siswa SMP Negeri |
Payakumbuh dalam permainan sepakbola

3. Mendeskripsikan kemampuan dalam lemparan bola kedalam siswa SMP
Negeri | Payakumbuh dalam permainan sepakbola

4. Mendeskripsikan kemampuan dalam menyundul bola siswa SMP Negeri |

Payakumbuh dalam permainan sepakbola
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F. Manfaat Penelitian

Secara teoritis hasil penelitian ini bermanfaat untuk memberikan bahan

masukan dan tambahan informasi ilmiah bagi pemain, pelatih dan pembina

olahraga sepakbola, khususnaya berkenaan dengan penguasan keterampilan

dribbling dalam permainan sepakbola. Adapun manfaat penelitian ini adalah:

1.

Sebagai tambahan informasi bagi pemain sepakbola tentang perlunya
membina penguasaan keterampilan dribbling dalam permainan sepakbola.

Sebagai tambahan pengetahuan bagi para pelatihan mengenai bentuk
latihan untuk melatih kecepatan dan kelincahan dalam permainan
sepakbola.

Memberikan informasi kepada pembaca bahwa peningkatan keterampilan
dalam permainan sepakbola dapat dilatih dengan berbagai latihan.

Sebagai wawasan bagi peneliti dalam melakukan penelitian ini.

Segagaio buku tambahan perpustakaan Universitas Negeri Padang.





