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ABSTRAK 

Venny Santika Oktafia. 2021. Efektivitas Video Tutorial Dalam Meningkatkan 

Keterampilan Vokasional Membuat Jilbab Bouquet Pada Siswa Tunagrahita Ringan 

(Quasi Experiment Kelas X Di Slb Al-Azhar Bukittinggi). Skripsi. Fakultas Ilmu 

Pendidikan. Universitas Negeri Padang.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji kemampuan membuat jilbab bouquet 

pada siswa tunagrahita ringan. Tujuan penelitian ini adalah membuktikan efektif atau 

tidaknya video tutorial yang digunakan dalam membuat jilbab bouquet.  

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen yang berbentuk quasi 

eksperiment dengan jenis one grup pretest-posttest design. Subjek penelitian 

berjumlah 5 orang siswa tunagrahita ringan kelas  X di SLB Al-Azhar Bukittinggi. 

Teknik pengumpulan data menggunakan pretest untuk mengetahui kondisi awal 

kemampuan siswa membuat jilbab bouquet selanjutnya treatment dengan 

menggunakan video tutorial dan dilanjutkan dengan memberikan posttest diolah dan 

dibandingkan menggunakan uji Wilcoxon Rank Test.  

Dari hasil penelitian diperoleh nilai rata-rata pada saat pretest yaitu 43,00 

sedangkan pada nilai posttest didapatkan hasil yaitu 89,80. Data diolah menggunakan 

uji willcoxon hasilnya diperoleh nilai rank tast antara pretest dan posttest  2,032 

dengan probabilitas atau Asymp Sig (2-tailed) 0,042. Nilai probabilitas yang 

ditetapkan yaitu α=0,05 sehingga probabilitas kurang dari yang ditetapkan. Jadi 

terbukti bahwa video tutorial efektif digunakan dalam keterampilan vokasional 

membuat jilbab bouquet. Disarankan bagi para pendidik dalam mengajarkan 

keterampilan kepada siswa tunagrhita ringan untuk menggunakan media video 

tutorial agar pembelajaran ini dapat tercapai serta berguna kelak bagi siswa 

tunagrahita ringan. 

 

Kata Kunci:  Video Tutorial, Keterampilan Vokasional Membuat Jilbab Buket, Siswa 

Tunagrahita Ringan.  
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ABSTRACK 

Venny Santika Oktafia. 2021. The Effectiveness Of Video Tutorials In Improving 

Vocational Skills In Making A Hijab Bouquet For Mild Mentally Reatarded Students 

(Quasi Experiment Class X In SLB Al-Azhar Bukittinggi). Essay. Faculty Of Science 

Education. Padang State University. 

This study aims to examine the ability to make a hijab bouquet for students 

with mild mental retardation. The goal is to prove that the video tutorial is effective in 

making hijab bouquets. 

This study used an experimental method in the form of a quasi experiment 

with the type of one group pretest-posttest design. The research subjects were 5 

students with mild mental retardation in class X at SLB Al-Azhar Bukittinggi. The 

data collection technique used a pretest to determine the initial condition of the of the 

student’s ability making a hijab bouquet, then treatment using a video tutorial and 

continued by giving a posttest that was processed and compared using the Wilcoxon 

Rank Test. 

From the research results obtained the average value at the pretest is 43.00, 

while the posttest value is 89.80. The data were processed using the Willcoxon test. 

The results obtained the rank tast value between the pretest and posttest 2.032 with a 

probability or Asymp Sig (2-tailed) 0.042. The assigned probability value is α = 0.05 

so that the probability is less than that specified. So it is proven that the video tutorial 

is effective in using vocational skills to make a hijab bouquet. It is recommended for 

educators to provide services to mild mentally retarded students to use video tutorial 

media in teaching skills so that the aim of this learning can be achieved and useful 

later for mild mentally retarded children. 

 

 

Keywords: Video Tutorials, Vocational Skills to Make a Hijab Bouquet, Mildly 

mentally retarded students. 
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berbagai pihak. Untuk itu penulis mengucapkan terimahkasih kepada: 

1.            Teruntuk Ibu ku tercinta. Ibu terimahkasih atas semuanya, tanpa 

dukungan, motivasi, doa dan semuanya dari Ibu, kakak bukanlah apa-apa. 

Terimahkasih Ibu telah memberikan kepercayaan dan dukungan kepada kakak 

untuk belajar menjadi seorang yang bisa berfikir lebih dewasa tentang 

kehidupan ini. Kakak hanyalah gadis Ibu yang baru bisa memberikan sedikit 

kebanggan dan hadiah kecil untuk Ibu, semua ini tidak sebanding dengan 

semua pengorbanan dan perjuangan ibu selama ini untuk membesarkan kakak. 

Terimahkasih atas semua cinta dan kasih sayang serta pengorbanan Ibu 

selama ini kepada kakak yang tak henti-hentinya. Terimahkasih Ibu sudah 

berjuang membesarkan dan mendidik kakak yang terkadang masih suka 

bandel. Ibu sangat sangat sangat beribu-ribu sangat hebat bagi kakak, ibu bisa 

menjadi dua figure yang luar biasa, Ibu bisa menjadi Ibu dan juga Ayah disaat 

Ayah merantau mencari nafkah untuk kita, Ibu dirumah juga bekerja untuk 
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membantu Ayah dalam mencari nafkah. Terimahkasih Ibu yang telah 

mendengarkan semua kelah kesuh kakak setiap harinya. Ibu adalah kekuatan 

untuk kakak, kekuatan untuk kakak bangkit kembali, kekuatan kakak untuk 

mencapai mimpi. Ibu terimahkasih telah mengerti setiap keinginan dan 

keadaan kakak, maafkan kakak yang masih menyusahkan dan kadang 

membuat Ibu sedih. Tapi kakak Insha Allah selalu berjuang semampu dan 

sekuat kakak untuk selalu bisa memberikan kebahagian untuk Ibu. Semoga 

Allah SWT selalu melindungi Ibu, diberikan kesehatan selalu, dan umur 

panjang untuk Ibu, hingga kakak bisa membalas semua jasa-jasa Ibu untuk 
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          Teruntuk Ayah yang kakak sayang, Ayah yang lagi merantau  untuk 

mencari nafkah untuk kakak, ibu, abang dan adek. Semoga Allah SWT selalu 

melindungi Ayah,  diberikan kesehatan selalu, dan umur panjang untuk Ayah. 

Terimahkasih ayah telah berjuang membesarkan, mendidik serta mencari 

nafkah untuk kakak. Terimahkasih Ayah telah memberikan kepercayaan dan 

dukungan kepada kakak untuk belajar menjadi seorang yang bisa berfikir 

lebih dewasa tentang kehidupan ini. Terimahkasih ayah telah mendengarkan 

semua curhatan kakak, kerapuhan hati kakak setiap harinya, Ayah adalah 

kekuatan buat kakak untuk bangkit kembali, kekuatan buat kakak untuk 

mencapai mimpi. Kakak adalah gadis kecil Ayah yang baru bisa 
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mempersembahkan sedikit kebanggan dan hadiah kecil untuk Ayah, semua ini 

tidak sebanding dengan perjuangan Ayah selama ini. Semoga kita bisa 
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Adek. Aamiin Ya Allah. Kakak sayang sama Ayah karena Allah. 
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berguna di masyarakat. 
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Mohon maaf atas semua sikap kurang mengenakan dari penulis, sekali lagi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Pendidikan berfungsi untuk mengembangkan potensi manusia dalam 

rangka menyiapkan masa depannya. Seperti yang tercantum dalam Undang-

Undang RI No. 20 tahun 2003 pasal 3 tentang sisitem Pendidikan berfungsi 

sebagai pengembangan  potensi diri, kepribadian, akhlak mulia, kecerdasan, serta 

keterampilan yang dibutuhkan bagi diri sendiri, masyarakat, bangsa dan 

bernegara. 

 Salah satu pengembangan potensi diri dikembangkan melalui  pendidikan 

keterampilan. Terutama yang sangat dibutuhkan di dalam dunia pekerjaan yaitu 

perlunya soft skills. Keterampilan ini dapat diberikan keseluruh peserta didik 

termasuk siswa berkebutuhan khusus (Robles, 2015). Siswa berkebutuhan khusus 

adalah siswa yang mengalami hambatan fisik, psikologis, sosial emosional, 

maupun neurologis yang kemungkinan dialaminya sebelum, saat dan setelah 

lahir. Sehingga mereka membutuhkan layanan khusus yang sesuai dengan 

kebutuhan dan kemampuannya (Damri, 2018). 

 Salah satu hambatan tersebut adalah hambatan intelektual yang dikenal 

dengan siswa tunagrahita. Siswa tunagrahita mengalami keterbelakangan dalam 

menyesuaikan diri dengan lingkungannya, mereka kurang cakap dalam 

memikirkan hal-hal yang abstrak, yang rumit dan berbelit-belit (Damri, 2019) 

1 
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Siswa tunagrahita membutuhkan layanan yang sesuai untuk mengatasi 

setiap masalah yang dialaminya terutama dalam bekerja, bersosialisasi, 

berkomunikasi dan menyesuaikan dirinya dengan lingkungan sekitarnya. Siswa 

tunagrahita sangat memerlukan pengawasan, layanan, perawatan, dan dukungan 

serta pembelajaran yang sesuai secara terus menerus (Amriliyanto, 2013). 

Selanjutnya tunagrahita dapat di bagi menjadi empat klasifikasi yaitu 

ringan, sedang, berat dan sangat berat. Khusus dengan siswa tunagrahita ringan 

pada umumnya mereka mengalami hambatan berfikir, bernalar, bersosialisasi dan 

social emosional sulit baginya untuk melakukan berbagai kegiatan seperti 

akademik, keterampilan, maupun pembentukkan perilaku sesuai dengan yang 

diharapkan (Farjrina & Damri 2013). Potensi lain yang dimiliki adalah 

menyesuaikan diri dengan lingkungannya dan bisa dilatih bekerja yang 

mempunyai nilai arti ekonomi. Mereka hanya bisa melakukan keterampilan 

mengurus diri sendiri dan mengerjakan pekerjaan rutin apabila di awasi secara 

ketat pada tempat yang terlindungi. 

 Keterampilan yang mempunyai nilai ekonomi adalah keterampilan 

vokasional sebagai keterampilan yang berkaitan dengan lapangan pekerjaan.. 

Seseorang akan terampil jika belajar dan berlatih serta berkeinginan dalam 

melakukan sesuatu kegiatan yang berguna bagi dirinya sendiri dan orang lain 

(Martono, 2008). Dengan kata lain keterampilan vokasional adalah suatu 

pemahaman tentang bagaimana cara bertahan hidup dengan melakukan pekerjaan 
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yang menghasilkan uang untuk bisa bertahan hidup.  

Seperti yang tercantum didalam kurikulum SMALB mata pelajaran 

keterampilan vokasional dengan alokasi sebanyak 26 jam pembelajaran. Jenis 

keterampilan vokasional yang terdiri dari kerajinan pertukangan, kewanitaan, 

bercocok tanam, peternakan, tata boga, tata busana dan kerajinan tangan dan lain 

sebagainya. Dari berbagai keterampilan diatas, keterampilan pada kerajinan 

tangan di rasa cocok buat anak tunagrahita ringan. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang penulis lakukan dalam bentuk 

observasi pada bulan Januari 2020 di SLB Al-Azhar Bukittinggi. Peneliti 

menemukan kelas khusus keterampilan vokasional terdapat lima siswa 

tunagrahita AJ, DR, F, FDA, BA yang sedang menempuh pendidikan di SMALB 

kelas X C. Peneliti menemukan para siswa memiliki potensi dalam membuat 

keterampilan vokasional, namun ada beberapa kejanggalan yang peneliti 

temukan dimana siswa yang sedang mengikuti pembelajaran keterampilan 

vokasional kurang tertarik dan mudah bosan. 

Kemudian pada bulan Februari, penulis melakukan wawancara dengan 

kepala sekolah, penulis juga menanyakan bagaimana pelaksanaan keterampilan 

vokasional disekolah tersebut, lalu kepala sekolah menjelaskan bahwa di SLB 

Al-Azhar Bukittinggi tidak berjalan dengan baik dan untuk mengajarkan 

keterampilan vokasional hanya keterampilan yang sudah ada didalam kurikulum 

yaitu menjahit, tata boga dan lainnya. Sehingga siswa kurang tertarik dan merasa 

bosan saat mengikuti pembelajaran keterampilan vokasional. 
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Selanjutnya penulis melakukan wawancara dengan guru kelas keterampilan 

tersebut. Penulis menanyakan bagaimana proses dan keadaan guru dalam 

melakukan kegiatan mengajar keterampilan vokasional. Guru tersebut 

menjelaskan bahwa kegiatan pembelajaran dilakukan dua kali dalam satu minggu 

didalam jam pelajaran, tepatnya pada hari Selasa dan Kamis, dan guru 

keterampilan tersebut mengatakan bahwa kelas keterampilan ini biasanya hanya 

diberikan keterampilan yang sudah dipelajari dan sudah ada dikurikulum sekolah 

contohnya keterampilan tata boga, tata busana dan kerajinan tangan. Kemudian 

dalam hal memberikan pembelajaran keterampilan tersebut guru keterampilan 

biasanya hanya menggunakan model ceramah dan demostrasi serta penugasan 

sehingga siswa tampak bosan dan kurang memperdulikan guru seperti yang 

sudah disampaikan kepala sekolah sehingga hasil karya siswa kurang maksimal. 

Pada bulan Juni, penulis kembali melakukan wawancara dengan guru 

keterampilan tentang keterampilan yang menghasilkan produk kerajinan tangan 

dalam bentuk merangkai bunga dari jilbab atau disebut jilbab bouquet ternyata 

sekolah belum melakukannya. Adanya keterampilan jilbab bouquet yang akan 

diajarkan ini, diharapkan mampu menambah pengetahuan siswa mengenai 

keterampilan lain yeng belum pernah diajarkan di SLB Al-Azhar Bukittinggi. 

Keterampilan ini sangat menjadi peluang besar untuk mengembangkannya 

setelah lulus dari sekolah. 

Kemudian penulis melakukan wawancara lagi kepada guru keterampilan, 
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penulis menanyakan keinginan guru keterampilan tersebut untuk keterampilan 

vokasional yang ada di kelasnya, kemudian guru keterampilan mengatakan 

bahwa beliau ingin adanya sebuah inovasi Model  yang mudah dilakukan siswa 

serta siswa lebih aktif dan bisa lebih cepat menangkap pelajaran. Tujuannya yaitu 

siswa tunagrahita ringan di kelas X di SLB Al-Azhar Bukittinggi dapat 

menyalurkan keinginan mereka dengan cara yang sederhana, sehingga 

keterampilan vokasional bisa membantu mereka untuk melangsungkan 

kehidupan mereka kedepannya. 

Berdasarkan permasalahan yang ditemukan, penulis mengajukan media 

media yang akan digunakan yaitu media video tutorial. Walaupun banyak media 

lain yang dapat digunakan seperti tutor sebaya, audio, pembelajaran langsung 

dan lain sebagiannya. Namun penggunaan video tutorial akan lebih cocok 

digunakan untuk mengajarkan pembelajaran yang bersifat praktek dengan 

langkah-langkah yang serinci mungkin (Rikarno, 2019). 

Dibandingkan dengan media lain, video tutorial akan lebih menarik 

perhatian anak dalam proses pembelajaran karena video tutorial bersifat visual 

dan memahami langkah demi langkah suatu kegiatan yang akan ditampilkan. 

Melalui video tutorial siswa tunagrahita ringan akan lebih tertarik dalam belajar 

memahami langkah demi langkah membuat jilbab bouquet. 

 Video tutorial dipilih karena media ini bersifat visual dan dapat diputar 

berkali-kali. Media video tutorial dirasa lebih efektif karena akan menarik 

perhatian siswa sehingga pembelajaran jadi lebih menyenangkan dan anak tidak 
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cepat merasa bosan. Di dalam penggunaan media video tutorial ditambahkan 

tulisan langkah-lankah serta cara pembuatannya didalam video sehingga siswa 

dapat membaca dan memahami maksud dari video yang diberikan. Adapun 

kelebihan dari media video tutorial, video dapat di setting sesuai dengan 

kebutuhan pembelajaran, apabila ada langkah-langkah yang tidak dimengerti 

oleh siswa maka video tutorial dapat diulang kembali, setelah siswa melihat 

beberapa langkah awal membuat jilbab bouquet, siswa dapat mempraktekkannya 

langsung saat proses pembelajaran. 

 Dari permasalahan diatas, peneliti ingin memberikan keterampilan 

vokasional dengan cara yang berbeda yaitu memberikan keterampilan vokasional 

melalui media video tutorial bangi siswa tunaghrahita ringan. 

B. Identifikasi Masalah 

 Dari uraian latar belakang di atas, maka identifikasi masalah dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Kurangnya minat siswa dalam pembelajaran keterampilan karena 

pembelajaran keterampilan yang diajarkan terlalu monoton bagi siswa. 

2. Dalam mengajarkan keterampilan menggunakan media video tutorial 

belum di gunakan. 

3. Media video tutorial dirasa cocok dalam pembelajaran keterampilan 

vokasional membuat jilbab bouquet. 

4. Guru keterampilan di SLB Al-Azhar Bukittinggi menginginkan adanya 

inovasi model  yang mudah dilakukan serta siswa lebih aktif dan bisa 
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lebih cepat menangkap pelajaran keterampilan membuat jilbab bouquet 

menggunakan media video tutorial sehingga bermanfaat bagi siswa 

tunagrahita ringan. 

5. Belum ada diterapkan media video tutorial dalam keterampilan vokasional 

membuat jilbab bouquet. 

C. Batasan Masalah 

Agar peneliti ini lebih terfokus pada permasalahan yang diteliti, maka 

peneliti membatasi masalah pada keterampilan vokasional membuat Jilbab 

Bouguet melalui media video tutorial bagi siswa tunagrahita ringan kelas X di 

SLB Al-Azhar Bukittinggi. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan dengan masalahan diatas maka dapat di rumuskan 

permasalahan penelitian yaitu “Apakah media video tutorial efektif dalam 

meningkatkan keterampilan vokasional dalam merangkai Jilbab Bouguet bagi   

siswa tunagrahita ringan kelas X di SLB Al-Azhar Bukittinggi?’ 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan batasan masalah di atas maka penelitian ini bertujuan untuk 

membuktikan efektif atau tidaknya  media video tutorial dalam meningkatkan 

keterampilan vokasional membuat jilbab bouquet bagi siswa tunagrahita ringan 

kelas X di SLB Al-Azhar Bukittinggi. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat baik teoritis maupun praktis 
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untuk berbagai pihak antara lain: 

1. Manfaat Teoritis 

Dapat menambah wawasan dan pengetahunan penggunaan media video 

tutorial bagi anak tunagrhaita ringan dalam keterampilan vokasional 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Penulis 

Dapat menambah wawasan tentang pengetahuan penggunaan media 

tutorial bagi anak tunagrahita ringan dalam keterampilan membuat Jilbab  

Bouguet. 

b. Bagi pihak sekolah 

Dapat membantu dan berbagai ilmu dengan pihak sekolah untuk 

meningkatkan keterampilan vokasional dalam membuat Jilbab Bouqute 

melalui media video tutorial sehingga dapat mempelajarinya. 

c. Bagi Siswa 

Dapat menambah pengetahuan tentang keterampilan membuat jilbab 

bouquet dan dapat dijadikan sebagai bekal usaha dimasa depan. 

d. Bagi Peneliti Berikutnya 

  Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan acuan dalam 

pelaksanaan penelitian penggunaan media video tutorial.      

 

 

 


