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ABSTRAK

Rahmatika Azhari. 2018. Manfaat PrograRarenting Menurut Orangtua di
Kecamatan Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman. Skripskultas Ilimu
Pendidikan. Universitas Negeri Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya [Epasi orangtua dalam
mengikuti kegitan parenting, hal ini dilihat dafhadiran orangtua murid pada
programparenting dan keikutsertaan orangtua dalam proggzarenting yang
tinggi. Hal ini disebabkan karena lancarnya progmwgramparentingmenurut
orangtua. Penelitian bertujuan untuk menggambankanfaat progranparenting
menurut ibu-ibu yang mengikuti prograrparenting yang meliputi: waktu
pengasuhan anak, materi pengasuhan anak, caraspbagaanak, dan tempat
pengasuhan anak.

Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif  kutatif  yaitu
menggambarkan data sebagaimana adanya. Populf@nlaér 171 orang dan
sampel berjumlah 52 orang ditetapkan berdasarkamkt@enarikan sampel yaitu
teknik stratified random samplingAlat pengumpulan data menggunakan angket
dan analisis data menggunakan rumus persentase.

Hasil penelitian menemukan bahwa 1) gambaran  amanprogram
parenting menurut orangtua dilihat dari waktu pengasulmrak baik, 2)
gambaran  manfaat prograparenting menurut orangtua dilihat dari materi
pengasuhan anak dilihat baik, 3) gambaran manfeeram parenting menurut
orangtua dilihat dari cara pengasuhan anak tertiagt, dan 4) gambaran manfaat
programparentingmenurut orangtua dilihat dari tempat pengasuhak dinat
baik. Saran agar motivasi orangtua untuk mau reekasa anaknya ke PAUD
dan ikut terlibat dalam kegiatan yang diadakan dd&UD dalam menunjang
perkembangan anak dari keempat aspek tersebutdapdt ditingkatkan lagi oleh
Instruktur pelatihan dan pendidik PAUD.

Kata Kunci : program parenting menurut orangtua
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan dibagi menjadi tiga jalur pendidikantyapendidikan formal,
nonformal dan informal. Ketiga jalur pendidikanatas dapat saling melengkapi
dan memperkaya mutu pendidikan nasional. Pendidi@mformal merupakan
jalur pendidikan yang ada di dalamnya kelompekmain, Tempat Penitipan
Anak (TPA), life skill, Keaksaraan Fungsional, PAUD Terpadu, @amenting
Salah satu sistem program pendidikan anak usiaatdialah proses pengasuhan
anak Parenting.

Pengasuhan ataparentingyang dimaksud dalam pendidikan informal ini
adalah program yang melibatkan orangtua dalam rdéndinaknya, karena
pendidikan itu tidak dapat dilaksanakan oleh pekdid formal saja melainkan
pendidikan informal dan nonformal. Agar tujugendidikan dapat terlaksana
dengan baik, sesuai dengan undang-undang penditiksendiri.

Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 tentang Sistem iéi&ad Nasional
Bab Il pasal 3 disebutkan bahwa:

Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampdan

membentuk watak serta peradaban bangsa yang beanatalam

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa. Bertujuanuk unt
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadiugsia yang
beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maka. Berakhlak
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, daenjadi warga
negara yang demokratis dan bertanggung jawab.

Berdasarkan penjelasan di atas bahwa tujuan digadi ialah untuk

mengembangkan kecerdasan dan potensi yang dinollé anak itu sendiri,

dimana pengembangan potensi ini tidaklah bisa hdikgmbangkan oleh pihak



sekolah saja. Melainkan keluarga pun harus ikut bzemu proses pengembangan
potensi yang dimiliki anak tersebut dengan cargasuhan yang baik.

Kagan (dalam Watie, 2014) seorang psikologi perkeerghn mengatakan
bahwa pengasuhan dalam keluarg@arénting sebagai rangkaian keputusan
tentang sosialisasi pada anak, yang mencakup apg karus dilakukan oleh
orang tua/pengasuh agar anak mampu bertanggungb jal@a memberikan
kontribusi sebagai anggota masyarakat termasuk gpgayang harus dilakukan
orang tua/pengasuh ketika anak menangisyah, berbohong, dan tidak
melakukan kewajibannya dengan baik.

Berdasarkan wawancara dengan ibu Elfi Yenti padadal 6 Februari
2017, di Kecamatan Lubuk Sikaping Kabupaten Pasamada tahun 2010
pendidikan bagi anak usia dini disana belum bemnjsgebagaimana mestinya. Hal
ini dikarenakan masih banyak orangtua yang belumgewi tentang pengasuhan
yang benar untuk anak usia dini. Keluarga menggndgdiwa pendidikan untuk
anak usia dini tidaklah terlalu penting, sehinggangakibatkan anak usia dini
yang seharusnya sudah mendapatkan pendidikan did#em Anak Usia Dini
(PAUD), akan tetapi masih belum mendapatkan pekaiidiersebut. Pemerintah
menyadari bahwa pendidikan bagi anak usia dini a#aty penting. Pemerintah
pun mensosialisasikan tentang pentingnya pémiidbagi anak sejak dini,
melalui Posyandu dan lembaga PAUD yang ada diaekiecamatan Lubuk
Sikaping Kabupaten Pasaman. Setelah adanya himlewapemerintah tentang
pendidikan untuk anak usia dini, dan pihak lembpgadidikan anak usia dini

pun sudah diwajibkan ada di setiap JororigakP penyelenggara PAUD pun



mengadakan sosialisasi tentang program pendidikak fparenting) Di mana
program pendidikan anakdrenting)ini mengajarkan kepada orangtua agar lebih
memperhatikan pendidikan untuk anak mereka sejak Hieluarga merupakan
pendidik pertama bagi anak-anak mereka. Oleh Kkar&ma keluarga yang
mempunyai anak usia dini di Kecamatan lubuk Sikgpg&@bupaten Pasaman,
mulai memasukkan anak mereka ke PAUD yang ad&idaséempat tinggalnya.

Berdasarkan wawancara dengan ibu Elfi pada tan§g&ebruari 2017,
awalnya hanya ada satu atau dua PAUD saja di Ke¢eamaubuk Sikaping
Kabupaten Pasaman, bahkan murid yang ada disane lg&asampai 10 orang
saja. Akan tetapi, seiring berjalannya waktu padeun 2014 hingga 2017 PAUD
yang ada di Kecamatan Lubuk Sikaping Kabupatsafan, mulai bertambah
menjadi enam PAUD. Adapun murid yang ada di PAUBasumelebihi 10 orang
setiap tahun. Peningkatan penerimaan murid DPAdl Kecamatan Lubuk
Sikaping Kabupaten Pasaman. Meski tidak terlaluyéanakan tetapi dengan
adanya penambahan murid di setiap tahun membukti&dbwa keluarga yang ada
di Kecamatan Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman ingin anaknya
mendapatkan pendidikan yang baik. Keluarga mengkagi mengasuh anaknya
dengan benar sesuai dengan perkembangan si amalkahJanak yang masuk
PAUD di Kecamatan Lubuk Sikaping Kabupaten Pasabejumlah 241 orang
pada tahun 2015 sampai 2017.

Berdasarkan hasil observasi tangggal 17 Februalv,2@eneliti melihat
tingkat kepedulian keluarga terhadap Pendidikagi anak dapat dilihat dari

segi kehadiran orangtua pada pertemuan meng®pgram parenting yang



diadakan oleh pihak lembaga PAUD yang ada dirketan Lubuk Sikaping
Kabupaten Pasaman. Pihak keluarga bukan haekadar hadir dan mengisi
absen saja, melainkan pada pertemuan program ppkandidnak arenting)ini
orangtua juga memberikan pendapatnya dan bertilkiearf tentang bagaimana
cara mendidik dan mengasuh anak dengan baik.

Keluarga diminta agar terlibat dalam prosesnipelajaran yang ada di
PAUD tempat anak mereka sekolah. Aktivitas yanglmaétan orangtua biasanya
pada saat anak bermain di lapangan dan pada salatm@ngikuti lomba yang
diadakan oleh pihak lembaga PAUD. Disini orangtapad hadir dan memberikan
semangat kepada anaknya yang mengikuti lomba. &rograrenting yang
diadakan oleh pihak lembaga PAUD dihadiri holpihak keluarga murid.
Pertemuan ini dilaksanakan sekali dalam satu be&ap tahunya. Pertemuan
dalam programparenting ini dapat dihadiri oleh ayah atau ibu yang dapat
menyempatkan hadir di dalam pertemparentingtersebut.

Tabel 1. Kehadiran Orangtua pada Pertemuan ProBeaentingTahun 2017 di
PAUD Kecamatan Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman.

No | Nama PAUD Jenis | Jumlah Januari Februari Maret
PAUD | Murid Parent class | KOK KODAB
1 Khairunnisa TK 20 orang 16 orang 20 orang | 24 orang
2 Khairunnisa KB 15 orang 17 orang 22 orang | 26 orang
3 Pertiwi TK 25 orang 12orang 16 orang | 22 orang
4 Pembina TK 22 orang 16 orang 20 orang | 23 orang
5 Islam Darul TK 24 orang 16 orang 24 orang | 26 orang
Hikmah

6 Nurul Huda KB 25 orang 20 orang 22 orang 26 orang

Sumber: 6 PAUD di Kecartan Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman.

Keterangan:

Parent Class : Kelas Pertemuan Orangtua

KOK : Keterlibatan Orangtua di Kelésfompok

KODAB : Keterlibatan Orangtua dalam acaeasdma

Berdasarkan tabel 1 di atas dijelaskan baltiwgkat kehadiran dan

kepedulian keluarga terhadap anaknya sudah muémingkat. Keluarga mau



ikut berpartisipasi dan memberikan pendapat mene&agenai cara pendidikan
dan pengasuhan anak yang menurut mereka benark Riénasbaga PAUD
memberikan arahan atau masukan kepada keluarghilaapara pengasuhan dan
pendidikan yang di berikan oleh keluarga kepad&mysdianggap kurang tepat.
Agar pendidikan yang diberikan di sekolah dan diaibh dapat selaras.

Tabel 2. KegiatanParenting Tahun 2016-2017 di PAUD Kecamatan Lubuk
Sikaping Kabupaten Pasaman.

No | Nama PAUD Jenis Jenis kegiataparenting
PAUD November | Januari 2017| April Juli 2017
2016 2017
1 Khairunnisa TK Lomba buat Pertemuan | Berwisata | Lomba
APE orangtua mewarnai
mengenai orangtua
pertumbuhan dan anak
anak
2 Khairunnisa KB Lomba Pertemuan | berwisata | Lomba buat
mewarnai orangtua APE dan
orangtua dar lomba
anak balon
(orangtua)
3 Pertiwi TK Berwisata Lomba Pertemuan Lomba buat
mewarnai orangtua | APE
4 Pembina TK Pertemuan | Perlombaan | Berwisata | Lomba dan
orangtua dengan anak merayakan
ulang tahun
sekolah
5 Islam Darul TK Lomba Pertemuan | Lomba Lomba
Hikmah menggambar orangtua buat APE | mewarnai
orangtua dan
anak
6 Nurul Huda KB Pertemuan | Berwisata Lomba Lomba
orangtua mewarnai | membuat
APE

Sumber : Dari 6 PAUD di Kecamatan Lubuk Sikapindpi@aten Pasaman
Berdasarkan tabel 2 di atas, menjelaskan bahwa PA™Dy ada di
Kecamatan Lubuk Sikaping mempunyai kegiatan yantipatkan orangtua dan
murid disetiap bulannya. Meski dari setiapUPA tersebut tidak terlalu beda
kegiatannya, akan tetapi kegiatparenting yang diadakan oleh PAUD-PAUD

tersebut dirancang atau disepakati oleh orangyamg anaknya bersekolah di



PAUD tersebut. Dengan adanya, kegiapanentingyang diadakan oleh lembaga
PAUD orangtua merasa tertolong dan dimudahkan dalemgasuh dan mendidik
anak. Pada kegiatgmarentingini orangtua diarahkan bagaimana cara mengasuh
anak yang baik. Sehingga perkembangan kecerdasap dimiliki anak dapat
berkembang sesuai usiaya. Dari fenomena di ataslipemgin megungkap
“Menggambarkan Manfaat Program Parenting Menur@n@ua di Kecamatan

Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, dapat diidexgifmasalah penelitian
yaitu.
1. Tingginya manfaat program menurut orangtua.
2. Sosialisasi guru PAUD terhadap orangtua sudghsha
3. Partisipasi orangtua terhadap proggmarentingsudah bagus.

4. Pelaksanaan program parenting sudah bagus.

C. Pembatasan M asalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka jpemumbatasi masalah
pada manfaat prograparentingmenurut orangtua di Kecamatan Lubuk Sikaping

Kabupaten Pasaman.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan permasalahan di atas, maka rumusanamasdam penelitian
ini adalah “Bagaimanakah manfaat progrgrarenting menurut orangtua di

Kecamatan Lubuk Sikaping Kabupaten Pasaman™?



E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah.

1. Untuk menggambarkan manfaat prograarenting dilihat dari waktu
pengasuhan anak menurut orangtua di Kecamatan L8lkalping Kabupaten
Pasaman.

2. Untuk menggambarkan manfaat prograarenting dilihat dari materi
pengasuhan anak menurut orangtua di Kecamatan L8lkalping Kabupaten
Pasaman.

3. Untuk menggambarkan manfaat progrgmarenting dilihat dari cara
pengasuhan anak menurut orangtua di Kecamatan L8Ikalping Kabupaten
Pasaman.

4. Untuk menggambarkan manfaat progrgarenting dilihat dari tempat
pengasuhan anak menurut orangtua di Kecamatan L8tkalping Kabupaten

Pasaman.

F. Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan perumusan masalah di atas maka patapgaelitian adalah
sebagai berikut.

1. Bagaimanakah gambaran manfaat progparenting dilihat dari waktu
pengasuhan anak menurut orangtua di Kecamatan L8tkalping Kabupaten
Pasaman?

2. Bagaimanakah gambaran manfaat prognaanenting dilihat dari materi

pengasuhan anak menurut orangtua di Kecamatan L8ikalping Kabupaten



Pasaman?

3. Bagaimanakah gambaran manfaat prognaanenting dilihat dari cara
pengasuhan anak menurut orangtua di Kecamatan L8lkalping Kabupaten
Pasaman?

4. Bagaimanakah gambaran manfaat program magerdilihat dari tempat
pengasuhan anak menurut orangtua di Kecamatan L8taping Kabupaten

Pasaman?

G. Manfaat Penelitian

1. Secara teoritis, memperkaya khasaniatu ipendidikan luar sekolah
khususnya tentang pendidikan, pengembanganargelu dan pendidikan
untuk anak usia dini.

2. Secara praktis

a. Bagi orangtua agar dapat lebih memperdulilardigikan bagi anaknya, dan
cara pengasuhan yang baik terhadap anaknya gahiagaknya dapat
mengembangkan kecerdasan yang dimilikinya.

b. Bagi Kepala Sekolah agar lebih memperhatikaterkbatan orangtua dalam
pendidikan. Agar ilmu yang diajarkan di sekolah darumah bisa sejalan.

c. Bagi guru agar dapat bekerja sama dengan ti@iglam mendidik anak di

PAUD.

H. Definisi Operasional
1. Parenting

Pedoman Penyelenggaraan PAUD Berbasis Kelufi2a2), parenting



adalah kegiatan yang ditujukan kepada para orarsgaua anggota keluarga lain
dalam rangka menyelaraskan pengetahuan dan keitramptuk melaksanakan
perannya dalam peningkatan gizi, dan kesehatanawpésin, pengasuhan,
pendidikan, dan perlindungan di rumah sehingga adagat tumbuh dan
berkembang secara optimal, sesuai usia dan tahkgnpiegangannya.

Parenting merupakan kegiatan yang ditunjukan kepada anggekaatga
untuk menyelaraskan pendidikan kepada anak usia Agar kecerdasan yang
dimiliki oleh anak dapat berkembang sesuai dengakembangan tubuh anak.

2. Program Parenting

Monikasari (2013), programparenting adalah program pendidikan yang
diberikan kepada orangtua agar pengetahuan yandikdimrangtua menjadi
bertambah tentang tumbuh kembang anak serta agdidgean yang diperoleh
anak selaras antara di rumah dan di sekolah.

Sedangkan menurut Monikasari (2013), mexi@at bentuk program
parentingyang dilaksanakan lembaga pendidikan yaitu.

a. Kelas Pertemuan Orangtua (KPO)

KPO merupakan wadah komunikasi bagi orangtua ustling berbagi
informasi dan pengetahuan tentang bagaimana mekksa pendidikan anak
usia 0—6 tahun di rumah. Termasuk anggota kelu&edek dan nenek serta
orang lainnya yang tinggal serumah. Tujuannya untekingkatkan pengetahuan,
sikap, dan keterampilan anggota melaksanakan PA&l&rdkeluarga. Kegiatan
yang dilaksanakan meliputi curah pendapat, saranselsimulasi, belajar

keterampilan, temu wicara, belajar keterampilateteu.
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b. Keterlibatan Orangtua di Kelas/Kelas Anak

Kegiatan melibatkan orangtua untuk membantu pekddilam proses
pembelajaran di kelompok/kelas anaknya. Orangtlardaal ini berkedudukan
sebagai guru pendamping bagi guru di lembaga PAUOjuannya untuk
membantu pendidik agar proses pembelajaran lebiimalpdan meningkatkan
pemahaman orangtua terhadap cara membelajarkarusiaadtini.

c. Keterlibatan Orangtua dalam Kegiatan Bersama

Melibatkan orangtua dalam pelaksanaan kegiatannp@emy pembelajaran
yang dilakukan di kelas. Tujuannya untuk ned@tkan hubungan antara
orangtua, anak, dan lembaga pendidikan. Kegiatag galakukan yaitu kegiatan
di alam sepertiout bond kegiatan edukasi seperti perayaan hari besar dan
kunjungan ke museum.

Dapat disimpulkan dari pernyataan di atas bahwdukedari pelaksanaan
programparentingitu terdiri dari tiga bagian. Di mana disetiap h#nprogram
parenting itu mempunyai tujuan yang hampir samauyaintuk melibatkan
orangtua dalam proses pembelajaran anak usia Aljisir orangtua mengetahui
bagaimana perkembangan dan cara mengasuh anakbgéigsesuai dengan
perkembangan kecerdasan anak.

Ganevi (2015), Pengetahuan dan pemahaman oeamgiam pola asuh
terhadap anak sangat berpengaruh terhadap tumbkegng@engan anak dan masa
depannya. Pengasuhan itu sendiri bisa didasarisdgriwaktu, materi, cara, dan

tempat pengasuhan kepada anak.
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a) Waktu Pengasuhan Anak

Darajat (dalam Rakhmawati, 2015) mengemukakan aseriganak artinya
mendidik dan memelihara anak, mengurusi makan, mminpakaian, dan
keberhasilannya dalam periode pertama sampai deWasgasuhan atau disebut
juga parentingadalah proses mendidik anak dari kelahiran hinggdk anemasuki
usia dewasa. Menurut Rakhmawati (2015), pengasubdmdap anak bisa
dikatakan tidak terbatas waktu. Melainkan kapaa saangtua bisa memberikan
pengasuhan yang baik untuk anaknya. Kesiapan wagldngasuhan anak
merupakan cara pengasuhan yang penting terhadak. Pada penelitian ini
waktu pengasuhan bagi anak usia dini yang akalmadifidalah waktu pengasuhan
orangtua kepada anaknya, dimana pengasuhan orarigrhadap anaknya itu 1)
waktu mendidik anak, 2) kapan saja, 3) waktu medmaed anak, 4) waktu
mengurus anak , dan 5) waktu menjaga anak.
b) Materi Pengasuhan Anak

Taylor (dalam Rakhmawati, 2015) berpendapat caragmihan terhadap
anak harus memiliki materi yang baik sesuai dengarkembangan si anak.
Pengasuhan yang diberikan kepada si anak harusrigisgarahkan anak ke arah
lebih baik, dan bukan mengekang anak untuk mengetatt-hal baru. Melaikan
melindungi anak dari perilaku yang kurang baik. &adnelitian ini dari materi
pengasuhan yang akan dilihat adalah 1) materi pdr&agan pengetahuan anak,
2) materi perkembngan pisik anak, 3) materi perka@ambn emosional dan sosial
anak, 4) materi tentang kesehatan anak, dan 5yinpatkembangan bahasa anak

dan perkembangan anak sesuai dengan tumbuh kerabakg
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c) Cara Pengasuhan Anak

Lestari (2015), parenting atau pengasuhan merupakan sebuah proses
interaksi orangtua terhadap anak, bagaimana cangaseh orangtua pada anak.
Seperti yang talah diketahui bahwa pola pengasylaag diterapkan orangtua
penting memperhatikan pola pengasuhan yang dibeneda anak, baik pola
pengasuhan di sekolah maupun di rumah.

Pada penelitian ini dari cara pengasuhan anak, pargasuhan anak
menerapkan lima konsep dalam pengasuhan 1) perahjag belajar sambil
bermain, 3) belajar dengan cara pemberian contah #ladan, 4) pengenalan
prinsip norma agama, dan 5), memberikantivasi dan membangkitkan
kemauan.

d) Tempat Pengasuhan Anak

Hoghughi (dalam Dini, 2015) menyebutkan bahwa psualgan mencakup
beragam aktifitas yang bertujuan agar anak dapaeb#ang secara optimal dan
dapat bertahan hidup dengan baik. Prinsip pengastilak menekankan pada
siapa (pelaku) namun lebih menekankan pada aktifiai perkembangan dan
pendidikan anak. Pada penelitian ini indikapada tempat pengasuhan anak,

adalah 1) di rumah, dan 2) di luar rumah.



