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ABSTRAK 

 

Ulil Amri. 2015. Pengaruh Teknik Modeling Terhadap Keterampilan 
Pembuatan Virgin Coconut Oil (VCO) (Quasi 
Eksperimen pada anak tunagrahita ringan Kelas V di 
SDLB N 20 Pondok Duo Pariaman). Skripsi, Pendidikan 
Luar Biasa FIP. UNP 

 
 

Penelitian ini dilatarbelakangi dari permasalahan yang peneliti temukan di 
SDLB N 20 Pondok Duo Pariaman yaitu pada anak tunagrahita ringan kelas V 
pada mata pelajaran keterampilanya yaitu belum terampil dalam pengolahan 
kelapa menjadi Virgin Coconut Oil (VCO). 

Jenis penelitian yang digunakan adalah Quasi eksperimen dengan metode 
Pretest-Postest design yaitu eksperimen yang dilaksanakan pada satu kelompok 
tanpa menggunakan kelompok pembanding. Sampel penelitian ini adalah empat 
anak tunagrahita ringan di SDLB N 20 Pondok Duo Pariaman. Data diperoleh 
menggunakan tes perbuatan. Analisis data yang digunakan adalah uji U Mann-
Whitney dengan kriteria pengujian hipotesis diterima jika Uhit > Utab dan diluar 
kondisi tersebut hipotesis di tolak pada taraf signifikan 95% atau α= 0,05. 

Hasil dari pengolahan data menunjukan Uhit = 0,5 dan Utab = 0, artinya 
hipotesis diterima. Jadi hasil penelitian menunjukan bahwa teknik modeling  dapat 
meningkatkan keterampilan pembuatan Virgin Coconut Oil (VCO) pada anak 
tunagrahita ringan di SDLB N 20 Pondok Duo Pariaman. Untuk itu, disarankan 
kepada guru supaya lebih berinovasi lagi dalam menggunakan teknik modeling 
dalam proses mengajar terutama untuk anak tunagrahita ringan, agar tujuan dari 
pembelajaran tercapai. 
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ABSTRACT 
 

Ulil Amri. 2015. The Effect of Using Modeling Technique on the Students’ 
Skill to Make Virgin Coconut Oil (VCO) A Quasi 
Experimental Research conducted to the Students with 
Light Mental Retardation in the Fifth Grade of SDLB N 20 
Pondok Duo Pariaman). Undergraduate Program of 
Faculty of Education of Padang State University 

 
This research was conducted based on the problem found by the researcher 

at SDLB N 20 Pondok Duo Pariaman indicating that the students with light 
mental retardation in the fifth grade had not yet been skillful to make Virgin 
Coconut Oil. 

This was a Quasi experimental research which used Pretest-Posttest 
method. The sample of the research was four students with light mental 
retardation at SDLB N 20 Pondok Duo Pariaman. The data was gotten from the 
test of processing the coconut into Virgin Coconut Oil. The data gotten was 
analyzed by using U-Mann-Whitney test. If  Ucalculated > Utable, the hypothesis was 
accepted on the significance level 95% or α = 0,05. 

The result of data analysis showed that the value of Ucalculated was 0,5 and  
Utable was 0, indicating that the hypothesis was accepted. Thus, the research 
finding had signified that the use of modeling technique could improve the skill of 
the students with light mental retardation to make Virgin Coconut Oil (VCO) at 
SDLB N 20 Pondok Duo Pariaman. Therefore, to achieve the learning goals, it 
was suggested to the teacher to be more innovative in using modeling technique in 
the learning process especially for those with light mental retardation. 
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KATA PENGANTAR 

Dengan mengucapkan syukur Alhamdulillah kehadhirat Allah SWT yang 

telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan dan penulisan skripsi ini. Skiripsi ini berjudul 

Pengaruh Teknik Modeling Terhadap Keterampilan Pembuatan Virgin Coconut 

Oil (VCO). Adapun tujuan penulisan skrispsi adalah sebagai salah satu 

persyaratan utama untuk meraih gelar Sarjana Pendidikan pada Jurusan 

Pendidikan Luar Biasa Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas Negeri Padang.  

Skripsi ini merupakan bukti usaha penulis meneliti tentang pengaruh teknik 

modeling terhadap keterampilan pembuatan pada anak tunagrahita ringan. Skripsi 

ini dipaparkan kedalam beberapa Bab, yaitu Bab I berupa pendahuluan, yang 

berisi latar belakang, Identifikasi Masalah, Batasan Masalah, Rumusan Masalah, 

Tujuan Penelitian, Manfaat Penelitian. Bab II terdapat kajian teori keterampilan 

dan virgin coconut oil (VCO) anak Tunagrahita ringan, teknik modeling, 

Kerangka Konseptual, Hipotesis. Bab III berisi metodologi penelitian yaitu, Jenis 

Penelitian, Desain Penelitian, Populasi dan Sampel Penelitian, Variabel 

Penelitian, Defenisi Operasional Variabel, Tekhnik dan Alat Pengumpul Data, 

Prosedur Penelitian, Teknik Keabsahan Data, Teknik Analisis Data. Bab IV  Hasil 

Penelitian dan Pembahasan yang terdiri dari Deskripsi Data, Pengolahan Data, 

Pembahasan, Keterbatasan Peneliti. Bab V Penutup yang terdiri dari Kesimpulan 

dan Saran. 

 Dalam penulisan skripsi ini banyak sekali penulis mendapat bantuan dan 

dukungan. Disadari juga sepenuhnya bahwa penulisan ini masih jauh dari 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Keterampilan atau life skill adalah kecakapan yang dimiliki oleh seseorang 

untuk mampu menggunakan akal, pikiran, ide dan kreatifitasnya dalam 

mengerjakan, mengubah, menyelesaikan ataupun membuat sesuatu menjadi lebih 

bermakna sehingga menghasilkan sebuah nilai dari hasil pekerjaan tersebut yang 

dapat bermanfaat dalam kehidupan sehari-hari. Keterampilan mempunyai peranan 

penting dalam kehidupan manusia, karena dengan terampilanya seseorang dapat 

membuka usaha sendiri dan memenuhi kebutuhan hidupnya secara mandiri. 

 Hidup secara mandiri juga dibutuhkan oleh anak berkebutuhan khusus, 

oleh karena itu anak berkebutuhan khusus juga berhak untuk mendapatkan 

pengajaran. Seperti yang tercantum dalam UUD 1945, yaitu pasal 31 ayat 1, tiap-

tiap warga negara berhak mendapat pengajaran. Berdasarkan penjelasan di atas 

dapat kita ketahui bahwa tidak ada pengecualian bagi setiap warga negara untuk 

mendapatkan pendidikan, termasuk anak berkebutuhan khusus, salah satunya anak 

tunagrahita. Jadi anak tunagrahita berhak juga menerima layanan pendidikan 

keterampilan yang sesuai dengan kemampuan mereka masing-masing sebagai 

bekal untuk dirinya sendiri. 

Anak tunagrahita secara umum dapat diartikan anak yang memiliki 

intelegensi di bawah rata-rata dan memiliki ciri-ciri tertentu sehingga tidak dapat 

memikirkan hal-hal yang abstrak, berbelit-belit, dan sulit dalam menyesuaikan 

diri dengan lingkunganya. Berdasarkan pengelompokanya tunagrahita terbagi ke 

1 
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dalam tiga bagian yaitu, tunagrahita ringan, sedang dan berat. Mereka yang 

tergolong kepada anak tunagrahita ringan, masih mempunyai kemampuan dalam 

akademik seperti membaca, menulis, dan berhitung. Namun mereka tetap saja 

membutuhkan layanan pendidikan baik dalam bidang akademik maupun bidang 

keterampilan. Kurikulum keterampilan yang digunakan adalah kurikulum sekolah 

dasar luar biasa tunagrahita ringan kelas V  semester I yaitu standar kompetensi  

memahami cara pengolahan hasil tanaman sayur-sayuran, buah-buahan dan umbi-

umbian dan kompetensi dasar pengolahan hasil tanaman sayur-sayuran, buah-

buahan dan umbi-umbian. Salah satu keterampilan yang dilatihkan adalah 

pembuatan Virgin Coconut Oil (VCO).  

Virgin Coconut Oil (VCO) atau minyak kelapa murni adalah minyak yang 

dihasilkan dari olahan daging kelapa tua dan segar. Pembuatannyapun tergolong 

mudah. Sebenarnya orang-orang dulu sudah banyak membuat minyak dari buah 

kelapa ini yaitu minyak goreng. Sebenarnya pembuatan Virgin Coconut Oil 

(VCO) atau minyak kelapa murni ini adalah proses awal dari pengolahan santan 

kelapa sebelum diolah menjadi minyak goreng. Hal yang juga memperkuat 

peneliti untuk mengangkat masalah ini yaitu tentang sumber daya alam yang 

digunakan untuk bahan utama pembuatan Virgin Coconut Oil (VCO) yaitu kelapa. 

Untuk Provinsi Sumatra Barat, penghasil kelapa terbanyak yaitu kab. Padang 

Pariaman. Ini dapat dilihat dari letak kab. Padang Pariaman itu sendiri yaitu 

pesisir pantai, yang mana merupakan ekosistem yang baik untuk pohon kelapa. 

Virgin Coconut Oil (VCO) ini sangat banyak manfaatnya dalam bidang kesehatan, 

seperti anti virus dan jamur serta masih banyak lagi. 
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Setelah penulis melakukan pengamatan kelapangan di SDLB N 20 Pondok 

Duo Pariaman dengan kondisi anak Tunagrahita ringan yang kondisi fisik motorik 

anak cukup bagus dilihat dari motirik kasar dan motorik halusnya yaitu motorik 

kasar anak seperti berjalan, berlari, menendang, melempar, dan sebagainya sudah 

bisa  dengan baik begitu juga dengan motorik halus anak seperti meremas remas 

kertas meronce dan sebagainya sudah baik. Setelah peneliti melakukan asesmen 

kepada anak tunagrahita ringan, anak terebut sudah dapat membelah batok kelapa, 

meremas dan menyaring santan kelapa. jadi anak disini belum bisa memarut 

kelapa menggunakan mesin pemarut, membedakan kelapa muda dan kelapa tua, 

membuka kulit kelapa, mengolah kelapa menjadi Virgin Coconut Oil (VCO) dan 

teknik modeling belum dilakukan dalam mengolah kelapa menjadi Virgin 

Coconut Oil (VCO) 

Di daerah Pariaman  tersebut mempunyai sumber daya alam kelapa yang 

cukup banyak tetapi kurang dimanfaatkan dan sekolah tersebut juga belum ada 

memberikan keterampilan pengolahan kelapa menjadi Virgin Coconut Oil (VCO) 

melalui teknik modeling. Teknik modeling adalah strategi pembelajaran dengan 

cara menjadikan seseorang menjadi model bagi siswa, sehingga dapat membuat 

pembelajaran menjadi lebih jelas dan konkrit dan peserta didik lebih mudah 

memahami apa yang dipelajari. Oleh karena itu penulis ingin mengadakan 

penelitian “Pengaruh Teknik Modeling Terhadap Keterampilan Pembuatan Virgin 

Coconut Oil (VCO) pada Anak Tunagrahita Ringan”, penulis ingin membuktikan 

anak luar biasa bisa melakukan keterampilam pengolahan kelapa menjadi Virgin 

Coconut Oil (VCO). Dimana dengan pengolahan kelapa menjadi Virgin Coconut 



4 
 

 

Oil (VCO) nantinya diharapkan anak Tunagrahita ringan memiliki keterampilan 

guna penyambung hidup dan kebutuhan sehari-harinya yang lebih baik dan 

mandiri dan tidak tergantung pada orang lain. 

B. Identifikasi masalah 

Berdasarkanlatar belakang yang telah diuraikan sebelumnya, maka 

identifikasi masalahnya adalah : 

1. Anak belum mampu menggunakan mesin pemarut kelapa 

2. Anak belum mampu membedakan kelapa tua yang bagus untuk membuat 

Virgin Coconut Oil (VCO) 

3. Anak belum mampu membuka kulit kelapa untuk membuat Virgin Coconut 

Oil (VCO) 

4. Anak belum mampu mengolah kelapa menjadi Virgin Coconut Oil (VCO) 

5. Teknik modeling belum dilakukan dalam mengolah kelapa menjadi Virgin 

Coconut Oil (VCO) 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan permasalahan anak dalam membuat Virgin Coconut Oil 

(VCO), maka batasan penelitian ini adalah Pembuatan Virgin Coconut Oil (VCO) 

melalui teknik modeling bagi anak tunagrahita ringan kelas V di SDLB N 20 

Pondok Duo Pariaman.  

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan permasalahan yang telah dipaparkan dalam latar belakang di 

atas,maka dapat dirumuskan permasalahan ini yaitu: “Apakah teknik modeling 
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berpengaruh terhadap keterampilan pembuatan Virgin Coconut Oil (VCO) pada 

anak tunagrahita ringan kelas V di SDLB N 20 Pondok Duo Pariaman?”. 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah di atas, maka tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui apakah teknik modeling dapat meningkatkan  

keterampilan pembuatan Virgin Coconut Oil (VCO) pada anak tunagrahita ringan 

kelas V di SDLB N 20 Pondok Duo Pariaman. 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah : 

1. Bagi anak 

Dapat meningkatkan keterampilan pembuatan Virgin Coconut Oil (VCO). 

2. Bagi guru 

Dapat dijadikan sebagai bahan masukan dan pertimbangan dalam 

meningkatkan keterampilan siswa 

3. Bagi peneliti 

Dapat menambah wawasan dan pengetahuan dalam pengolahan sumber 

daya alam terutama yang berhubungan dengan pengolahan kelapa menjadi 

Virgin Coconut Oil (VCO). 

 

 

 

 

 
 




