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ABSTRAK 

 

 

Andika Lukratindo. 06648/2008. Studi Tentang Teknik Pukulan Servis Lob, 

Pukulan Lob Dan Pukulan Drop Shot Dalam Perkuliahan 

Bulu Tangkis Mahasiswa FIK UNP Semester Januari-Juni 

2012. 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya Teknik Kemampuan 

Servis Lob Pukulan dan Pukulan Drop Shot Dalam Perkuliahan Bulu Tangkis 

Mahasiswa FIK UNP Semester Januari-Juni 2012. Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat serta meninjau kemampuan Teknik Servise Lob, Pukulan Lob dan 

Pukulan Drop Shot Mahasiswa FIK UNP. 

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan tujuan untuk mendapatkan 

gambaran kemampuan teknik pukulan dalam permainan bulu tangkis, model 

penelitian ini adalah penelitian lapangan. Populasi dalam penelitian ini adalah 

Mahasiswa FIK UNP Semester Januari-Juni 2012, dan sampelnya berjumlah 20 

orang dengan menggunakan teknik purposive sampling yang dilaksanakan di Hall 

GOR Pembangunan UNP. 

Berdasarkan teori maka analisis data dalam penelitian ini dilakukan 

dengan cara penskoran, rentang nilai dan tolak ukur. Sebagai pengukuran 

persentasi atau level tertentu dari subjek penelitian. Dari hasil penelitian dapat 

diketahui Kemampuan servis lob mahasiswa perkuliahan bulutangkis pendalaman 

sebesar 1700 atau (85%) dengan kategori baik sekali. Kemampuan pukulan lob 

mahasiswa perkuliahan bulutangkis pendalaman sebesar 1750 atau (87.50%) 

dengan kategori baik sekali, Kemampuan pukulan drop shot mahasiswa 

perkuliahan bulutangkis pendalaman sebesar 1510 atau (75.50%) dengan kategori 

baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga sangat berperan sekali dalam membangun masyarakat suatu 

bangsa, olahraga tidak hanya membuat masyarakat sehat tapi lebih dari itu 

olahraga merupakan salah satu bidang yang dapat meningkatkan harkat, 

martabat dan kehormatan bangsa, bahkan olahraga saat ini sudah menjadi 

lahan bisnis yang mampu merambah ke semua aspek kehidupan seperti 

perekonomian, industri, pendidikan dan lain sebagainya. 

Bentuk keseriusan pemerintah dalam melakukan pembangunan 

dibidang olahraga dapat dilihat dari dilahirkannya Undang-Undang No 3 tahun 

2005 tentang sistem keolahragaan Nasional. Tujuan pemertintah dalam bidang 

olahraga terdapat dalam bab 2 pasal 4 yang berbunyi:  

“Keolahragaan Nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai 

moral dan akhlak mulia, sportifitas,disiplin, mempererat dan membina 

persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh ketahanan nasional, serta 

meningkatkan harkat, martabat dan kehormatan bangsa”. 

 

Dari sekian banyak cabang olahraga yang tersebar di wilayah 

Indonesia, bulu tangkis adalah salah satunya yang sampai saat ini menjadi 

olahraga masyarakat. Walaupun olahraga ini tidak dilahirkan di Indonesia 

tetapi olahraga ini cukup diminati masyarakatIndonesia. Permainan ini 

diminati oleh semua kalangan, baik daerah perkotaan hingga ke pelosok 

perkampungan, dimainkan oleh anak-anak sampai orang tua, baik dilapangan 

tertutup (Indoor) maupun lapangan terbuka (outdoor).  
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Bulu tangkis merupakan salah satu cabang olahraga yang cukup 

populer di Indonesia.Bulu tangkis sudah dimainkan di Indonesia sebelum 

perang kedua, namun olahraga bulu tangkis mulai berkembang secara lebih 

terorganisasi baru beberapa tahun setelah Proklamasi Kemerdekaan Republik 

Indonesia. 

Pada dekade 1958-2000 sejarah membuktikan Indonesia merupakan 

salah satu negara yang mempunyai prestasi yang sangat gemilang di cabang 

olahraga bulu tangkis, hal ini dapat dilihat dari keberhasilan atlet-atlet 

Indonesia merajai iven-iven bulu tangkis dunia, seperti Thomas Cup, Al 

England, uber cup, kejuaraan Dunia dan turnamen kelas internasional lainnya. 

Kita pasti tak asing lagi mendengar nama Rudi Hartono, Alan Budi 

Kusuma, Liem Swiking, Cuk Sugiarto, Christian Hadinata, Ardi 

B.Wiranata,Hendrawan,Taufik Hidayat,Susi Susanti, pasangan ganda seperti 

Ricky dan Rexi,Andra dan Sigit dan banyak lagi pemain top Indonesia yang 

pada masanya banyak menyumbangkan prestasi dan mengharumkan nama 

Indonesia di pentas Olahraga dunia. 

Untuk menjadi pemain bulu tangkis yang tangguh, maka seorang atlet 

harus menguasai teknik bermain bulu tangkis dengan benar. Teknik yang 

dimaksudkan bukan hanya pada penguasaan teknik memukul, tetapi juga 

melibatkan faktor kondisi fisik, taktik, kerjasama team, dan mental.Dalam 

permainan bulutangkis,teknik pukulan boleh dikatakan inti permainan,karena 

dari awal permainan hingga permainan berakhir teknik pukulanlah yang paling 

dominan digunakan. 
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Menurut Khairuddin (1999:10) secara garis besar teknik pukulan 

dalam permainan bulutangkis terdiri dari 7 macam teknik, yaitu: (1)Servis, (2) 

Lob, (3) Drop shot,  (4) Chop,(5) Smash, (6) Drive, dan, (7)Net shot.Kalau 

diamati, masing-masing dari teknik pukulan tersebut memiliki keunggulan 

tersendiri dalam fungsinya dan biasanya akan memberikan ciri khas tersendiri 

terhadap tipe gaya bermain atlet. Dalam permainan tunggal misalnya, ada dua 

tipe gaya bermain, yaitu bertahan dan menyerang. 

Dikatakan seorang atlet bertipe menyerang kalau pukulan-pukulanyang 

dilakukan selalu menekan dalam tempo permainan yang cepat, biasanya 

banyak menggunakan pukulan Smash dan Drive. Dan dikatakan tipe bertahan 

jika bermain dengan bola-bola tinggi atau melambung kebelakang. Tipe 

permainan ini menggandalkan stamina dan daya tahan yang kuat. Biasanya 

pemain ini banyak bermain dengan pukulan Lob dan Drop shot. 

Dari teknik yang tersebut di atas, penulis tertarik dengan 3 macam 

teknik yang meliputi: teknik pukulan serviselob, teknik pukulan lob, dan 

teknik pukulan drop shot yang menurut penulis sangat dominan dipakai dalam 

permainan tunggal, karena biasanya atlet yang menguasai teknik-teknik ini 

dengan baik akan memiliki gaya bermain yang enak untuk dilihat dan ketika 

bermain cenderung mampu menguasai dan mengontrol tempo permainan. 

Idealnya dalam permainan bulutangkis, servis lob merupakan pukulan 

pertama yang diarahkan tinggi kebelakang daerah lawan, yang mana sasaran 

utama dari servis ini adalah paling belakang lapangan permainan, James Pool 

(1993:19) mengemukakan: “servis lob sangat penting untuk permainan 
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tunggal karena lawan anda terpaksa membuat pukulan yang baik supaya dapat 

menyerang anda, atau bila ia tidak membuat pukulan yang cukup baik maka 

andalah yang akan dapat menyerang dia”. 

Apabila servis lob ini dilakukan dengan baik, yaitu jatuhnya bola tegak 

lurus dan daerah sasarannya adalah daerah lapangan belakang lawan, maka 

akan menyulitkan bagi lawan untuk melakukan serangan balik, bola dalam 

posisi yang demikian sangat sulit untuk dismash, kalaupun itu dilakukan 

lawan, maka tidak akan membahayakan bagi pertahanan. 

Pukulan lob ini adalah pukulan melambung yang diarahkan tinggi 

kebelakang, pukulan ini dapat digunakan untuk memperbaiki pertahan dan 

bisa juga untuk menyerang, idealnya daerah sasaran jatuhnya bola dalam 

pukulan lob adalah daerah lapangan paling belakang, kegunaan dari pukulan 

ini adalah untuk mendesak lawan kedaerah belakang lapangan, sehingga 

membuka daerah pertahanan lawan bagian depan. Atlet yang bisa menguasai 

teknik ini dengan baik akan bisa mengusai tempo permainan sesuai dengan 

yang ia inginkan, sehingga lawan akan kewalahan dan kebingungan. 

Pukulan drop shot adalah pukulan dengan tujuan menjatuhkan bola 

secepatnya kedaerah lawan bagian depan dibawah net. Daerah sasaran 

pukulan ini adalah depan net, pukulan drop shot bisa digunakan untuk tipuan 

sehingga bisa mengacaukan lawan. Untuk mengacaukan pertahanan lawan, 

pukulan drop shot biasa digunakan sebagai kombinasi dari pukulan lob dengan 

baik, maka biasanya ia akan bisa menguasai tempo permainan. 
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Perkuliahan bulutangkis pendalaman merupakan lanjutan dari 

perkuliahan bulutangkis dasar, dari pengamatan yang penulis lakukan di 

lapangan, kemampuan mahasisiwa yang mengambil mata kuliah bulutangkis 

pendalaman dalam melakukan berbagai macam teknik pukulan bulutangkis 

masih kurang, hal itu dapat dilihat dari hasil pukulan mahasiswa yang belum 

sepenuhnya bisa mengarahkan bola pada bidang lapangan yang diinginkan. 

 Dari hasil pengamatan tersebut, bisa dikatakan tidak ada jaminan bagi 

mahasisiwa yang dinyatakan lulus sebelumnya pada mata kuliah bulutangkis 

dasar bisa menguasai berbagai teknik pukulan dalam permainan bulu tangkis. 

 Atas dasar itu penulis tertarik dan ingin melihat apakahpengamatan 

yang penulis lakukan sesuai dengan realita dilapangan atau tidak, selain hal di 

atas, penulis juga melihat apakah mahasisiwa yang lulus mata kuliah 

bulutangkis dasar benar-benar lulus dengan menguasai materi perkuliahan 

atau tidak. Untuk itu penulis akan melakukan penelitian, variabel-variabel 

yang akan diuji  itu adalah teknik yang telah diuraikan di atas, yaitu: teknik  

servis lob, teknik lob dan  teknikdrop shot. 

Pada penelitian ini mahasisiwa Pendidikan olahraga pada perkuliahan 

bulu tangkis pendalaman semester Januari-Juni 2012menjadi objek penelitian 

penulis, hasil penelitian ini nantinya dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

Berdasarkan latar belakang masalah dan landasan teori, maka judul penelitian 

ini adalah: “Studi Tentang Teknik Pukulan Servis Lob, Pukulan Lob Dan 

Pukulan Drop Shot Dalam Perkuliahan Bulu Tangkis Mahasiswa FIK UNP 

Semester Januari-Juni 2012”.   
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan penjelasan dari latar belakang masalah, dapat 

diidentifikasikan masalah dalam penelitain ini sebagai berikut: 

1. Kemampuan teknik servis lob mahasiswa jurusan pendidikan olahraga 

yang mengambil mata kuliah bulutangkis pendalaman semester Januari-

Juni 2012 

2. Kemampuan teknik lob mahasiswa jurusan pendidikan olahraga yang 

mengambil mata kuliah bulutangkis pendalaman Januari-Juni 2012 

3. Kemampuan teknik drop shot mahasiswa jurusan pendidikan olahraga 

yang mengambil mata kuliah bulutangkis pendalaman semester Januari-

Juni 2012. 

Mengingat waktu, dana dan keahlian yang penulis miliki, maka teknik 

pukulan bulutangkis dalam penelitian ini dibatasi hanya menyangkut: teknik 

pukulan servis lob, teknik pukulan lob dan teknik pukulan Drop Shot 

mahasisiwa jurusan pendidikan olahraga yang mengambil mata kuliah 

Bulutangkis pendalaman Semester Januari-Juni 2012. 

 

C. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas, 

maka permasalahan yang akan diteliti dirumuskan sebagai berikut:  

1. Bagaimana hasil kemampuan teknik pukulan servis lob mahasiswa jurusan 

pendidikan olahraga yang mengambil mata kuliah bulutangkis pendalaman 

pada semester Januari-Juni 2012? 
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2. Bagaimana hasil kemampuan teknik pukulan lob mahasiswa jurusan 

pendidikan olahraga yang mengambil mata kuliah bulutangkis pendalaman 

pada semester Januari-Juni 2012? 

3. Bagaimana hasil kemampuan teknik pukulan drop shot mahasiswa jurusan 

pendidikan olahraga semester Januari-Juni 2012? 

 

D. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Mengetahui bagaimana hasil kemampuan servis lob mahasiswa jurusan 

Pendidikan olahraga mata kuliah bulutangkis semester Januari-Juni 2012. 

2. Mengetahui hasil bagaimana kemampuan tekniklob mahasiswa jurusan 

pendidikan olahraga mata kuliah bulutangkis semester Januari-Juni 2012. 

3. Mengetahui hasil bagaimana kemampuan teknikdrop shot mahasiswa 

pendidikan olahraga yang mengambil mata kuliah bulutangkis pendalaman 

semester Januari-Juni 2012. 

 

E. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna untuk: 

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan olahraga di Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP 

2. Bahan informasi bagi peneliti lainnya yang ingin melakukan penelitian 

yang sejenis di masa yang akan datang. 

  


