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ABSTRAK

Wahda Sasmita : Tinjauan Pemeliharaan Kesehatan Pribadi Siswa di
Sekolah Dasar Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten
Pasaman Barat

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangya pemeliharaan kesehatan
pribadi siswa di Sekolah Dasar Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman
Barat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui sejauhmana pemeliharaan
kesehatan pribadi siswa di SD Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman
Barat dilihat dari indikator kesehatan kulit, kesehatan kuku, kesehatan gigi, dan
kesehatan rambut.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah

seluruh siswa SD Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat yang
berjumlah 203 orang siswa. Penarikan sampel dilakukan dengan teknik purposive
sampling, dimana yang dijadikan sampel yaitu siswa kelas IV dan V, yang
berjumlah 62 orang. Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data adalah
angket atau kuesioner dengan menggunakan skala Guttman. Data dianalisis
dengan menggunakan rumus distribusi frekuensi dalam bentuk persentase.

Dari analisis data diperoleh hasil penelitian sebagai berikut: 1). Tingkat
capaian kesehatan kulit sebesar 21.34%, berada pada kategori “Kurang”. 2)
Tingkat capaian kesehatan kuku sebesar 33,43%, berada pada kategori “Kurang”.
3) Tingkat capaian kesehatan gigi sebesar 41.13%. berada pada klasifikasi
“Cukup”, dan 4) Tingkat capaian kesehatan rambut sebesar 58.61%. berada pada
klasifikasi “Cukup”.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kesehatan merupakan dasar untuk peningkatan dan pembinaan
kesegaran jasmani.salah satu bentuk modal pembangunan adalah sumber daya
manusia yang sehat, yaitu sehat fisik, mental dan sosial. Agar manusia
indonesia berproduktifitas yang optimal diperlukan derajat kesehatan yang
tinggi. Supaya hidup sehat, kita harus membiasakan makanan yang cukup dan
baik mutunya, menjaga kesehatan diri (badan dan pakaian) dan lingkungan.
Hal ini tercantum di dalam Undang- Undang No 36 tahun 2009 tentang
kesehatan Bab 11 Pasal 3 yang menyatakan :

Pembangunan kesehatan bertujuan untuk meningkatkan kesadaran,

kemauan, dan kemampuan hidup sehat bagi seorang agar terwujud

derajat kesehatan masyarakat yang setinggi-tingginya  sebagai
investasi bagi pembangunan sumber daya manusia yang produktif
secara sosial dan ekonomis.

Berdasarkan urayan di atas bahwa pembangunan dibidang kesehatan
dititik beratkan pada kesehatan pribadi manusianya. Kesehatan yang tidak
baik sangat sulit bagi seseorang mengembangkan potensinya. Memelihara
kesehatan pribadi merupakan langkah awal untuk mengusahakan masyarakat
yang baik. Melalui pendidikan kesehatan, siswa dapat mengetahui bagaimana
berprilaku yang baik dan cara pencegahan penyakit.

Dalam pendidikan kesehatan meliputi kesehatan pribadi, kesehatan

lingkungan dan pelayanan kesehatan, dasarnya kesehatan pribadi dapat disebut



juga sebagai kesehatan perorangan. Kesehatan pribadi di bagi dalam ruang
lingkup kesehatan yang mempelajari mengenai beberapa hal, yaitu :

(1) Memelihara kebersihan kulit. (2) memelihara kebersihan rambut.

(3) memelihara kebersihan mata, kuku. (4) memelihara kebersihan

hidung dan telinga. (5) memelihara kebersihan gigi dan mulut. (6)

memelihara kebersihan mata. (7) memelihara kebersihan tangan dan

kaki. (8) memelihara kesersihan pakaian. (9) memelihara kebersihan
sesudah buang air besar dan buang air kecil. (10) memelihara

kesehatan. (Depkes RI, 1995:7).

Kesehatan dapat meningkatkan pertumbuhan dan perkembangan anak
yang harmonis dan tidak mengalami gangguan kesehatan.terlihat bahwa
kesehatan yang di utamakan pada peningkatan kehidupan manusia karena
tampa kesehatan yang baik manusia akan sulit untuk beraktifitas, kesehatan
adalah kesehatan badan, rohani (mental) dan sosial, bukan hanya keadaan
yang bebas dari penyakit cacat, kelemahan. Dalam semboyan olahraga” dalam
tubuh yang sehat terdapat otak yang waras ”, semboyan itu mengandung arti
bahwa seseorang memiliki jasmani yang sehat akan memiliki pikiran yang
sehat.dengan kesehatan seseorang kita tidak terlepas dari kesehatan,
kebersihan dan kerapian dalam diri individu tersebut. semua aspek yang ada
betapa perlunya penjaga kesehatan pribadi yang dimulai dari usia dini atau
sekolah akan memberikan dampak yang baik untuk kelanjutan masa depan
peserta didik, serta membiasakan diri dengan kehidupan yang sehat. Sekolah
juga memberikan pelayanan kesehatan kepada peserta didiknya pelayanan
yang dilakukan dengan cara mendatangkan petugas kesehatan puskesmas yang

bekerjasama dengan sekolah. Pelayanan kepada semua peserta dapat terpantau

keluhan dari peserta didik itu sendiri, kegiatan itu menjurus kepada



peningkatan kebersihan pribadi siswa diharapkan memiliki pengetahuan, sikap
dan keterampilan untuk menerapkan kebersihan pribadi itu dalam kehidupan
sehari- hari sebagai hasil belajar.

Anak usia sekolah yang berusia 7 tahun sampai 12 tahun, merupakan
kelompok yang rawan, khususnya karena dalam proses pertumbuhan. Dalam
kenyataan sehari- hari masih banyak siswa yang kurang menjaga kesehatan
pribadinya dalam memelihara kebersihan misalnya kebersihan kuku dan
tangan, kurangnya siswa memperhatikan kebersihan tangan meskipun ia
belum merasa menyentuh benda- benda yang bisa mengotori tangan bisa saja
tangannya di hinggapi kuman atau virus yang tidak terlihat. Membuang
sampah tidak pada tempatnya. Sehingga menjadi sarang lalat dan lalat menjadi
binatang perantara pembawa penyakit menular.

Kebersihan kulit mempunyai peran yang paling penting dalam
menjalankan fungsinya dengan baik, salah satu cara agar kulit tetap sehat ialah
dengan jalan membersihkannya, kulit yang bersih dan terpelihara baik dapat
terhindar dari bermacam- macam penyakit dan gangguan- gangguan atau
kelainan- kelainan yang mungkin terdapat dikulit, ini terlihat dari Sekolah
Dasar masih kurangnya siswa memperhatikan kebersihan kulit, dilihat dari
sewaktu hujan siswa sering bermain hujan dan lumpur baik dalam lingkungan
sekolah maupun perjalanan pulang, kemudian menderita penyakit kulit seperti
kudus di bagian kaki, di celah- celah jari tangan dan mandi yang tidak teratur

seningga kulit terasa gatal- gatal.



Kebersihan rambut muncul dari epidermis (kulit luar) walaupun
berasal dari folikel rambut yang berada jauh dibawah dermis, rambut
berfungsi melindungi kulit kepala dari sengatan matahari dan hawa dingin.
Kebersihan rambut itu tidak yang terjaga baik akan mempengaruhi aktifitas
siswa dalam belajar dimana siswa sering menggaruk- garuk kepala sewaktu
belajar, tidak fokus dan konsentrasi serta kurang memperhatikan
pembelajaran.

Kebersihan gigi merupakan bahagian dari alat pencernaan makanan,
terjadinya kerusakan gigi umumnya disebabkan oleh makanan yang di makan,
makan yang dapat merusak gigi itu ialah makan yang mengandung hidrat
arang dan menempel atau melekat pada gigi misalnya coklat, permen, dilihat
dari SD Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat masih
kurangnya siswa memperhatikan kebersihan gigi ini dari seringnya siswa
mengkonsumsi permen, coklat, es, makanan yang rasanya asam juga merusak
gigi seperti buah- buahan yang rasanya asam. Gigi yang tidak bersih
merupakan sarang penyakit sehingga seringnya siswa sakit gigi.

Berdasarkan observasi penulis di Sekolah Dasar Negeri 11 Lembah
Melintang Kabupatan Pasaman Barat masih banyak di antaranya murid-murid
belum memenuhi kebersihan pribadinya.

Mandi yang kurang bersih menyebabkan kulit menjadi gatal-gatal dan
banyak mendapat penyakit kulit seperti panau,dan kurap.rambut yang kurang
diberi sampo atau di bersihkan sering banyak murid yang berkutu, kutu yang

banyak panjang dan kotor, kurang perhatian orang tua tentang gigi dan mulut



si anak, sehingga sakit gigi akibat kurang menggosok gigi dan pengaruh
makanan sehingga menyebabkan meningkatkan penyakit karies, pakaian yang
kurang rapi dan pakaian yang tidak bersih.

Mengingat begitu pentingnya kebersihan pribadi dan masih banyak
terdapat murid atau siswa yang tidak memenuhi syarat - syarat kebersihan
pribadi, maka untuk melihat sejauh mana masalahnya, peneliti tertarik untuk
melakukan penelitian ini secara mendalam.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diduga banyak faktor dan variabel
yang perlu diketahui guru mencakup sebagai berikut:
1. Pemeliharaan Kesehatan kulit
2. Pemeliharaan Kesehatan kuku
3. Pemeliharaan Kesehatan gigi
4. Pemeliharaan Kesehatan rambut
5. Pemelihaaan Kesehatann mata
6. Pemeliharaan Kesehatan telinga
. Pembatasan Masalah

Bardasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas
terlihat banyak faktor yang diduga mempengaruhi kebersihan pribadi di
Sekolah Dasar Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat
mengigat terbatasnya kemampuan yang ada pada peneliti, tenaga, dana, dan
waktu yang tersedia maka peneliti membatasi masalah pada variabel:

1. Pemeliharaan Kesehatan kulit



2. Pemeliharaan Kesehatan kuku

3.

Pemeliharaan Kesehatan gigi

4. Pemeliharaan Kesehatan Rambut

D. Perumusan Masalah

Permasalahan dalam penelitian ini dirumuskan dalam bentuk

pertanyaan antara:

1.

Bagaimanakah pemeliharaan kesehatan kulit siswa di Sekolah Dasar
Negeri 11 Lembah Melintang sudah terjaga ?
Bagaimanakah pemeliharaan kesehatan kuku siswa di Sekolah Dasar

Negeri 11 Lembah Melintang sudah tarjaga ?

. Bagaimanakan pemeliharaan kesehatan gigi siswa di Sekolah Dasar

Negeri 11 Lembah Melintang sudah terjaga ?
Bagaimanakah pemeliharaan kesehatan rambut siswa di Sekolah Dasar

Negeri 11 Lembah melintang sudah terjaga ?

E. Tujuan Penelitian

Bardasarkan latar belakng masalah, identifikasi masalah, pembatasan

masalah maka penelitian ini bertujuan untuk:

1.

Mengetahui sejauh mana pemeliharaan kesehatan kulit murid di Sekolah
Dasar Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat.
Mengetahui sejauh mana pemeliharaan kesehatan kuku murid di Sekolah
Dasar Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat.
Mengetahui sejauh mana pemeliharaan kesehatan Gigi di Sekolah Dasar

Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat.



4. Mengetahui sejauh mana pemeliharaan kesehatan rambut di Sekolah Dasar

Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat.
F. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Bagi penelitian untuk sebagai salah satu syarat meraih mendapatkan gelar
sarjana pendidikan (S. Pd.) pada Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi Jurusan Pendidikan Ilmu Keolahragaan Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Dapat memberikan sumbangan pikiran bagi peneliti bidang pendidikan
khususnya betapa pentingnya Kesehatan pribadi.

3. Salah satu masukan bagi pengelola UKS tentang Kesehatan pribadi peserta
didik.

4. Salah satu bahan masukan bagi dinas kesehatan tentang Kesehatan pribadi
peserta didik di sekolah dasar.

5. Salah satu bahan informasi tentang kesehatan pribadi di sekolah dasar
Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman Barat.

6. Siswa Sekolah Dasar Negeri 11 Lembah Melintang Kabupaten Pasaman
Barat, sebagai bahan guna membiasakan diri atau membudayakan

kebersihan diri untuk menciptakan kesehatan yang baik.





