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ABSTRAK

Eko Agusdian Perdana. 2008/06724: Kontribusi Kekuatan otot perut dan
Kelentukan Dengan akurasi shooting
pemain PS. BUNGTEKAB Teluk
Kabung Kota Padang

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara
kekuatan otot perut dan kelentukan dengan akurasi shooting pada pemain PS.
BUNGTEKAB Teluk Kabung Kota Padang. Akurasi shooting masih kurang dan
rendahnya kemampuan dalam melakukan shooting sehingga atlet tersebut mengalami
kesulitan dalam menghasilkan gol saat bertanding. Hal ini disebabkan atlet kurang
memperhatikan kemampuan kondisi fisik khusus yang penting seperti kekuatan otot
perut dan kelentukan.

Penelitian ini memakai metode korelasional yaitu untuk mengetahui apakah
terdapat hubungan variabel satu dengan yang lainnya. Populasi dari penelitian ini
adalah seluruh pemain PS. BUNGTEKAB Teluk Kabung Kota Padang, pengambilan
sampel menggunakan teknik total sampling yaitu: seluruh pemain PS. BUNGTEKAB
Teluk Kabung Kota Padang sebanyak 22 orang. Penelitian ini dilaksanakan di
lapangan sepakbola PS. BUNGTEKAB Teluk Kabung Kota Padang bulan April
2012.

Berdasarkan perhitungan korelasi product moment, 1) terdapat kontribusi
kekuatan otot perut dengan akurasi shooting pemain PS. BUNGTEKAB Teluk
Kabung Kota Padang sebesar 40,54%, 2) terdapat kontribusi kelentukan dengan
akurasi shooting sebesar 31,68% 3) terdapat kontribusi antara kekuatan otot perut dan
kelentukan secara bersama-sama terhadap akurasi shooting pemain PS.
BUNGTEKAB Teluk Kabung Kota Padang sebesar 62,33%.

Kata Kunci: Kekuatan Otot Perut, Kelentukan Dan Akurasi Shooting



KATA PENGANTAR
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang
berguna untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Dalam rangka
meningkatkan kontribusi olahraga sebagai salah satu upaya untuk meningkatkan
kualitas sumber daya manusia, maka kegiatan olahraga yang dilakukan tidak
hanya sekedar memasyarakatkan olahraga dan mengolahragakan masyarakat agar
masyarakat Indonesia memilki jiwa dan raga yang sehat dan segar jasmani, tetapi
lebih dari itu adalah untuk mencapai prestasi yang maksimal dalam kerja sesuai
dengan profesinya dan apalagi yang dituntut dalam olahraga prestasi. Prestasi
olahraga bila ditinjau dari kepentingan memberikan dampak yang positif baik
terhadap pribadi, maupun kelompok, bahkan dapat mengharumkan nama bangsa
dan Negara.

Dalam pembangunan olahraga telah menjadi kebutuhan bagi masyarakat
untuk menjaga serta meningkatkan kondisi fisik agar tetap bersemangat dalam
melaksanakan aktivitas sehari-hari serta memiliki kemampuan untuk berprestasi,
hal ini sesuai dengan tujuan khusus dari aktivitas olahraga yaitu : (1) aktivitas
olahraga yang bertujuan pendidikan (2) aktivitas olahraga yang bertujuan untuk
rekreasi (3) aktivitas olahraga yang bertujuan untuk kesegaran jasmani (4)

aktivitas olahraga yang bertujuan untuk berprestasi.



Perkembangan olahraga sepakbola juga didukung sepenuhnya oleh
mayarakat dan pemerintah, hal ini terbukti dengan adanya turnamen antar klub
yang diadakan oleh berbagai daerah maupun turnamen resmi lainnya.
Sebagaimana dijelaskan dalam Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasional
No. 3 Tahun 2003. Tentang pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi pada
pasal 27 ayat 4 : yang menyatakan bahwa :

“Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan
dengan memberdayakan perkumpulan olahraga,menumbuh-
kembangkan serta pembinaan olahraga yang bersifat nasional
dan daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang
dan berkelanjutan”.

Berdasarkan kutipan diatas, dapat dipahami bahwa pembinaan dan
peningkatan prestasi olahraga memerlukan perencanaan pelatihan yang matang,
terprogram, terorganisir dan berkesinambungan, kemudian pengikut sertaan
dalam kejuaraan-kejuaraan. Telah terbentuknya undang-undang sistem
keolahragaan maka pemerintah akan semakin peduli terhadap olahraga terutama
dalam mencapai prestasi. Selain itu untuk mencapai prestasi olahraga yang
optimal, banyak faktor yang mempengaruhi bagi olahragawan seperti yang
diungkapkan Syafruddin (1999:22) menyatakan bahwa”ada dua faktor yang
mempengaruhi suatu prestasi, faktor tersebut adalah faktor kemampuan internal
dan faktor eksternal”.Adapun faktor internal tersebut adalah faktor kemampuan

fisik, teknik dan mental atlet, sedangkan faktor eksternal adalah faktor yang



timbul dari luar diri atlit seperti pelatih, sarana-prasarana, keluarga, iklim, cuaca,
makanan yang bergizi dan sebagainya hal ini juga berlaku untuk permainan
sepakbola.

Perkembangan permainan sepakbola dalam beberapa puluh tahun
belakangan ini menjadi sangat popular sekali tidak saja diluar negeri tetapi juga
ditanah air kita Indonesia, permainan ini sangat digemari terutama bagi kaum
muda namun kaum lanjut usia pun masih banyak yang masih turun kelapangan
bersama kaum muda, dengan bertambahnya penggemar sepakbola dan semakin
populernya permainan ini maka semakin banyak pula diselidiki orang seksama
dan secara ilmiah permainan sepakbola tersebut. Untuk meraih prestasi sepakbola
yang baik, disamping usaha pembinaan dan pelatihan yang teratur, terarah dan
continue hendaknya pembinaan tersebut diarahkan kepada pembinaan kondisi
fisik sebagai faktor yang paling dominan terhadap keberhasilan dalam meraih
prestasi puncak.

Seiring dengan pesatnya perkembangan sepakbola maka tuntutan
terhadap suatu pemain yang bermutu sangat diperlukan sekali, untuk itu pemain
dituntut untuk memiliki kondisi fisik yang komplek yang mendukung pencapaian
prestasi yang diinginkan, salah satunya yaitu kekuatan otot perut yang baik,
karena kekuatan otot perut yang baik merupakan bagian kondisi fisik.

Dalam permainan sepak bola tembakan yang akurat baik secara dekat
ataupun jauh merupakan faktor yang sangat penting untuk mencapai tujuan dari

permainan sepak bola yaitu mencetak gol (Coerver, 1985).Kemampuan untuk



melakukan tembakan dengan kuat dan akurat baik menggunakan kaki Kiri ataupun
kanan adalah faktor yang paling penting (Joseph A dan Luxbacher, 2001)Untuk
menghasilkan shooting yang kuat dan banyak faktor-faktor yang dapat menunjang
keberhasilan melakukan teknik shooting tersebut diantara faktor-faktor tersebut
adalah daya ledak otot, kekuatan otot perut, kelentukan, kecepatan, kelincahan,
dan perkenaan bola pada kaki.

Menurut Sajoto (1988:58) menyatakan “kekuatan atau strength adalah
komponen kondisi fisik yang menyangkut komponen seseorang atlit pada saat
mempergunakan otot-ototnya, menerima beban dalam waktu kerja tertentu..
Sedangkan kelentukan sangat dibutuhkan pada hampir seluruh cabang olahraga,
terutama pada cabang-cabang yang banyak menggunakan gerakan persendian,
kelentukan yang baik seorang atlet akan dapat melakukan gerakan dengan baik
pula. Menurut Mochammad Sajoto (1998:58) dalam Bafirman mengatakan bahwa
“kelentukan keefektifan seseorang dalam penyesuaian dirinya untuk melakukan
segala aktifitas tubuh penguluran seluas-luasnya, terutama otot-otot, ligament-
ligament disekitar persendian”. Jadi jelaslah bahwa kedua kompenen ini sangat
diperlukan sekali dalam melakukan teknik shooting dalam sepakbola untuk
memperoleh hasil maksimal.

Dalam usaha untuk mengembangkan prestasi pada cabang olahraga
sepakbola di Padang maka salah satunya didirikan PS. BUNGTEKAB Kecamatan
Bungus Teluk Kabung Kota Padang yang sering mengikuti berbagai uji coba dan

pertandingan sepakbola. PS. BUNGTEKAB merupakan club yang sudah lama



berdiri dan sudah banyak pertandingan yang telah diikuti, tetapi masih belum
mencapai prestasi yang maksimal, dan masih banyak para pemain PS.
BUNGTEKAB yang belum memiliki kemampuan kondisi fisik yang baik,
sehingga perlu dilakukan perubahan disegala bidang, diantara penyebab
kemerosotan tersebut adalah minimnya kemampuan para pemain dalam
menciptakan gol kegawang lawan.

Melihat prestasi pemain pada PS. BUNGTEKAB Kecamatan Bungus
Teluk Kabung Kota Padang sekarang saat ini mungkin salah satu penyebab
kemerosotan ini adalah karena sering mengabaikan unsur-unsur dasar yang dapat
mendukung kemampuan para pemain seperti kondisi fisik dan teknik, terutama
kekuatan otot perut untuk menghasilkan shooting kegawang para pemain PS.
BUNGTEKAB Kecamatan Bungus Teluk Kabung Kota Padang. Disamping itu,
kelentukan juga berpengaruh besar terhadap penguasaan teknik agar lebih
maksimal.

Berdasarkan informasi dengan pelatih dan asisten pelatih dilapangan
bahwa pemain sepakbola Bungus Teluk Kabung Kota Padang masih belum
maksimal dalam melakukan akurasi shooting kegawang. Hal ini diduga dengan
akurasi shooting kegawang yang dilakukan oleh pemain depan, disamping itu
shooting yang dilakukan oleh pemain PS. BUNGTEKAB sangat kurang akurat
atau melenceng dari sasaran yang diharapkan. Hal ini lah yang membuat penulis

tertarik untuk melakukan penelitian tentang “kontribusi kekuatan otot perut dan



kelentukan terhadap akurasi shooting kegawang pada pemain PS. BUNGTEKAB

Kecamatan Bungus Teluk Kabung Kota Padang.

. ldentifikasi Masalah

Dari latar belakang masalah diatas timbul beberapa masalah yang dapat
ditarik identifikasinya sehubungan dengan akurasi shooting kegawang yaitu:
1. Kekuatan Otot Perut
2. Kelentukan
3. Daya Ledak Otot
4. Kecepatan
5. Kelincahan

6. Perkenaan Bola Pada Kaki

. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya variabel yang dapat mempengaruhi akurasi
shooting serta keterbatasan referensi, dana, waktu dan tenaga yang dimiliki
penulis, maka penelitian ini hanya dibatasi pada faktor kekuatan otot perut dan

kelentukan yang akan dilihat hubungannya dengan akurasi shooting kegawang.

. Perumusan Masalah
Sesuai dengan pembatasan masalah diatas maka dapat dirumuskan masalah

sebagai berikut :



1. Seberapa besarkah hubungan kekuatan otot perut terhadap akurasi shooting
kegawang ?
2. Apakah ada hubungan kelentukan tubuh terhadap akurasi shooting kegawang
?
3. Berapa besarkah hubungan kekuatan otot perut dan kelentukan terhadap
akurasi shooting kegawang ?
E. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui kontribusi kekuatan otot perut terhadap akurasi Shooting
kegawang pada pemain PS. BUNGTEKAB Kota Padang.

2. Untuk melihat kontribusi Kelentukan terhadap akurasi Shooting kegawang
pada pemain PS. BUNGTEKAB Kota Padang.

3. Untuk mengetahui kontribusi kekuatan otot perut dan Kelentukan secara
bersama-samaterhadap akurasi Shooting kegawang pada pemain PS.

BUNGTEKAB Kota Padang.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat untuk:

1. Peneliti sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana

pendidikan.



Untuk pelatih serta pengurus pada PS. BUNGTEKAB Kecamatan Bungus
Teluk Kabung Kota Padang sebagai bahan pertimbangan dalam membuat dan
memberikan program latihan.

. Sebagai bahan acuan bagi atlet sepakbola untuk meningkatkan kondisi
fisiknya.

Perkembangan ilmu keolahragaan khususnya pengurus organisasi sepak bola.

PSSI sebagai bahan masukan tentang ilmu pengetahuan olahraga bagi pemuda

di Indonesia.





