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ABSTRAK

Arindi Tryana Amispa.17046: Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar
Sepakbola Pada Atlit Sepakbola SSB
Batung Taba Di Kota Padang Tahun 2014

Berdasarkan pengamatan penulis di lapangan, ternyata
kemampuan teknik dasar sepabola atlit SSB Batung Taba di Kota Padang
masih belum baik. Yang dimaksud dengan kemampuan teknik dasar
sepakbola dalam penelitian ini adalah teknik passing control, teknik
dribbling atau menggring bola dan shooting. Maka penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui penguasan teknik passing control, dribbling dan
shooting atlit SSB Batung Taba Kota Padang.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 87 orang atlit yang terbagi dalam beberapa kelompok umur
yaitu, usia 6-10 tahun sebanyak 29 orang, usia 11-12 tahun sebanyak 20
orang, usia 13-14 tahun sebanyak 21 orang,dan usia 15- 18 sebanyak 18
orang. Karena banyaknya jumlah populasi maka perlu dilakukan pemilihan
sampel, mengingat terbatasnya waktu, tenaga dan dana maka peneliti
memilih sampel dengan teknik penarikan sampel Purposive Sampling,
dimana sampel yang dipilih pada penelitian ini adalah atlet SSB Batung Taba
kelompok umur 11 tahun -12 tahun yaitu sebanyak 20 orang. Data
dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap ketiga variabel,
tes yang dilakukan adalah tes passing control, dribbling dan shooting.
Data dianalisis dengan statistic deskriptif yaitu tabulasi frekuensi.

Berdasarkan dari analisis data tes passing controlling ditemukan
bahwa dari 20 orang atlit, tidak ada satu orangpun yang memiliki passing
dan kontrol dalam kategori baik, dan 8 atlit (40%) memiliki kemampuan
dalam kategori Sedang dan 12 atlit (60%) memiliki kkmampuan passing
kontrol dalam kategori Kurang. Sedangkan kemampuan dribbling dari 20
orang atlit, diperoleh 4 atlit (20%) memiliki kemampuan dribbling dalam
kategori Baik, dan 9 atlit (45%) memiliki kemampuan dribbling dalam
kategori Sedang dan 7 atlit (35%) termasuk dalam kategori Kurang baik.
Untuk tendangan ke gawang (shooting) atlit yang memilii kategori Sangat
Baik adalah sebanyak 2 orang (10%) dan kategori Baik adalah sebanyak
3 orang (15%) selanjutnyan yang memiliki kategori Cukup adalah
sebanyak 8 orang (40%) dan 5 orang (25%) memiliki kemampuan
Shooting Sangat Kurang. Di sarankan pada pelatih dan atlit untuk lebih
meningkatkan kemampuan teknik dasar sepakbola dengan mencari
sulusinya, sehingga prestasi sepakbola ini dapat ditingkatkan.

Kata kunci: Teknik Dasar Sepakbola
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam upaya membina prestasi yang baik maka pembinaan
tersebut harus dilakukan dari usia muda atau usia dini agar mencapai
prestasi yang optimal khususnya olahraga sepakbola. Pembinaan di
usia dini sangatlah besar pengaruhnya demi mencapai prestasi yang
diharapkan. Sesuai dengan yang dijelaskan oleh UU RI No. 3 Pasal 21
ayat 3 (2005:16) bahwa: “pembinaan dan pengembangan keolahragaan
di laksanakan melalui tahap pengenalan olahraga, pemantauan,
pemanduan serta pengembangan bakat dan peningkatan prestasi®.

Dari uraian di atas jelas kita lihat betapa pentingnya di
laksanakan pembinaan mulai dari usia dini yaitu sebagai proses
pengenalan hingga pembinaan yang sempurna agar memperoleh
prestasi yang baik. Dalam upaya membina prestasi sepakbola, adanya
bibit pemain yang unggul perlu pengolahan secara ilmiah agar nantinya
muncul prestasi maksimal pada usia-usia tertentu, pemain berbakat
muda dapat ditemukan di sekolah-sekolah klub, organisasi pemuda dan
kampung-kampung serta di Sekolah Sepakbola. Seiring dengan
bermunculannya SSB ini sangat berpengaruh dan menguntungkan bagi

persepakbolaan di Indonesia khususnya di Sumatera Barat.



Dengan demikian diharapkan akan bermunculan pemain-pemain
muda berbakat yang memiliki kualitas teknik dasar sepakbola yang
baik. Muchtar (1992:54) menjelaskan bahwa: “untuk dapat pandai
bermain sepakbola, faktor fisik dan penguasaan keterampilan teknik
dasar merupakan suatu keharusan. Agar fisik dan keterampilan teknik
dasar dikuasai perlu latihan yang sungguh—sungguh dan direncanakan
dengan baik“. Dari pendapat di atas dapat kita simpulkan bahwa fisik
dan keterampilan teknik dasar merupakan beberapa faktor dalam
penguasaan teknik dasar sepakbola bagi seorang pemain.
‘penguasaan teknik dasar yang baik dan sempurna, pemain dapat
melakukan teknik permainan dengan mudah karena pemain tersebut
mempunyai kepercayaan pada diri sendiri cukup tinggi dan setiap
pengolahan bola yang dilakukan tidak banyak membuang tenaga yang
tidak perlu “ Dirjen Olahraga dan Pemuda (1972:4).

Dari uraian di atas dijelaskan bahwa seorang pemain yang baik
bila ingin melakukan permainan dengan sempurna maka terlebih
dahulu menguasai teknik - teknik dasar dalam permainan sepakbola.
Permainan sepakbola dimainkan oleh dua kelompok pemain yang tiap
kelompok terdiri atas 11 orang sehingga dinamakan “kesebelasan®.
Kesebelasan bisa bermain dengan baik bila setiap pemainnya
menguasai teknik - teknik dasar dalam permainan sepakbola.

Seseorang untuk dapat memiliki keterampilan bermain dengan

baik dengan teknik yang benar atau dapat berprestasi dalam cabang



olahraga sepakbola, banyak faktor yang mempengaruhinya. Diantara
faktor-faktor tersebut antara lain adalah kualitas pelatih, sarana dan
prasarana, program latihan, penguasaan teknik dasar, kemampuan
kondisi fisik, mental, dukungan orang tua dan sebagainya. Begitu juga
bagi atlit SSB Batung Taba Kota Padang dalam memiliki prestasi pada
cabang olahraga sepakbola.

Berdasarkan pengamatan sementara yang penulis lakukan di
lapangan bahwa atlit SSB Batung Taba tersebut kurang menguasai
teknik dasar sepak bola, seperti pada saat melakukan passing sering
tidak tepat pada teman dan dan mudah di jangkau oleh lawan kerena
passing tersebut sangat lemah atau pelan, Begitu juga dengan control
yang tidak melekat dan jauh dari jangkauan kaki sendiri maka bola
akan mudah terlepas dan dikuasai leh lawan. Pada saat pemain
melakukan dribbling maka sangat terlihat bahwa atlit SSB Batung Taba
kurang menguasai teknik tersebut kerena pada saat mendribling bola
dorongan nya terlalau jauh dan juga sering nyangkut dari jangkauan
kaki lawan, maka ini sangat merugikan tim. Kalau berbicara tentang
shooting ini bisa di lihat dengan skor yang didapat oleh tim SSB Batung
Taba yang kurang memuaskan, kerena shooting nya sangat lemah dan
juga tidak terarah ke gawang. Jadi atlit SSB Batung Taba sangat sulit
untuk menciptakan gol.

Melihat kenyataan di atas, pada kesempatan ini penulis tertarik

untuk melakukan suatu penelitian, apa benar kemampuan teknik dasar



atlit SSB Batung Taba tersebut masih dikatakan kurang, Dengan

demikian judul penelitian ini adalah tinjauan kemampuan teknik dasar

sepakbola pada atlit sepakbola SSB Batung Taba Kota Padang tahun

2014

. Identifikasi masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor yang

mempengaruhi keberhasilan atlit sepak bola SSB Batung Taba. maka

dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut:

1. Lemahnya kondisi fisik yang dimiliki oleh atlit SSB Batung Taba

2. Kurangnya menguasai kemampuan teknik dasar pada permainan
sepak bola oleh atlit SSB Batung Taba

3. Tidak memahami taktik dan strategi yang diberikan oleh pelatih
terhadap atlit SSB Batung Taba

4. Buruknya mental atlit SSB Batung Taba dalam menjalani latihan
ataupun bertanding.

5. Program latihan yang tidak tepat sasaran yang diberikan pelatih
kepada atlit SSB Batung Taba sehingga tidak tercapainya prestasi.

6. Kurangnya dukungan orang tua terhadap atlit SSB Batung Taba.

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas cukup banyak variabel
yang mempengaruhi prestasi atlit dalam cabang olahraga sepakbola,
keterbatasan dana, waktu dan referensi yang penulis miliki, maka

penelitian ini dibatasi pada variabel yaitu Kemampuan teknik dasar



sepakbola atlit sepakbola SSB Batung Taba, yang meliputi: passing

control, dribbling dan shooting.

. Perumusan Masalah
Agar penelitian ini terarah dengan baik maka terlebih dahulu
diajukan perumusan masalah yang akan diteliti, yaitu:
7. Bagaimana kemampuan teknik passing kontrol dalam olahraga
sepakbola atlit SSB Batung taba di kota Padang?
8. Bagaimana kemampuan teknik dribbling dalam olahraga sepakbola
atlit SSB Batung Taba di kota Padang?
9. Bagaimana kemampuan teknik shooting dalam olahraga sepakbola

atlit SSB Batung Taba di kota Padang?

. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui:

1. Kemampuan teknik passing kontrol dalam olahraga sepakbola atlit
SSB Batung Taba di kota padang.

2. Kemampuan teknik mendribbling dalam olahraga sepakbola atlit SSB
Batung Taba di kota padang.

3. Kemampuan teknik shooting dalam olahraga sepakbola atlit SSB

Batung Taba di kota padang.

. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan

dapat bermanfaat, bagi:



. Penulis sendiri sebagai salah satu syarat guna mendapatkan gelar
Sarjana Pendidikan Olahraga di Fakultas IlImu Keolahragaan

Universitas Negeri Padang.

. Pelatih sepakbola sebagai bahan masukan dalam meningkatkan
kemampuan teknik dasar sepakbola bagi atlit nya di SSB Batung

Taba di kota Padang.

. Pihak klub sebagai bahan masukan tentang pengembangan dan

pembinaan olahraga sepakbola di SSB Batung Taba kota padang.

. Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang dapat
memberi sumbangan untuk melengkapi dan memperkaya hasil karya

ilmiah terutama dibidang kepelatihan olahraga.

. Mahasiswa sebagai bahan referensi bagi pembaca di Fakultas ilmu

Keolahragaan Universitas Negeri Padang

. Peneliti selanjutnya sebagai bahan pertimbangan untuk meneliti

masalah ini secara lebih mendalam.



